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A peia de todos e a peia de cada um

Leandro Okamoto da Silva

O texto a seguir ¢ o quinto capitulo de minha dissertacdo de mestrado, Marachimbé
chegou foi para apurar. Estudo sobre o castigo simbolico, ou peia, no culto do Santo Daime.
Inseri no corpo do texto o indice da obra de forma a, por um lado, posicionar o capitulo
apresentado em relacao aos demais e, por outro, estimular o leitor a conhecer a obra completa.

Por isso, nao fiz quaisquer alteragdes no contetido ou forma do capitulo apresentado.

E necessario, entretanto, uma breve introdugio da “peia”. Entende-se por peia qualquer
efeito ou sintoma desagradavel sentido pelo sujeito sob o efeito da ayahuasca, ou daime. Ela esta
mais diretamente relacionada aos efeitos purgativos do cha, como diarréias e vomitos, mas pode
tomar contornos bastante amplos dependendo da experiéncia e do sujeito como, por exemplo, a
dificuldade em se cantar durante os rituais, tonturas, confusdo mental, ou mesmo quando ndo ¢

sentido qualquer efeito da bebida.

E importante destacar que a peia ndo é um fendmeno inerente a bebida. Em outros
contextos de consumo da ayahuasca, os efeitos do cha sdo significados e representados
diferentemente. Entendo que embora a peia seja constituinte da propria experiéncia religiosa com
o chd (um contato com o “sagrado”) e, portanto, ndo apreensivel em sua totalidade, essa
experiéncia o ocorre ¢ transcende o ritual, incrementa e modifica a visdo de mundo do individuo
e do grupo com base nos preceitos dos fundadores e principais lideres e se constitui, assim, em

um produto cultural.

O capitulo em questdo faz a andlise da peia a partir da tensdo entre as dimensdes coletiva
e individual do culto. A partir do coletivo, a peia pode ser entendida como uma eficaz ferramenta
de coercdo que busca, em ultima instancia, a ordenagdo simbdlica e doutrinagdo dos fieis em
torno dos valores e crengas da religido. Enquanto vivencia pessoal e idiossincratica, a peia
participa ativamente no processo de cura na medida em que “desvela” contetidos inconsciente e

auxilia em sua integra¢do. A peia encontra-se na liminaridade dessas duas dimensdes, ela surge
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do choque entre o coletivo e o individual, por um lado refor¢ando e revalidando a tradi¢ao e, por
outro, modificando-a na medida em que os processos individuais incrementam o dinamismo

simbdlico e sincrético, ou eclético, do culto.
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Capitulo 5

As funcdes da peia

Buscaremos nesse ultimo capitulo aprofundar a andlise da peia no ritual do Santo Daime a
partir de duas perspectivas distintas, uma que realce as implicagdes sociais € comportamentais da peia
e outra que nos permita acessar a subjetividade da experiéncia. Inicialmente sob um enfoque
antropolégico, buscaremos entender de que a forma a peia se insere no processo ritual, através da
analise do seu carater ordenatorio. Em complemento a essa andlise, realizaremos uma tipologia
aproximativa da peia de forma a dar maior visibilidade e profundidade ao entendimento do fenémeno.
Posteriormente, recorreremos a psicologia analitica e estudos sobre a psicossomatica, de forma a

aprofundar o entendimento sobre a fungao terapéutica da peia.

5.1. Analise do carater ordenatorio do ritual

O consumo coletivo da ayahuasca no contexto estudado abre a possibilidade para a
desarmonia, para o caos e a desordem, inspirados pela acdo da bebida e pelas relagcdes conflitantes

I" estd em tensdo constante com a

existentes entre os membros da corrente. Essa "energia negativa
"for¢a da corrente", gerada a partir da comunhdo dos pensamentos em torno dos valores expressos

nos hinos, pela harmonia do bailado e do canto, e pela agdo eficiente dos atores que compdem a

corrente e auxiliares do trabalho (fiscais). Os trabalhos sdo freqiientemente referidos como "batalhas

1 J . . .

Utilizamos esse termo por falta de outro mais adequado. Entendemos por "energia negativa" a soma dos esforgos,
pensamentos, agdes, etc., contrarios (por isso negativo) aos propdsitos do trabalho, em desarmonia com os hinos e
com o bailado.
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espirituais", e seus atores, como participantes de um batalhdo de "soldados da Rainha". Essa batalha
representa a "doutrinagdo dos espiritos de pouca luz" através do autoconhecimento e aprimoramento
de cada um. Todos devem buscar ter firmeza frente a seus erros, falhas e fraquezas, convertendo essa
"energia negativa" em forca para a corrente, forga essa constituida pela unido e pela harmonia. Ha no
ritual a polarizacdo de diversos elementos que o compdem, e que estabelecem, entre si, uma tensao
constante. Como por exemplo as relagdes de espago (alas masculina e feminina, saldo e terreiro,
"astral" e realidade ordinaria, etc. ), funcdes rituais masculinas e femininas, dimensdes do ser ("eu

superior” e "eu inferior"), seres de luz e de sombra, verdade e Ilusdo, sagrado e profano, etc.

A teoria de Victor sobre os processos rituais tem sido freqiientemente utilizada por diversos
pesquisadores do Santo Daime’ para a caracterizagdo dessa natureza ordenatoria do culto. TURNER
estuda os rituais de alguns povos africanos de forma a analisar a relagdo desses rituais com a
manutengdo da ordem e das tradi¢des nesses povoados. Esses rituais harmonizam as tensdes
existentes entre o todo social, expresso pela tradi¢do, pelas crengas e pelos costumes, € grupos
menores ou individuos marginalizados®. O autor caracteriza a sociedade, denominada societas, como
um processo dialético que alterna estados e transi¢des numa dindmica que parte de uma necessidade
humana em participar de ambas as possibilidades. Esse processo ¢ dividido em trés componentes:

estrutura, communitas (ou antiestrutura) e estados de liminaridade.

Para TURNER, a estrutura se constitui de um conjunto organico de relagdes entre posigdes e
papéis, sujeitos a modificagdes mais ou menos gradativas, que persistem no tempo. No contexto
daimista, esta estrutura se constitui da tradi¢do, dos valores e crengas inspiradas nos ensinos de
mestre Irineu, e expressos no ritual pela comunhdo de todos com a bebida, no seguimento das

prescrigdes e técnicas de éxtase, e, principalmente, pelos ensinamentos da propria bebida, ao redor da

? Destaco, entre esses pesquisadores, F.L.R.COUTO, Op. Cit. ¢ E. MACRAE, Op. Cit.
? V.W.TURNER, O processo ritual.
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qual gira a cerimdnia e as relacdes sociais entre os membros. A bebida, como ja dissemos
anteriormente, ¢ entendida como um ser divino®. Podemos dizer que a estrutura esti contida na
bebida e ¢ a propria doutrina, expressa nos ritos € nas pessoas que compdem e freqiientam o centro.
Segundo COUTO, a pratica ritual da existéncia social ao mundo cosmico-espiritual, relacionado
com o sistema ideologico que tem como idéia principal o "Império Juramid@" e que, durante a
perfomance ritual, é intensamente vivido nesse mundo®. Sob essa perspectiva, a estrutura é
representada por esse "império", que representa o universo simbolico e ideoldgico daimista, sob o

qual todos estdo sujeitos, e que, segundo a crenca local, rege também as vidas dos fieis.

A communitas, ou antiestrutura, também chamada por TURNER de "sociedades abertas",
apresenta um grau superficial, ou mesmo inexistente, de estruturagcdo onde as relagdes se dao entre
individuos. Os valores e usos de uma communitas, assim como seu grau de organizacdo social,
determinam a sua posi¢do em relagdo a estrutura. O autor classifica a communitas conforme essa
mesma relacdo em 3 categorias: existencial, normativa e ideoldgica, estando as duas ultimas inseridas
na estrutura, enquanto a primeira, encontrada em grupos menores, busca a total (ou quase total)
dissociagdo da estrutura. Para TURNER, o sentido de tempo que alimenta estrutura e communitas
representa um ponto fundamental de ruptura entre ambas, sendo a ultima existente no presente,
enquanto a primeira, lanca suas raizes no passado e se estendem para o futuro através da linguagem,
da lei e dos costumes. Isso sera tdo mais verdadeiro qudo menos social e culturalmente
desestruturalizado seja a communitas. Na concepc¢do daimista, as pessoas sdo constituidas de uma
parte material, um "eu inferior", ¢ de uma parte espiritual, um "eu superior”". A primeira estaria
relacionada com a vida dos sentidos, dos instintos ¢ dos desejos materiais, enquanto a segunda

simboliza a parcela divina que cada um tras em si. Desta forma, uma pessoa estara tdo mais na

* O daime ¢ veiculo para o contato com esse ser, que é a propria bebida "na terra" e um "ser iluminado "no astral,
referido como Juramidam, Jesus, o Espirito Santo, o Espirito da Verdade, etc.
> EncontRAMOS duas possiveis grafias: "Juramida" e "Juramidam".
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"ilusdo" quanto maior for sua inconsciéncia sobre sua dimensdo divina e maior for o seu apego ao
mundo material. O processo de desenvolvimento espiritual se constitui pela expansdo dessa
"consciéncia divina" através das vivéncias com o daime. Em outras palavras, ha uma luta pelo poder
entre esse "eu divino", essencialmente espiritual, e o "eu profano", pertencente a vida material e
sujeito a influencia do "mundo de ilusdes". Nao se trata, contudo, de se eliminar um ou o outro mas,
ao contrario, busca-se a harmonizagdo e hierarquizagdo entre ambos, de forma a dar o poder ao "eu

superior", que passa entdo a comandar o "eu inferior". Padrinho Sebastido descreve essa relacao:

O momento ¢ de unir o negativo com o positivo. Ai é que ta o espirito com a matéria, unidos! Ai, o foco cresce
muito mais. SO no que é negativo, ndo da luz. No positivo, s, também ndo da! Tem de ligar os dois! Entdo ajunta
todos os diabos que existe, ndo ¢? E ajusta todos com Deus, ai esta. Se for pra um lado, tem soldado
vigiando, se for para outro, tem soldado também. Entdo, anda direitinho na estrada para ndo se perder! A
ordem ¢ unir-se. O Eu Superior interno na sua casinha, na sua propria igreja, no seu proprio templo que é o corpo!

Ele bem sentaddo, no Trono, vendo tudo!”

A natureza do "eu superior" ¢ integrativa e harmonizadora enquanto a do "eu inferior" ¢
dispersiva e desarmonizadora. O primeiro seria regido pelas leis do amor, da caridade, da unido, etc.,
e o segundo pelo egoismo, pela desunido, pela inveja, etc. A tens@o entre essas duas categorias sugere
uma analogia com o modelo idealizado por TURNER. Os valores relacionados a dimensao espiritual

do ser correspondem a estrutura, e a natureza individualizada associa-se a vida profana e corresponde

4 antiestrutura®.

Conforme as palavras do Padrinho Sebastido, ndo se trata de eliminar uma das polaridades em
tensdo, e sim em uni-las. Essa unido, ou comunhdo, ¢ possibilitada durante os rituais quando as
ambigiliidades e fronteiras entre elementos estruturais e antiestruturais sdo desfeitas. Segundo

COUTO,

® F.L.R.COUTO, Santo Daime: rito da ordem In: O uso ritual da ayahuasca, p. 353.
" A.P.ALVERGA, Op. Cit., p. 160.
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Acrescentariamos ainda que esses rituais, quando desempenhados, acabam momentaneamente com a

ambigiiidade entre o mundo dos deuses € o0 mundo dos homens, a vida e a morte, o sonho e a realidade, Jesus e

Cristo, Raimundo Irineu Serra e Juramida ou qualquer outra ambigiiidade que se estabelega entre o aqui (terra) e o

14 (mundo dos espiritos)’.

Essa quebra de fronteiras espaciais e temporais foi chamada, por TURNER, de estado liminar.
Tem um carater essencialmente dubio e transitorio e representa aquilo que Van GENNEP'® chamou
de margem, onde o individuo ou grupo se véem livres de suas relagdes sociais estruturalizantes e, por
vezes, sufocantes. A liminaridade gera uma auséncia de "status" e controles sociais, um limbo, e
dessa forma age como harmonizador das tensdes sociais. Os estudos das relagdes sociais € processos
rituais de diversas tribos africanas e algumas urbanas, todas caracteristicamente enquadradas como
communitas, demonstram, nas pesquisas de TURNER, a natureza harmonizadora da transitoriedade
limiar, em especial para individuos ou grupos que se encontrem em condi¢des de liminaridade,
marginalidade e/ou estruturalmente inferiorizados. A propria constitui¢do e desenvolvimento do culto
daimista, como pudemos ver nos dois primeiros capitulos, se da em um tipo de liminaridade, isto &,
inicialmente, os seringueiros, excluidos social e economicamente da nova ordem econdmica,
encontram na experiéncia com a ayahuasca condi¢des para uma re-leitura e re-significacdo para suas
crengas ¢ valores frente a nova sociedade que se forma. Por outro lado, o processo de expansdo da
doutrina para os grandes centros urbanos atraem individuos que se encontravam em busca de novos
valores e de uma nova forma de religiosidade. O estado liminar ¢, assim, produto da dissolucdo de
fronteiras entre estrutura e anti-estrutura, uma ruptura com a realidade cotidiana e abertura para o
"caos" e o "divino". A miracdo, a peia, e demais eventos que caracterizam os trabalhos, sdo

fenomenos essencialmente liminares. A analise do processo ritual estudado por TURNER aponta

¥ Nio temos a pretensdo de reduzir a experiéncia a um modelo, mas simplesmente estabelecer algumas relagdes e
analogias de forma a dar visibilidade a 16gica ritual presente nos trabalhos.

’ F.L.R.COUTO, Op. Cit., p. 356.

' GENNEP, Arnold Von. The rites of passage, 1960, Londres: Routledge and Kegan Paul.
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para dois tipos principais de ritos: os ritos de crise do grupo e de calendario e os ritos de crise e de

investidura.

Os ritos de crise do grupo e de calendario atingem geralmente a todos ou referem-se a grandes
grupos. Podem se realizar pelos mais diversos motivos mas tem em comum a reafirmacao da ordem
estrutural. Isso se da, na maioria dos casos, através da inversdo de posi¢des sociais. Nesses casos, €
comum a existéncia do "poder dos fracos" como harmonizador das tensdes sociais e culturais
pertencentes aos grupos. Aqui, os individuos estruturalmente inferiores tornam-se, durante o periodo
de limiaridade, isto €, o proprio ritual, simbolicamente superiores, detentores do poder sagrado, para
retornarem, posteriormente, as suas condicdes iniciais. Nos rituais do Santo Daime, essa inversdo nao
parece ocorrer, pelo contrario, as posi¢des sociais dos individuos sdo refor¢adas durante os rituais,
como por exemplo, no casos dos padrinhos, que no ambito da comunidade auxiliam seus "afilhados"

na solucdo de problemas e servem de modelo para os demais. Essa posi¢do é confirmada nos rituais.

Os ritos de crise e de investidura, por sua vez, simbolizam a mobilidade estrutural do

m

individuo ou do grupo através da elevagdo de "status'. A puberdade, o casamento, a mudanga de
comando tribal, a morte, entre outros, integram essa categoria ritual. Mais do que simplesmente
legitimar a nova posigao, tais ritos tem carater disciplinatorio, ensinando sobre os riscos e deveres da
nova posi¢do. O neofito perde temporariamente seu "status", posicionando-se simbolicamente abaixo
dos demais, como no caso da iniciagdo de um novo chefe tribal em algumas culturas, para retornar a
sua nova posi¢ao renovado, "purificado" e consciente de sua nova posi¢ao. Essa purificacdo ¢ analoga
a apuragdo associada a peia. Diversos hinos apontam para a necessidade de "se humilhar" para poder
seguir o caminho espiritual. No inicio da doutrina, havia a distribuicdo de patentes que refletiam o

grau de desenvolvimento dos seguidores de mestre Irineu. Posteriormente, em decorréncia de

supostos desentendimentos e lutas de poder, essa pratica foi abolida. No entanto, ainda hoje, fala-se
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de "graduacdes"'' recebidas "no astral", e na propria vida, em decorréncia do aprimoramento do

adepto.

21- O que é que vocé vai fazer
(Padrinho Sebastido)

)

Ninguém queira ser grande
E preciso se humilhar
Se faga pequenininho

Para entrar no Celestial.

A "entrada no Celestial" esta condicionada & uma postura humilde do fiel. E preciso "se
humilhar", isto ¢, enfrentar e aceitar todas as imperfeicdes que o daime lhe mostra para que essas
sejam transformadas. Por um lado, essa "humilhacdo" tem visibilidade social, uma vez que a peia
expoOe o "infrator" mas, por outro, sugere um ato de entrega e de rendi¢do dos instintos e desejos
materiais em relagdo aos designios do "Império Juramidam". Enxergamos aqui um movimento que
parte da desestruturacdo dos egoismos dos individuos, isto €, da propria communitas, para a sua
posterior assimilagdo pela estrutura. Para TURNER, a communitas tem, a priori, uma vida curta, e

n

estd fadada a ser absorvida pela estrutura por ndo conseguir manter, na maioria dos casos, "a
organizacao social e econdomica por longos periodos de tempo". Em outras palavras, a communitas

revigora, legitima e harmoniza a estrutura através de sua manifestacdo cultural repetida, tendendo a

dissolucdo nessa mesma estrutura.

11 ~ . . ., .

Essas "graduagdes" podem ser representadas por um maior entendimento sobre os mistérios da experiéncia, pela
mobilidade dentro da propria comunidade ou mesmo por mudangas (positivas) ocorridas da vida do sujeito, como o
casamento, filhos, o abandono de vicios, etc.
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Para COUTO os trabalhos daimistas ndo sdo ritos de inversdo, onde ha o deslocamento do
equilibrio estrutura/communitas para o lado dessa ultima'. O autor entende que esse deslocamento

se da para o lado da estrutura,

refor¢ando a ordem cosmoldgica, que ¢ intensamente vivida, saindo do seu estado latente, inconsciente, para se

7

manifestar durante o ritual. (...) Por outro lado, a ordem interna ¢ reafirmada pelo empenho de cada um na
performance ritual, ao submeter-se aos imperativos do "Império Juramida", na sua praxis durante o ritual, de onde

o fiel acredita receber os "ensinos" e, principalmente, o ordenamento simbolico que se acredita eficaz (...),

. N, . 13
levando todo o sistema para uma ascese simbodlica; ou, antes de mais nada, para a ordem".

A conceituagdo do culto daimista como um ritual de ordem estd em concordancia com os
relatos apresentados sobre a peia. As diferentes experiéncias relatadas, referentes a preparagao para os
trabalhos, a performance e empenho dos participantes, aos valores e crengas sobre a bebida e seres
espirituais, entre outros, apresentam, como ponto comum, a noc¢do de saude e desenvolvimento
espiritual condicionado ao aprimoramento moral do individuo, expresso na conduta do sujeito no
ritual e em sua vida. A peia age ora como punidora das infragdes e desvios, ora como facilitadora do
processo de purificagdo do sujeito. A ordem externa ¢ definida pela unido, harmonia e concentragio
de todos nos hinos e no bailado. A ordem interna, por sua vez, é reafirmada pelo empenho de cada
um na performance ritual ao submeter-se aos imperativos do "Império Juramidd", na sua praxis

. 1
durante o ritual™

. A peia "desce" e atua sobre os individuos, sobre as relagdes entre esses individuos
e, conseqiientemente, no grupo como um todo, promovendo uma ampla limpeza de ordem fisica,

mental, emocional e espiritual. Para COUTO:

Da pratica ritual o fiel acredita receber os "ensinos" e, principalmente, o ordenamento simbdlico que se acredita
eficaz, e que, nessa ordenacdo, vai limpando e desobstruindo simbolicamente os canais invisiveis dos neo6fitos,

levando todo o sistema para uma ascese simbolica; ou, antes de mais nada, para a ordem, como afirma Mary

12 F.L.R.COUTO, Santos exXamas, p. 133.
B Ibid, p. 133.
" Idem, Santo Daime: rito da ordem In: O uso ritual da ayahuasca, p. 349.
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15 - . ~ . . ..
Douglas”: "A sujeira ofende a ordem. Elimina-la ndo ¢ um movimento negativo, mas um esforgo positivo para

. . 16
organizar o ambiente" .

O antropologo reforga o seu argumento apontando outros elementos que indicam o carater de
ordem, como a utiliza¢do de fardas, a autodenominacdo dos fieis como "soldados das rainha" e
utilizacdo de outros termos militares como "batalhdo", "estado maior", "fora de forma", "general",
"comandante", etc. O autor refere-se a diferenca de géneros como também significativa ao principio
ordenador do simbolico e das atividades comunitarias. A disposi¢do espacial, no ritual, das pessoas
em homens e mulheres casados, mogos e mogas, solteiros e solteiras, revela também a organizacao
social do grupo. No que se refere a peia, esse dado se enquadra ao relato de um fiscal mais antigo,
com aproximadamente 9 anos de farda, que fala da peia pela falta de humildade. Segundo esse
informante, muitas pessoas levam peia por "querer cantar de galo" sem conhecer bem a doutrina'’. A
sua fala indica a posi¢@o de alguém que esta "dentro de um grupo" em relagdo "ao outro" posicionado
fora do grupo. Nesse exemplo, o impedimento para a inser¢do recai sobre a arrogancia do "outro" ¢ a
sua integragdo no grupo requer uma "purifica¢do", ou ainda, um ordenamento, desse aspecto de seu

carater, isto €, a falta de humildade.

MACRAE analisa os efeitos estruturantes do consumo da ayahuasca nos rituais daimistas a
partir da perspectiva da reducdo de danos'®, aplicada no contexto de consumo de drogas entorpecentes
a partir da década de 60 do século passado. Essa perspectiva busca um entendimento mais complexo
da questdo das drogas que transcenda a a¢gdo meramente organica da substancia, e inclua a nocdo de

r .

controles sociais, onde o consumo do psicoativo ¢ regido por regras, valores e padrdes de

5M. DOUGLAS, Pureza e perigo. Colecdo Debates, n° 120, Sdo Paulo, Perspectiva, 1966, p. 12.

' F.L.R.COUTO. Op. Cit., p. 349.

'" Esse relato ¢ analisado na secdo que trata da peia pela falta de humildade, nesse capitulo.

'8 O autor tem como principais referencias tedricos, N. ZINBERG. Drug, set and setting: the basis for controlled
intoxicant use. New Haven: Yale University Press, 1984; J.P.C. GRUND. Drug use as a social ritual: functionality,
symbolism and determinants of self-regulation. Rotterdd: Institut voor Verslavingsondeersoeck (IVO) Erasmus
Universiteit, 1993 ; e M. XIBERRAS. La societé intoxiqueé. Paris, Méridiens Klincksieck, 1989.
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comportamento desenvolvidos entre grupos de usuarios. Esses controles sociais funcionariam de 4

maneiras:

* 530 definidoras de um uso "aceitavel" e condenam usos que que fujam desse padrao;

* limitam o uso a meios fisicos e sociais capazes de propiciar experiéncias positivas e seguras

com a substancia;

* identificam efeitos potencialmente negativos. Os padroes de comportamento ditam

precaucdes a serem tomadas antes, durante e depois do uso;

* distinguem os diferentes tipos de uso das substancias, respaldando as obrigacdes e relacdes

que 0s usuarios mantém em esferas ndo diretamente associadas aos psicoativos'” .

Para MACRAE o consumo da ayahuasca no contexto daimista representa uma instancia

paradigmatica das idéias relacionadas a redugdo de danos.

Entre os membros da seita, o efeito da bebida ¢ tradicionalmente entendido como um transe em que o sujeito expande
seus poderes de percepgdo, tornando-se consciente de fendmenos de um plano espiritual que, por sua sutileza,
normalmente escapam aos sentidos. Além disso (...) essa pratica é rigorosamente prescrita em seus menores detalhes,
tornando-se um bom exemplo do uso controlado de um psicoativo™.

Com base em uma etnografia de aspectos diversos que envolvem o consumo ritualizado da

bebida, como as crengas, valores, praticas rituais, manuseio e estocagem do daime, hierarquia do

grupo, entre outros, o pesquisador conclui:

Assim, acima de tudo, sdo rigorosamente controladas as atividades em que se engajam os individuos quando sob o

efeitos da bebida. Como ja vimos, isto sempre acontece sob a forma de um ritual religioso21 (...) A participagao regular

" E. MACRAE. O uso ritual de substincias psicoativas na religido do Santo Daime como um exemplo de redu¢io
de danos, p. 1.

2 1dem., Guiado pela Lua, p. 117.

! Ibid, p. 121.



www.neip.info

nos rituais do Santo Daime freqiientemente leva a notaveis mudangas entre seus seguidores. Estes sdo muitas vezes
recrutados entre os individuos socialmente estigmatizados, por sua condigdo pauperizada, como na Amazonia, ou por
sua adesdo a valores da contracultura, como o uso de drogas e o livre exercicio da sexualidade. Para todos, os rituais
apresentam uma valorizagdo e incitacdo a autodisciplina, possibilitando direcionarem suas vidas e tornarem-se mais
eficazes nas atividades do dia-a-dia. Essa constatagdo encontra consonancia nas idéias de Turner, para quem os rituais
periodicamente convertem o obrigatdrio em desejavel, colocando as normas éticas e juridicas da sociedade em contato
com fortes estimulos emocionais. Suas consideragdes se adequam muito bem ao caso das cerimonias do Santo

)
Daime™.

5.2. Alguns tipos de peias recorrentemente relatadas.

Buscaremos agora tracar uma tipologia aproximativa da peia com base nos dados coletados
durante o trabalho de campo. Essa tipologia ndo ¢ conclusiva e certamente ndo abarca todas as
possibilidades de peia possiveis. Ela, no entanto, nos permite uma melhor visualizagdo do impacto da

peia para os fieis, assim como os explicita valores e crengas associadas a peia.

5.2.1 Peia por nio se preparar adequadamente para o trabalho

Entre os vegetalistas tradicionais e também em outras formas de xamanismo amazdnico, o
manuseio e consumo das plantas e ervas ¢ cercado de dietas e abstinéncias, cujos periodos podem
variar de meses até anos. Também na medicina popular amazdnica, os remédios de plantas e ervas
sdo acompanhas de sua "fineza", isto €, os resguardos necessarios para o tratamento das doengas, que
podem ser de origem organica, mas sdo normalmente relacionadas com a acdo de seres sobrenaturais.
O resultado esperado, geralmente uma cura, estd diretamente relacionado ao cumprimento dessas

prescrigdes, além, obviamente, do conhecimento acumulado do proprio curador. Segundo MACRAE:

Todos os vegetalistas afirmam que seguir a dieta € o caminho da sabedoria. Dizem que ela ndo os enfraquece e
que, apesar de perderem peso, seus corpos se tornam mais fortes e resistentes a até mudam de cheiro. Afirmam,

também, que enquanto a seguem, suas mentes funcionam de forma diferente, a observagdo e memorizagdo

2 Ibid, p. 124.
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tornam-se mais faceis. E a propria natureza que lhes revela, entdo, seus proprios segredos. Seus sonhos tornam-se
mais claros e instrutivos. Assim, a dieta pode ter a fung¢do de desencadear um estado de consciéncia alterada

durante o periodo de aprendizagem™.

No contexto daimista, a importancia das dietas e abstinéncias ¢ relativizada e mesmo relegada
a um segundo plano. E sugerido a abstinéncia sexual 3 dias antes e 3 depois dos trabalhos. Nesse
periodo, aconselha-se a ndo ingestdo de carne ou alcool. Recomenda-se, também, que haja um
esforco do sujeito em se manter em harmonia consigo € com o proximo, resolvendo quaisquer
pendéncias pessoais antes de se dirigir para o trabalho. Notamos que no centro estudados, essas

prescrigdes nem sempre sdo seguidas a risca e, algumas vezes, questionadas.

(B) Eu j4 fiz trabalho com a disciplina dos trés dias e sem a disciplina. Com certeza, disciplina é disciplina, o
trabalho pega muito mais. Uma preparagdo tem que ter, uma preparagdo de acordo com cada um. Mas as vezes
entra numa rotina de trabalho®* que parece que vocé ja ndo sai mais do trabalho. Entdo vocé ja fica naquela e do
jeito que vocé esta ali, vocé ja vai indo. Num dia vocé come muito, noutro dia vocé come pouco: "hoje eu vou
comer pouco porque eu vou tomar daime", no outro dia, "eu vou comer bastante para agiientar". E muito relativo.
Qualquer disciplina que a gente fizer ¢ bom, mas tem que fazer , ver por que esta fazendo e para que esta

25
fazendo™.

Em outro relato, L., fala sobre a sua preparacao.

As vezes eu me preparo, outras nio. Depende se eu ndo tenho que trabalhar antes. Depende do trabalho... posso
tomar banho de descarrego, posso acender uma vela em casa ou posso estudar o hinario antes. Por exemplo, o
trabalho de finados eu gosto de estudar. Quando da tempo, eu ougo 1 ou 2 hindrios, para ter uma base. De alguma
maneira eu me preparo. As vezes eu ndo como carne, ou alguma coisa assim, mas isso ¢ relativo. Faz uns 6 meses
que eu ndo fago isso, uma dieta alimentar. A preparagdo, as vezes, ¢ vocé pegar sua farda dois dias antes e ver se
ela esta lavada, passada, certinha. Vocé ja focaliza o trabalho. As vezes, preparar ¢ s6 pensar nele. Se arrumar.
Vocé chega 14 e sente que entrou certo. JA comegou pensando, nio ¢ jogado assim. As vezes, "preparar" nio ¢

. . , . . ~ . . . 26
ritual e tudo mais, € pensar no assunto. Se ligar com a situag@o...deixar fluir... eu acho que é melhor™.

* E.MACRAE, Guiado pela lua, p. 34.

* Ele se refere ao periodo de festivais quando ha uma grande quantidade de trabalhos em curto periodo de tempo. Ha
dois festivais no ano, o primeiro vai de 12 de Junho até 5 de Julho, onde sdo celebradas as datas comemorativas dos
santos catolicos. O segundo festival ocorre no final do ano, entre 8 de Dezembro e 6 de Janeiro.

> Entrevistado em 28/03/2004.

% Entrevistada em 24/02/2004.
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Ha aqui uma ruptura com a preparagdo tipica do vegetalista. Os procedimentos que
antecedem o consumo do daime parecem estar mais associados a tentativa em entrar em sintonia
com o trabalho. A dieta alimentar, embora levada em conta, ndo representa o aspecto principal da
preparagdo. Percebemos, pelo segundo informante, que, por um lado, ha uma ritualizacdo no
preparo, como banhos de descarrego e velas e, por outro, uma no¢do mais pratica sobre o
trabalho, como estar com os hinarios ¢ a farda em ordem, e ter ensaiado os hinos com
antecedéncia. A preparagao para o trabalho, como pudemos notar nos dois relatos, ¢ considerada
importante - "disciplina ¢ disciplina, o trabalho pega mais muito mais" e "de alguma maneira eu
me preparo" -, mas esta condicionada, primeiramente, ao contexto em que se encontra o adepto

para participar do trabalho, isto ¢, se "trabalha antes’"

ou se ha tempo para uma preparacdo mais
complexa. A forma que cada um se prepara para o ritual é definida, pelo menos parcialmente,
pela vida pregressa e valores do sujeito. No primeiro caso, com relagdo a alimentacdo, ele as
vezes come muito e outras pouco, dependendo do ritmo dos trabalhos. Em outro momento da

entrevista, esse entrevistado afirma que desde pequeno sempre comeu carne € nunca sentiu

qualquer efeito negativo em seus trabalhos por causa disso.

Nao ¢ falar que se comer carne, vai acontecer isso ou aquilo...n80...a maioria (das pessoas) que eu conheco foi
criado, desde de pequeno, na “papinha®. Pelo menos uma “carninha® desfiada tinha, né? Entdo essa ¢ uma coisa

28
natural de cada um™.

Em contraponto ao relato acima, um outro daimista, C.?’, explica o que pensa da importancia

de uma dieta adequada para participar dos rituais.

Eu acho fundamental que a gente tenha uma alimentagdo leve, adequada, pra vocé poder estar participando de um
trabalho espiritual, porque se vocé come carne, por exemplo, vocé estd cansado de saber que a digestdo ¢ mais

demorada, os residuos ficam mais tempo no teu organismo. Aquilo néo se dissolve em poucas horas, demora dias

7 A informante ¢ operadora de raio-x em um hospital publico.
2 Entrevistado em 28/03/2004.
¥ Entrevistado em 18/05/2004.
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até, entendeu? E eu acho que o daime esta tdo "na luz" que o fato de vocé comer carne no dia do trabalho

interfere. Entdo muitas vezes vocé toma o daime e tem que fazer limpeza, porque aquilo ndo estd compativel com

a bebida. Depois que vocé faz a limpeza, vocé melhora30.

Pensamos que C. enquadra-se na descri¢do feita por GOULART sobre o novo tipo de daimista,
denominado "do sul"*', surgido com a expansdo geografica do CEFLURIS iniciada no comego da
década de 80. Essa semelhanga se da ndo apenas em relagdo a dieta mas também pelo seu discurso,
onde afirma o seu desejo em se mudar para a "floresta” e o seu trabalho junto a Santa Casa®®. Os
outros dois informantes, B. e L., demonstraram pouco interesse, € at¢ mesmo nenhum interesse, em
residir no Mapid ou em outra comunidade daimista, embora estivessem engajados em viver,
futuramente, em localidades mais afastadas de Sdo Paulo. Nos vimos iniimeras vezes em meio a
conversas informais com outros daimistas que discutiam dietas e outras formas de preparacdo para os
trabalhos. Pudemos identificar como tnico ponto de concordancia o ndo consumo de alcool. Mesmo a
questdo da abstinéncia sexual foi apresentada por vezes como relativa, embora a maioria concordasse

que a abstinéncia fosse importante.

O outro ponto levantado em relacdo a preparagdo diz respeito a "sintoniza¢ao" do fiel com o
trabalho. Essa "sintonizagdo" esta relacionada, por um lado, a uma intencionalidade em relacdo ao

trabalho e, por outro lado, & uma atitude de atengdo para com os "sinais" percebidos durante o

transcorrer do dia ou dias anteriores ao ritual que possam ter uma relagdo com o mesmo. L. afirma:

* Entrevistado em 18/05/2004.

*' A autora caracteriza esse tipo de daimista como fortemente influenciado pelos valores da contracultura dos anos 60
e 70, como o anseio pela liberdade e o ideal de vida comunitdrio. O estabelecimento de novas igrejas em outras
regides € o consecutivo aumento no nimero de fieis, faz surgir um novo tipo de daimista do "sul", mais ligado a
questdes ecologicas e a temas como auto-conhecimento, macrobidtica, etc. Embora esses também fossem assuntos de
interesse dos pioneiros do "sul", essa tendéncia pereceu intensificar-se com o tempo. Cf. S. GOULART. Op. Cit.,p.
174.

2 A Santa Casa de Saiide Padrinho Manoel Corrente, com sede na vila Céu do Mapid, ¢ um centro holistico que
agrega diferentes linhas terapéuticas ditas alternativas.
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A . ~ . 33 , A . ~ . ,
Vocé vai para um trabalho de cura, de Sdo Miguel™, Ai vocé decide: "eu vou trabalhar nfio sei o que ", e ai pega

a farda do jeito que estd, coloca na bolsa e sai para o trabalho. Vocé chega, "com seu livro aberto", vocé vai
descobrir que vai "chover um pouco na sua vida". Vocé ndo estava ligado no que estava fazendo. Nao se ligou.
Nao se atinou no que vocé estava fazendo. Vocé entrou no meio da coisa sem saber o que era. Ai vocé vai ter que

.. , . . 12 . ’ 34
assimilar...¢ mais complicado. E um descuido, ¢ descaso™.

Nas palavras da fiscal, a peia sofrida ¢ conseqiiéncia do "descuido" ou "descaso". Na fala, o
sujeito decide "trabalhar" um determinado assunto sem se preparar adequadamente, hd uma
intencionalidade que gera, segundo a crenca, um evento, isto ¢, quando a pessoa chega no hinario o
"seu livro esta aberto". O despreparo em relacdo ao trabalho teve, como resultado, a peia. Nas

palavras de L., "choveu um pouco na sua vida".

Segundo GROISMAN, o ato de tomar daime é cercado por diversas prescrigoes de conteudo
simbolico, que correspondem muitas vezes a cuidados pessoais que permitem ter uma boa
experiéncia mas, principalmente, elas servem para demarcar os parametros do sagrado — fronteiras
do comportamento esperado — e do respeito ritual pela bebida®. Vimos, pelos depoimentos, que o
resultado de uma preparagdo inadequada, ou descuido na preparacdo para o ritual, ¢ normalmente a
peia. Por outro lado, quando no trabalho, o individuo se encontra em sintonia com as forgas ali

presentes e em harmonia com a corrente, o resultado ¢ o éxtase, a graga, a miracao.

(C) Quando voceé vai pro trabalho limpo, meu amigo, ndo tem nada que te atrapalhe, ¢ um primor. Vocé s6 vé
primor. E isso ai eu ndo estou dizendo por mim, eu estou dizendo pelas pessoas que me ensinaram muitas coisas
nessa doutrina, que foi o padrinho Wilson, o sr. Luis Campelo, o sr. Jorival, o padrinho Eduardo, esses mais

antigos das doutrina que sempre passaram aqui por Sdo Paulo, e gracas a Deus, tive a oportunidade de conviver

com varios deles. Eles sdo todos da época do padrinho Sebastido>®

3 Os trabalhos de Sdo Miguel sdo considerados trabalhos de "limpeza da corrente", e tidos como trabalhos fortes.
Via de regra, todo trabalho visa a cura e ¢ sempre imprevisivel. Entretanto, em trabalhos como o de Sao Miguel ou
de cura, ¢ freqlientemente servido um daime mais concentrado que da, ao menos em parte, certa procedéncia a
classificagdo aqui assumida. Outro ponto diz respeito aos hinarios cantados que, no caso dos trabalhos citados, tem
um direcionamento especifico, isto ¢é, a cura.

** Entrevistada em 24/04/2004.

3 A. GROISMAN. Op. Cit. p. 97.

* Entrevistado em 18/05/2004.
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As operagdes simbolicas que antecedem o consumo da bebida representam uma "purificagao"
fisica, mental e emocional do adepto. Busca-se um estado de limpeza para participar do ritual, por
outro lado, quando o individuo encontra-se "sujo", o acesso aos "primores" da miragdo lhe é negado e
ele leva uma peia.

(C) Porque para vocé participar de um trabalho espiritual, pra vocé chegar 14, invocar a energia da Nossa Senhora,

a energia dos teus guias espirituais, pra se beneficiar e enxergar a luz divina, que € unica, como ¢é que vocé vai se

aproximar da luz de Deus estando sujo? Porque se vocé ndo se prepara vocé vai sujo. E como se vocé nio tomasse

banho e fosse entrar na casa de Deus. Ndo pode. Vocé ndo consegue enxergar a luz como ela é, como ela se
~ ~ . ~ . n . 37

apresenta. E ela ndo consegue se apresentar pra vocé. Ai vocé entra na peia, vocé faz limpeza™’.

No hino (45) Aqui entram todos, do padrinho Sebastido, essa idéia fica clara. O hino descreve
dois momentos distintos. No primeiro, quando se chega na igreja, na doutrina, a porta esta aberta para

todos que quiserem consumir a bebida. No segundo momento, o acesso a "Casa do Pai" ¢ permitido

somente aos que estiverem "limpos".

Aqui entram todos
Entra o sujo e o rasgado
Na Casa do meu Pai
S6 entra os limpos sem pecado.

A seqiiéncia do hino estabelece a necessidade do castigo para a manutencdo da ordem e do

proposito do culto.

E preciso apanhar
Apanhar para obedecer
Que culto sem castigo
Ninguém sabe o que vai fazer

Na tltima estrofe, o hino reitera a autoridade espiritual do Pai*® e chama a todos para ter

firmeza na apuracdo dos pecados.

A Forga do meu Pai
Ele bem vem ensinando
Quem tiver os seus pecados
Agiiente firme para ir se limpando.

*7 Entrevistado em 18/05/2004.
*% A palavra "Pai", nos hinos, pode se referir a Deus, a Jesus ou a Juramidam.
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A analise até aqui efetuada sobre alguns aspectos da preparacgao individual para o consumo do
daime, apontados por varios fieis como motivos de peia, sugere que essa preparacdo, embora
apresente diferentes formas, ¢ indicadora de um sistema mais amplo de valores e crengas, em
detrimento das técnicas de manuseio e consumo da substancia que caracterizam o uso tradicional da
ayahuasca. A peia, por um lado, une os individuos em torno desses valores e crengas, punindo os
"infratores", ordenando e refor¢ando os lagos do grupo como um todo e, por outro, apura contetdos
inconscientes e fornece ao sujeito um modelo de interpretagdo e significagdo para a propria vida e

para as vicissitudes inerentes a ela, auxiliando-o em seu processo de cura.

5.2.2. Peia de pensamento

Pensamentos desordenados, intrusivos, lascivos, entre outros, sdo tidos como causadores de
doengas e motivos de peia. Deve-se, ao contrario, "elevar o pensamento" e adotar uma atitude mental
positiva, receptiva, tranqiiila, evitando a atividade mental intensa quando sob efeito da "forca do
daime". O muito pensar ou ficar "pensando besteiras" pode levar o adepto a "entrar em trangas". Esse
termo, freqiientemente citado nos hinos, integra o jargdo daimista e expressa a confusdo que o
individuo pode entrar, e/ou ficar preso, por ndo ter os pensamentos, intengdes e sentimentos em
harmonia com o trabalho. A "tranca" é, certamente, uma peia ¢ vem acompanhada de mal estar e
desconforto, como confirma o trecho do hino (22) - Tu prometes ser fiel - do Padrinho Sebastido: ai
todos me viram / mas ndo ligaram importancia / agora estdo sofrendo/ estdo entrando na tran¢a. Em
outro hino (140), Palmatoria, recebido por Alfredo Gregorio, as "trangas" sdao lancadas para os que

ndo tem humildade.

Forga do sol eu recebi
E a ordem ¢é uma so
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Eu tenho umas belas trangas
Para quem quer ser maior

A saida da "tranga" e, conseqiientemente, da peia €, além da humildade, a firmeza de pensamento.
Essa firmeza refere-se dominio do pensamento, evitando-se que o mesmo fique "solto" durante o
trabalho e seja, na medida do possivel, suprimido pela atenc@o aos hinos e ao bailado. Acredita-se que
um pensamento solto, divagante, faz do individuo uma presa facil para as entidades espirituais de

pouca luz, como zombeteiros e sofredores.

(R.C.) Vocé ja viu uma pessoa "avoada"? nio ¢ pela mente, tudo solto...no momento que ele "escapa" vem
outro ser ¢ domina....vai beber, vai fumar, vai falar, ndo sei...agora, quando vocé mantém o seu centro de
gravidade, tem controle né, ""eu vou sair porque a entidade tem algo para me falar", "vou voltar". Vocé tem esse

controle, vocé sabe...vocé esta vendo, vocé sabe quem que é, né? Vocé olha a presenca negativa e pede licenga,
nio deixa sucumbir’’,

O pensamento constitui uma categoria central no ritual daimista. Essa é certamente uma heranga
da experiéncia dos primeiros daimistas com o Circulo Esotérico da Comunhao do Pensamento que,
como o proprio nome sugere, da grande importancia ao poder do pensamento. Os trabalhos de
concentracdo visam, entre outros, o desenvolvimento da capacidade de dominio do pensamento. A
Consagracdao do Aposento deixa claro a importancia do pensamento na crenca daimista, sua ultima

estrofe diz:

As vibragdes do meu pensamento sdo forcas de Deus em mim, que aqui ficam armazenadas e daqui se irradiam
para todos os seres, constituindo este lugar um centro de emissdo e recepgdo de tudo quanto ¢ bom, alegre ¢
prospero.

As palavras do padrinho Sebastido confirmam a aproximagao entre o Santo Daime ¢ o CECP no

referente ao papel do pensamento.

39 Entrevistado em 10/07/2004.
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"Eu vou ligar o meu pensamento/ s6 aonde eu devo ligar / no Sol, na Lua, nas Estrelas / Na floresta, na Terra e
no Mar™". E! Para estar com Deus é preciso deixar aquelas preocupagdes, aquelas cruzas, aquelas coisas que nos
caimos. Suspendendo o nosso pensamento, chegamos em um Deus todo poderoso. Porque Ele estd em nos e
devemos nos ligar Nele. Deus ¢ uma méaquina que faz todas as outras maquinas*.
Na concepgao local, um pensamento alegre e positivo tras a saude, o bem estar, e a sintonia com o
divino, ao passo que um pensamento fraco ¢ capaz de materializar a doenga e o sofrimento. Nesse

sentido, a firmeza nos hinos atuam como "trilhos" para o pensamento, impedindo que este fique a

deriva da influencia de outros pensamentos** ou entidades trevosas.

(L) Vocé ndo pensa. O pensamento ndo alcanga solu¢des. Entdo ndo pensa. Faz. O trabalho pensa a gente. O
raciocinio € pequeno. Se vocé ficar pensando vocé fica nos seus pensamentos, sentindo seus pensamentos e aquilo
¢ uma casca muito pequena. Ndo pensa! A letra do hino ¢é para vocé ndo pensar. Vocé se ocupa. Leva tocando
maracd, bailando pra 14 e pra c4, ouvindo a musica. E muito estimulo. E para vocé nio pensar“.

O depoimento acima confirma a importancia em se estar firme nos hinos e no bailado. Ele aponta
também para as limitagdes do pensamento analitico, que €, nas palavras da entrevistada, pequeno e
incapaz de alcancar as alturas da experiéncia extatica. Os hinos ndo sdo compreendidos pela
exploragdo analitica ou pelo raciocinio que, pelo contrario, impedem o acesso ao seus conteudos

misteriosos ndo expressos. A compreensao desses mistérios se da por outras formas, como explica a

fiscal.

(L) E para sentir, ¢ mais do que sentir, ¢ para vocé chegar naquele ponto que é a "mente criativa", niio é
raciocinio. E um saber. Sabe aquela lamparina "ah, sei", mas ndo ¢ pensar isso e aquilo. Se vocé fica no pensar,
sua cabeca comega a ficar apertada, pesada. Ndo ¢ para pensar, ¢ pra deixar rolar. Isso a gente aprende quando

. 44
a gente comeca, depois a gente esquece .

* Trecho de um hino do padrinho Sebastio.

‘' A.P.ALVERGA. Op. Cit., p. 128.

2 Acredita-se que o daime desenvolve as capacidades telepaticas e que, durante os trabalhos, se possa captar os
pensamentos soltos na corrente.

* Entrevistada em 24/02/2004.

* Entrevistada em 24/04/2004.
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Para a fiel, o raciocinio ¢ uma prisdo que aprisiona os sentimentos e impede uma compreensao
mais profunda da experiéncia. O entendimento provém nao do pensar, nem do sentir, e sim da acdo da
"mente criativa" que simplesmente "sabe". Outro fiel enfatiza que o pensamento deve ser substituido
pela entrega a forca da corrente e pela concentragio® no trabalho. A postura, por sua vez, deve
priorizar ideais elevados como o amor e a alegria, para que se possa contar com a a¢do benéfica dos
seres de luz.

(V.) A idéia nao é ficar pensando, principalmente durante o trabalho. Ndo tem que ficar raciocinando, tem
que entrar na energia, se entregar pra forga, se entregar pros seres divinos que estao ali, se entregar pra
corrente e concentrar nos hinos, cantar os hinos e ir embora. E cantar os hinos com alegria, com amor.
N&o adianta cantar hino de mal humor que vocé chama um monte de outras coisas que s6 vem para
atrapalhar. Agora, quando vocé consegue fazer o trabalho dessa maneira, centrado, feliz, ai vocé sai do
trabalho sabendo coisas que antes vocé ndo sabia. E esse processo nao foi mental. Vocé, de alguma
maneira, incorporou um conhecimento que antes vocé néo tinha. Sei 14, os seres divinos passaram por ali

e te passaram alguma coisa , e...agora, eu acho que é assim que deve funcionar a compreensao de um
46
trabalho™.

O pensamento firmado, assim como a crenga em seu poder, ndo se limitam apenas ao contexto
ritual. E comum o relato, mesmo apo6s poucos trabalhos, da diminuicdo da ansiedade e confusdo
mental no dia-a-dia das pessoas, a peia adquire, nesse sentido, um carater terapéutico. No cotidiano

de cada um, todos estdo expostos a for¢a da "ilusio*""

, que se expressa por influéncias diversas, entre
elas, pensamentos trocados, maus pensamentos, pensamentos viciosos, etc., € constituem riscos para o
fiel, que conta com uma "protegdo espiritual", desde ele esteja na linha. A peia de pensamento,
portanto, serve como instrumento regulador e ordenador do modo de se pensar. No ritual, a peia se

expressa nas "trancas" decorrentes da falta de firmeza de pensamento e atengdo. Na vida cotidiana,

ela ¢ atribuida as conseqiiéncias de velhos habitos, vicios e posturas indesejadas.

* A concentragdo ndo requer necessariamente uma suspensio total do pensamento, ¢ sim um dominio e foco deste
em determinados assuntos ou nos proprios hinos.

* Entrevistado em 09/07/2003.

47 Segundo FERNANDES, Op. Cit., p. 133, a ilusdo "refere-se ao mundo das coisas materiais, 0 consumismo, o
dinheiro, a vaidade, enfim, tudo o que ndo se leva para o mundo espiritual. Para entrar na doutrina do Santo Daime, ¢
preciso sair do mundo da ilusdo". Essa conceituagdo teve como base a populacdo da comunidade Céu do Mapia na
época em que o padrinho Sebastido ainda era vivo. No centro estudado, ela deve ser relativizada em virtude das
caracteristicas dos freqiientadores da igreja paulistana, residentes, em sua maioria, em S@o Paulo.
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5.2.3. Peia pela desatencio

Na concepcao nativa, a "abertura de consciéncia" proporcionada pela experiéncia com o
daime exige uma postura de aten¢do constante. Acredita-se que o daime, a0 mesmo tempo que abre
os canais perceptivos do fiel, exige a aplicacdo cuidadosa da mente em relacdo aos proprios
pensamentos e sentimentos, as outras pessoas e ao ambiente ao redor, de forma a impedir que se seja
influenciado por "forcas negativas" internas ou externas, materiais ou espirituais. Cada um torna-se

responsavel por seu proprios atos e as conseqiiéncias desses atos podem resultar em peias.

(C) Tudo que a gente faz impensadamente, vocé vai ter uma conseqiiéncia depois. Dentro da doutrina isso ¢é
muito nitido. O daime abre muito a nossa consciéncia®.
O trecho do hino do mestre Irineu abaixo fala de uma forga existente, com a qual todos tem

contato, porém a desconhecem.

119 — Confia

()

Esta for¢a é muito simples
Todo mundo vé
Mas passa por ela
E ndo procura compreender

()

Acredita-se que a iniciagdo nos mistérios do daime "desvela" a realidade dessa "forca"
natural desconhecida da maioria das pessoas. Se, por um lado, o fiel esta sujeito a agdo das entidades

espirituais, por outro, o castigo so se dara em virtude do grau de conhecimento, ou consciéncia, sobre

* Entrevistado em 18/05/2004.
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as implicagdes e conseqiiéncias dos proprios atos, comportamentos e atitudes. Dessa forma, na
concep¢do nativa, ndo se toma uma peia por causa das entidades, e sim por falhas cometidas ou pela
desatencdo. A culpa e o castigo recaem sempre sobre o "infrator", conforme fica claro no depoimento

abaixo.

(C) A peia vem de vocé mesmo. Vem de vocé mesmo pela tua falta de atengfio. Porque vocé chega na doutrina e

comega a prestar atencao nos hinos. Os hinos, o que pedem para a gente? Pedem atencdo, prestar atengdo, andar
direitinho, tomar cuidado, observar ... e muitas vezes, as pessoas nao fazem isso, ou se fazem, fazem assim numa
propor¢do muito pequena, entende? "Quase" ndo prestam atenc¢do, "quase" ndo andam direitinho. Ndo andam

direito totalmente ou entdo andam um pouco fora, "pisam no tomate". E ai a peia vem, ¢ inevitavel a peia49.
. , . 50 . ~ .
Mestre Irineu € visto, entre outros’, como um professor. Sua doutrina sdo os ensinos da
Rainha da Floresta e seus fieis integram uma escola. A atengdo ¢ um pré-requisito para se aprender a

lidar com os mistérios da bebida, como diz o trecho do hino de Valdete, filho mais velho do Padrinho

Sebastido.

16 — Para se estudar

Para se estudar
Nesta escola do senhor
E preciso ter amor
E prestar bem atencdo

A peia, nesse contexto, castiga para "refrescar" a memoria do fiel sobre algo que ele jé sabia
ou ja havia sido ensinado anteriormente e, no entanto, havia esquecido ou ignorado. Ela tem func¢ao
pedagogica e se manifesta quando o "aluno" ¢ desatento.

(L) Quantas vezes vocé aprende a mesma coisa e fala, ""poxa eu ja sabia disso, e eu esqueci". Ai vocé retoma,

tem que re-aprender. Ai vocé tem aquele trabalho e diz: "tomei uma peia". Nao. Vocé esqueceu! Vocé foi um

péssimo aluno. Ai vocé lembra todas as vezes que vocé esqueceu e de todas as vezes que vocé lembrou a mesma

.51
COISEl5 .

* Entrevistado em 17/05/2004.
3% Outros termos identificam mestre Irineu nos hinos, como "Presidente", "General", "Mestre Império", etc.
3! Entrevistada em 24/04/2004.
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A vida material € vista como cheia de armadilhas e ¢ constantemente referida como o "mundo
de ilusao", cuja caracteristica principal € entorpecer e fazer esquecer da realidade espiritual, que € o
"mundo da verdade". E preciso, portanto, estar atento as armadilhas da ilusdo para ndo esquecer os
ensinos recebidos. Para C., os hinos sdo sempre cantados pois o ser humano dever ser constantemente
lembrado de "tudo o que € certo, de tudo o que ¢ bom, de tudo que € correto na vida espiritual", para
ndo se deixar levar pelo esquecimento que a ilusdo impoe.
Por que a gente canta tantos os hinos, tantas vezes? Porque o ser humano tem sempre que estar sendo
lembrado de tudo que € certo, de tudo que ¢ bom, de tudo que ¢ correto na vida espiritual. Para ele estar
seguindo, ele precisa ser lembrado disso, porque muitas vezes o mundo da ilusdo é tdo forte que ele acaba te

desviando o pensamento, entra num pensamento trocado, entra numa idéia ndo saudavel, um mal habito

antigo, que vocé tinha , um mal hébito de fazer determinadas coisas, entdo ele vem tentando se estabelecer
52

A atencdo as armadilhas da ilusdo estd direcionada mais para o proprio comportamento,
pensamentos e sentimentos que em relacdo ao ambiente externo. E preciso estar atento para velhos

hébitos e costumes que podem ser "ativados" por pensamentos trocados’® ou idéias ndo saudaveis. O

informante prossegue,

E se vocé procurar sempre se lembrar dos hinos e, toda vez que pintar um pensamento trocado, vocé "opa",
estar sempre alerta, " orai e vigiai", tem que estar sempre vigiando, sempre alerta, até dormindo mesmo. Ai
vocé consegue, se tiver, se fizer um esforgo maior. Vocé consegue ficar numa boa, ficar na tranqiiilidade, na
paz de Deus mesmo. E ai ndo tem for¢a negativa que chegue, que possa te interferir, atrapalhar tua vida.
Vocé ndo entra numa peia. A peia fica distante, entendeu? A peia entra quando entra um pensamento

trocado, quando entra um mal habito, quando entra uma idéia que ndo ¢ muito saudavel, quando ela vem

> Entrevistado em 18/05/2004.

3 Pensamentos externos ao individuos que sdo "captados" pelo mesmo. A atengdo, nesse caso, estd em se ter a
consciéncia de que aquele pensamento lhe ¢ exterior, e deve ser descartado. Esse pensamento externo pode ser
também "enviado" propositalmente.
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para vocé e vocé acaba dando trela, ai vocé entra na peia (...) Ndo tendo davida, ndo tem medo. Vocé

A ;. ~ A . . ~ 54
estando na certeza, vocé mata a davida. Entdo, vocé vive na paz. Ai vocé fica numa boa™.

A lembranca dos hinos ¢ a firmeza frente as "tentagdes" da ilusdo e fraquezas do fiel em sua
vida. Deve-se "orar e vigiar", estar atento, consciente a todo o momento de forma a ndo se deixar ser
levado por "energias negativas". A peia, para o fiel, ocorre quando se esta desatento ou inconsciente
dessas forgas, entendidas como pensamentos trocados, idéias "ndo saudaveis" ou impulsos para
velhos habitos abandonados ou com os quais se luta para abandonar. Essas for¢as sdo entendidas
como também pertencentes a um mundo espiritual. Sdo sofredores, zombeteiros, embusteiros™, etc.,
que interagem com os seres humanos. A maior ou menor abertura a influencia desses seres ¢ definida
pelo grau de consciéncia sobre esses mesmos seres € pela conduta moral do individuo, pois, como

dito pelo informante, quando se esta "de ficha limpa, ndo hd o que temer, ndo tem peia que te pegue".

Podemos concluir que a atencdo, embora diga respeito ao conhecimento da agdo de seres
espirituais invisiveis, esta mais diretamente ligada a conduta do individuo em relagdo aos preceitos
morais os quais os hinos se referem. Esses preceitos estabelecem um padrdo de comportamento, em
parte decorrente do proprio entendimento da experiéncia vivenciada pela pessoa, em parte moldado
pelas praticas sociais e pelas relagdes vivenciadas dentro da irmandade. Como na pardbola do fariseu
hipocrita, deve-se limpar o prato por dentro € ndo apenas parecer limpo por fora, pois nesse caso, a
sujeira que esta dentro atraird, ou deixara exposto o individuo, as influencias externas negativas. Em
ultima analise, a atencdo € para com quaisquer condigdes ou estados desarménicos, que ponham em

risco a harmonia fisica, mental e emocional do adepto.

** Entrevistado em 18/05/2004.
> Ha uma clara influéncia de conceitos kardecistas na classificagio dos tipos de seres que habitam o mundo
espiritual.
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5.2.4. Peia por falta de firmeza

E requerido do fardado que esse tenha, ou procure ter, firmeza durante os trabalhos assim
como em sua vida. A firmeza, ao contrario do que possa parecer, ndo ¢ uma atitude de truculéncia e
rigidez. Estd mais relacionada a idéia de harmonia com a "for¢a" e com a corrente, expressa na
suavidade do bailado e do canto, na serenidade do pensamento, na capacidade em resistir e
compreender as peias e miracdes, entre outros. R.C. descreve a sua atitude tipica quando percebe que

vai levar uma peia:

Quando eu percebo que eu vou apanhar , que estou devendo e vou apanhar, eu ndo saio do saldo nem por

decreto. Quando "ougo": "E peia...se segura", (respondo) " t4, eu ndo saio". Vocé pode ter certeza que eu nao
. 56

saio™.

Segundo ele, se "correr" o castigo fica pior, embora nem sempre seja possivel permanecer no
saldo. Essa, alids, ¢ a postura cobrada de todos os fardados durante os trabalho, que fiquem firmes em
seus lugares, cantando e bailando, e so saiam para as suas limpezas. E permitido a cada um ficar fora
do saldo por até 3 hinos consecutivos, apds esse periodo, caso o fardado ndo retorne ao seu posto, este
sera preenchido por uma outra pessoa, e a corrente sera realinhada pelos fiscais. No caso dos novatos
a atengdo ¢ especial. Ha o esforco em manté-los dentro do saldo ou, no maximo, no terreiro, pois
acredita-se que essas areas estdo sob protegdo espiritual.

A firmeza responde, também, pela for¢ca de vontade do sujeito em nao se deixar levar por
velhos habitos.

(R.C.) Naquele exato momento ela (a peia) te mostra qual é "aquele patamar", te ensina como ficar ali, depois ¢é

com vocé, porque ela ndo vai ficar tomando conta. Depende muito de vocé, da sua vontade, do que vocé quer na

verdade. Nao adianta, por exemplo, eu receber uma cura da bebida, vocé sentir o seu corpo expulsando todo o

alcool, o daime te mostra tudo aquilo, o que ¢ aquele bem estar, aquela qualidade de vida, de saude e, depois de 4,

5 dias, vocé estar bebendo de novo. Ela vai te mostrar de novo , s6 que vai ser mais forte. Vai chegar uma hora

% Entrevistado em 10/07/2004.
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que vocé vai tombar. Vocé vai aprendendo, vai sabendo, vai utilizando, (chega uma hora que) o daime te pega

mesmo e te da um "sacode" para ver se encerra’’.

Percebemos, no relato, a acdo da peia em dois momentos distintos. Inicialmente, o organismo
do sujeito ¢ limpo da substancia nociva, o alcool. O daime "limpa" e ensina "o que ¢" aquele bem
estar posterior. O daime "mostra" uma qualidade de vida e de satide que o motivam a parar de beber.
O processo certamente ndo foi agradavel, embora o produto da experiéncia lhe tivesse feito
compreender a nocividade de seu vicio. Num segundo momento, quando a pessoa ndo tem a forca de
vontade, ou firmeza, necessaria para evitar o alcool e volta a beber, o daime lhe mostra "tudo de
novo, s6 que mais forte". Ha uma verdadeira batalha de forcas entre a "vontade do daime" e a do fiel,
e o resultado, via de regra, pende para o primeiro. A peia, nesse segundo momento da experiéncia, é
associada ao castigo, pois o adepto estava consciente do "erro" cometido, enquanto a primeira
situagdo estd ligada a uma apuragdo, uma purificagdo da pessoa. Ambos os casos, contudo,

constituem o processo de cura que, no caso, culmina com a mudancga de habito em relagdo a bebida.

Outro caso ilustrativo da peia pela falta de firmeza, diz respeito a miracdo. L.S., fiscal de

terreiro, descreve sua peia.

Eu estava numa concentragdo e a forga foi chegando. Eu ndo costumo mirar muito, € raro, mirava muito quando
ndo era fardado ainda, mas depois que fardei a miracdo rareou. Pois bem, eu estava sentado no meu lugar,
tranqiiilo, quando a for¢a comegou a baixar e eu vi que era a miragdo vindo. Eu apavorei e quis sair correndo,
fiquei com medo, ndo deixei a miragdo fluir. Fui entender depois que eu tinha que fazer o contrario, tinha que
relaxar, respirar fundo, e me entregar pois ali tinha um ensinamento. Ao invés disso eu corri e tomei a maior peia,
quase cai no meio do saldo e s6 ndo cai la fora no terreiro porque um fiscal me ajudou. Fiquei 1a fora com medo

. . .~ 58
de entrar. A verdade é que eu ndo estava preparado para a miragao™ .

O motivo da peia foi, aparentemente, o despreparo do fardado em lidar com os efeitos do

daime, embora a miragdo nao lhe fosse de todo estranha, pois "mirava muito" antes de se fardar. Essa

7 Entrevistado em 10/07/2004.
58 Entrevistado em 10/12/2003.



www.neip.info

descricdo completa, em parte, aquilo que foi dito sobre ficar no saldo quando a peia desce. O que
ficou da experiéncia ndo foi a miragdo, que ndo se concretizou, mas a peia e o entendimento da falha
cometida, isto ¢, a necessidade de relaxar e se entregar para a forga. O relato sobre o seu "erro" diz
respeito a um aspecto técnico do ritual, o qual ndo conhecia completamente. Outro relato da conta da

necessidade de preparo para "agiientar" a miragao.

(R.C) Hoje em dia eu apanho, mas eu ja consigo ficar mais esperto no que ele (o daime) estd me falando, né ?
Mas ¢ dificil porque, as vezes, vocé acha que estd mirando, mas vocé esta ¢ apanhando. Vocé ndo sabe definir
qual ¢é peia, qual é miragdo, né ? Miraciio sem firmeza vira peia porque é muita luz. O seu interior fica
naquele patamar ali, e quando vem aquela luz, vocé leva peia. Eu considero a peia como apuragio, vocé recebeu
aquela miracdo assim, levou aquela peia... td, na proxima vez que vocé receber aquela mira¢do de novo, vocé

. A 59
vai estar apurado para recebé-la”.

Percebemos que aquilo que nos foi reportado como "peia por falta de firmeza" representa,
também, uma peia que firma. Apds a peia, o sujeito vé-se melhor preparado para vivenciar
determinada situacdo, a forma de vencer um vicio, uma experiéncia dentro do ritual, ou o que quer
que seja. A recorréncia no erro, no entanto, retorna a mesma peia, ou uma peia semelhante, de maior
intensidade.

(L) A peia fortalece, vocé passa para crescer. Mesmo que as vezes vocé€ ndo entenda o motivo dela. Ela é para

crescer. Vocé passa uma situagdo dificil que vai se desenvolvendo ao longo de 2, 3, 4 trabalhos. E vai se

desenvolvendo e vocé fala "eu ndo quero mais isso", e vai levando, vocé vai levar aquilo em frente e vocé vai

sair daquilo. Quando enfim vocé descobre porque vocé passou aquilo. Ai vocé olha para tras e vé por onde vocé

60
passou .

Dentro dessa logica, a peia ¢ instrumento do daime para quebrar as resisténcias que agem
contra o processo de transformacgdo e cura. Na corrente, a firmeza de cada um estd diretamente
associada a capacidade de permanecer em seu lugar, independentemente do que possa ocorrer durante

o trabalho, firmado no hinario, cantando com f¢é e alegria.

%% Entrevistado em 10/07/2004.
% Entrevistada em 24/04/2004.
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Por fim, a idéia de firmeza permeia todos os outros tipos de peia ja descritos,y a peia de

pensamento, por despreparo, por desatengdo, etc., € ndo representa uma atitude adquirida. Ela deve
ser, a todo momento, exercitada e renovada, tanto no ritual como na vida. A peia age, nesse sentido,

como uma motivadora para que a firmeza se perpetue.

5.2.5. Outros tipos de peia

a) Desunido

Conforme ja apontamos, € dever de cada fardado tomar o daime e se compor em seu lugar, em
harmonia consigo mesmo e com os irmaos. A qualidade do trabalho estd intimamente relacionada
com o grau de afinidade entre os membros que compdem a corrente. Dessa forma, conflitos pessoais
internos a corrente, diferencas a serem resolvidas, sentimentos e atos egoistas, entre outros,

contribuem para a desarmonia e constituem uma fonte e motivo de peia para todos.

(C) Durante um trabalho espiritual, pro trabalho "decolar", pro trabalho "subir", precisa estar a harmonia total. Eu

ja tive a experiéncia de estar no trabalho assim....totalmente harmonizado. Aquilo ali, meu amigo, ¢ um primor.
Sabe aquela primozia que os hinos descrevem? E aquele primor, aquilo se apresenta no saldo. Entio nio tem nem
um nem outro. E tudo uma coisa s6. E tnico, ¢ um momento tnico, ndo tem individualismo, é um grupo, é uma
massa, ¢ uma energia. Entdo vocé sente a harmonia total. Quando tem duas ou trés pessoas no saldo em

desarmonia, o saldo inteiro leva peia por conta daquelas trés ou quatro pessoas, que estdo em desarmonia. Entdo,

o trabalho ndo decola, sdo sobe. Ai a peia ¢ geral, entendeu? Que todo mundo leva por conta de meia duzia®'.

O depoimento refor¢a aquilo que tratamos no capitulo anterior sobre a peia coletiva. A
desarmonia de poucos influi na harmonia de muitos. Os focos de desarmonia representam centros de
atragdo para sentimentos e/ou pensamentos em igual sintonia, e tendem a se espalhar pela corrente. O

mesmo informante continua.
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Quando as pessoas estdo na unido, a peia se afasta, ou seja, a harmonia toma conta do saldo. Quando existe algum
desentendimento, quando existe alguma desarmonia entre as pessoas que estdo ali naquele momento, vocé
percebe a energia, ndo ¢ uma coisa que se veja, mas vocé€ percebe a acdo dela naquele grupo de pessoas. A peia

'3 . . ~ . e~ ~ . 62
esta na desarmonia. Porque onde tem harmonia néo tem peia. Onde tem unifo, ndo tem peia .

r

Ha, portanto, uma tendéncia ao contdgio da desarmonia, quando essa se instala, e esta ¢

regulada pela peia. Ela, por outro lado, deixa de existir no momento em que a harmonia retorna ao

saldo. Ao relatarmos a "grande peia de 1994", o motivo principal da "peia geral" vivida por todos era
a desunido ¢ a luta pelo poder. Passada "a grande peia", a situacdo se harmonizou com o
estabelecimento de novos pontos de daime. Podemos dizer, no que se refere a unido ou desunido, que
a peia tem uma func¢do amenizadora das tensoes, no sentido de que as partes envolvidas no conflito se
verdo "obrigadas" a meditar sobre o ocorrido. Nas palavras de um fardado ao comentar um

desentendimento, durante o trabalho, entre duas pessoas, "quando um ndo quer, dois ndo levam peia".

b) Humildade

O depoimento abaixo transparece dois aspectos inter-relacionados da experiéncia, o processo

de iniciagdo com o daime e o comportamento do fiel durante esse processo.

As pessoas ndo estdo preparadas para essa abertura toda. Entdo, as vezes, acabam entrando na peia, as vezes,
por falta de humildade. Quase sempre porque a pessoa acha que ja sabe, ou entdo que ja € a “dona do pedago”, ja
esta tudo certo, ja pode “cantar de galo”, entdo ai acaba entrando na peia. A peia vem como uma conseqiiéncia,

. . 63
um castigo, uma chinelada mesmo ™.

A experiéncia exige uma "preparagdo" a qual, em geral, poucos estdo prontos. Para entender

64n

os hinos ¢ preciso um "estudo fino”™". Nesse processo, a falta de humildade, expressa na fala do

® Entrevistado em 18/05/2004.

62 Entrevistado em 18/05/2004.

% Entrevistado em 18/05/2004.

0O "estudo fino" indica a atengdo necessaria nos ensinos expressos nos hinos. Essa expressio faz parte do linguajar
proprio do daimista, e encontra referéncia no hino 102 do mestre Irineu, Sou filho desta Verdade, cujo estrofe final
tras: estudo fino, estudo fino/ que é preciso conhecer / para ser bom professor / apresentar o seu saber.
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informante como um "achar-se o dono do pedaco" ou querer "cantar de galo", ¢ castigada pela peia.
Os hinos dizem que € preciso "ser pequeno", ndo querer "se engrandecer”" e ter humildade, conforme

averiguamos abaixo.

93 — Sou humilde (mestre Irineu)

Chamei 14 nas alturas
A minha mae me respondeu
Sou humilde, sou humilde
Sou humilde um filho seu

()

94 — Perguntei a todo mundo (mestre Irineu)

()

Todo mundo quer ser grande
Me deixaram eu ficar s6
Fico com a Virgem Maria
Estou com a for¢a maior.

90 — A Justica esta na Terra (padrinho Sebastifio)

()

Meu Pai ¢ tdo formoso
E se compde em seu lugar em Seu lugar
Meu pai ndo se orgulha
E muito querem se julgar

()

O que eu pedir a meu Pai
Com amor Ele me da
Eu faco o mundo escurecer
E faco tudo balancar

A questdo da humildade, expressas em diferentes falas e no hinos, apontam para a relacdo de

poder que se estabelece entre o fiel e o daime. O fiel deve seguir as instrugdes do ser divino contidos
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no daime que ¢, também, o proprio daime. Esse ser divino trds uma verdade sagrada, segundo

padrinho Sebastido, contida nas Escrituras e também no daime.

A Escritura ndo ¢ mentirosa, Deus ndo mente. Isto é o que eu estou lhe dizendo. Se a Escritura ndo ¢ mentirosa
¢ Deus ndo mente, o daime nio engana ninguém. O daime nio engana pessoa alguma. E uma escritura de quem
ndo sabe ler. Revela-se a qualquer um, qualquer uma pessoa (...) todo mundo ¢é sabido, todo mundo ta no
céu! E quando da f¢, o pau desce!

O daime apresenta, nas palavras do padrinho Sebastido, ¢ na concepcao geral dos daimistas,
vontade propria e "revela-se" a quem quiser, seja ele fardado ou nao fardado. No contado do fiel com
esse "ser divino", aqueles que "sdo sabidos" sdo punidos, o "pau desce". No ambito das relagdes
sociais do grupo, condutas tidas como arrogantes sdo condenadas. Por outro lado, ha uma certa
tolerancia a esse comportamento, principalmente em relagdo aos novos fardados, pois acredita-se que
esse procedimento ¢ normal no comego e, com o tempo, o "ego" tende a "desinflar" em decorréncia
das sucessivas peias. A modificagdo desse aspecto da personalidade tende a facilitar, por sua vez, a

inser¢do do novo fardado no grupo.

¢) O sofrimento

Embora os momentos de dificuldades, tanto no ritual como na vida, sejam vistos como
inerentes ao processo de desenvolvimento, esses devem ser corajosamente enfrentados, com alegria,
como sugere um trecho do hino da Madrinha Rita, viava do Padrinho Sebastido: estou dentro da
batalha sofrendo mas sou feliz. As peias devem ser encaradas com um processo de "lapidagdo" do

carater de cada um, como sugere R.C.

Nio ¢ pensar que vocé esta sofrendo, que ¢ um sofrimento. E pensar que a peia ¢ uma apuragdo. Que vocé esta se
lapidando pra chegar la. Todo mundo leva peia. Tem umas conscientes e umas inconscientes, ta levando a peia

de qualquer jeito, ndo tem essa! Comparando, por exemplo, meus pais, eles tem uma vida sofrida, trabalhando,

% A.P.ALVERGA, Op. Cit., p. 94.
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pagando aluguel. Entdo, ndo tomam daime, ndo tem uma busca, mas porque ndo tem uma busca ndo quer dizer

~ . . . . 66
que ndo tem uma peia. Essa peia do dia-a-dia™.

O fiel ainda relata que a peia ¢ para todos, estejam as pessoas engajadas ou ndo em uma busca
religiosa. A consciéncia a respeito das causas do sofrimento e de suas conseqiiéncias, por sua vez,
tendem a suavizar, ou mesmo extinguir, a peia. Quando os sintomas de uma atitude sofredora sdo
combatidos com um estado de espirito alegre e tranqiiilo, a peia se afasta. O depoimento abaixo deixa

explicita essas idéias.

(L.S.) Quando eu estou no trabalho alegre, por mais dificil que esteja, se estou alegre o sofrimento passa logo.
Tem os sofredores que ficam na espreita, te tentando, so esperando vocé bobear. As vezes, é um pensamento
solto, uma tristeza que vem e fica, e principalmente o0 medo (como o Padrinho falava, o medo e a davida sdo os
grandes inimigos), esse, quando chega, € peia na certa. Mas ndo ¢ dizer que vem de fora ndo, porque se vocé esta
na tranqiiilidade, na alegria, entdo esta firme, ¢ o medo dos outros ndo te tira do lugar ndo, porque vocé sabe que
ndo € seu. Agora, quando a gente tem aquilo na gente, ai vocé entra nessa freqiiéncia baixa e quando vé ta todo

confuso. Quando vem esse "medao", e todo mundo sente, por isso que os hinos estdo falando toda a hora que
ndo ¢ para ter medo. E para confiar em Deus, em Jesus, na Virgem Maria. Quando o medo vem eu tento respirar
fundo, ficar calmo, manter a tranqiiilidade. Se voc€ segura ele vai embora. Nao é que fica corajoso, é que

perde o medo de ter medo®’.

Um outra idéia que pontua a fala diz respeito a a¢do de seres espirituais obsessores. Se por
um lado, um estado de alegria e confianga impede a acdo desses seres, por outro, o dominio pelo
medo atrai entidades que atuam em uma "freqiiéncia baixa". A fala aponta para as palavras do

padrinho Sebastido sobre o medo e encontra-se expressa no discurso de varios fiéis.

Nao va ficar com medo, nem pensar que vai apanhar e isso e aquilo ndo! (...)"Medo néo adianta pra ninguém, s6
tira o valor que a gente tem". E a mesma coisa da ilusdo, né? O medo vem da ilusio! E que vocé fez alguma
coisa, quando vai a procura do daime, aquela divida ja vem... "Oh, Meu Deus! Sera que eu vou pagar por isso?"
(...) Passou e pronto! Vamos caprichar de agora pra frente. Meu irméao, todo mundo ta perdoado! Se a gente vai
pra um servigo desse, recebe o perddo e ndo tira a culpa da mente, o jeito ¢ sofrer...fica direto naquilo, com
aquilo! Ta sofrendo porque o Eu estd amarrado. Nao pode voar porque esta preso, numa besteira de nada!

Perdoou, pronto! T4 perdoado! Nao tem culpa pra ninguém nao! Vocé fez por inocéncia, como uma crianga que

% Entrevistado em 10/07/2004.
7 Entrevistado em 10/12/2003.
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esta aprendendo (...) ai ele (o daime) nos acorda, o sujeito passa aquilo tudo, mas ta limpo! Agora, dai pra diante,

peca licenca! Confessa-te a ti mesmo, meu irmao e nao repita o erro (...) Nao entre mais nessa que vocé vai

sofrer. E se der trés pancadas ai no peito esquerdo...pum, pum, pum, vocé ja ta avisado. O coragdo acelera,

acusa, quando a gente vai fazer uma besteira®.

As palavras do padrinho Sebastido reforgam a nossa visdo a respeito das dimensodes da peia.
O perdao ¢ dado a todos que se arrependem, € necessario contudo que se aceite esse perdao e deixe o
sofrimento anterior passar. O resultado da perda da "inocéncia", que nesse contexto pode ser usado
como um sinénimo de inconsciéncia, ¢ o auto-conhecimento. O preco a se pagar por esse "novo"
conhecimento adquirido ¢ a honestidade consigo mesmo ¢ a corregdo. Uma vez que a situagdo esteja

clara, isto ¢, quando deixa de ser "inocente", ndo lhe é mais permitido cometer o mesmo "erro"

impunemente.

d) Peia por falta de fé

A "falta de fé" foi apontada como um motivo de peia na medida em que falta a firmeza
necessaria para enfrentar os percalcos do caminho, sabidamente dificil e cheio de provacdes. Por
outro lado, essa peia serve no fortalecimento e aprimoramento do adepto, uma vez que ninguém tem
fé o suficiente para que nio leve peia. Uma fiel, L.G.%, define a firmeza como o momento em que se
tem a certeza absoluta em Deus, sua fala complementa: Firmeza é fé. E caminhar com fé. E isso! A
fé, ou melhor, a sua falta, foi usada para exprimir as razdes para o afastamento de fardados com um
certo tempo de casa. Perguntei a R.C. se haveria uma relago entre a peia e o desligamento voluntario
dessas pessoas, sua resposta foi imediata e categorica: Eu acredito que é. Peia é a falta de fé, né? Se
ele tem fé, ele fical Na seqiiéncia de sua fala, descreve 0 momento em que chegou no Santo Daime

acompanhado de outros dois amigos que tinham um historico de dependéncia comum. Segundo ele,

% A.P.ALVERGA, Op. Cit., p. 153.
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todos levavam peia, inclusive ele. Em determinado momento da entrevista afirma que é impossivel,
até o Papa, se tomar daime, leva peia, para expressar a inevitabilidade da peia em relagcdo a

experiéncia com a bebida e com a doutrina de mestre Irineu. O adepto prossegue em seu relato:

Mais ai o que aconteceu ? Eu comecei a levar as minhas peias, eu comecei a segurar as minhas peias. Eu falava
"a culpa ndo é do daime, a culpa é minha, é eu que estou errado", e (o daime) me mostrava "é vocé que esta
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errado, nisso, nisso". E os meus amigos também no mesmo processo .

Apds algum tempo, seus amigos deixaram de freqiientar os rituais e ele permaneceu, se
fardou, e continua até hoje um daimista. Os amigos, segundo ele, continuam a negar as suas peias e

permanecem com os mesmos problemas, enquanto ele adotou uma postura de enfrentamento das

peias pois, ignora-las, traria conseqiiéncias mais graves .

Resultado...eu estou dentro do daime, hoje em dia, e gragas a Deus, eu estou bem (...) e esses dois amigos estdo

afastados, desempregados, estdo apanhando ainda, porque ndo quiseram enfrentar a peia naquele momento, né ?

Eu ja ndo, eu vi que € peia, eu falei "¢ peia", entdo eu vou enfrentar agora, eu ndo vou enfrentar 14 na frente,

porque ... (d4 entender com gestos que a peia fica maior)’".

A duavida ¢é apontada como um elemento que compde essa "falta de fé", ela abre, segundo os
relatos, uma brecha para a acdo de influéncias negativas que tendem a joga-lo em "trancas" e/ou em
uma peia coletiva. V. associa essa duvida ao questionamento dos conteudos que se apresentam na

experiéncia, em uma ndo entrega ao proprio trabalho, ao ritmo da corrente e aos ensinamentos dos

hinos.

Normalmente a gente tem uma tendéncia muito grande de fazer o contrario (em relagdo a entrega), de ficar
pensando: "ah! Entdo, mas sera? Nao sei que... ", e ai vem a tal peia dos outros, porque vocé esta ali na corrente
para fazer uma coisa e acaba fazendo outra, ai se abre para o outro lado da histodria, se abre para a energia pesada

que esta rolando. Estou falando assim, que a corrente as vezes esta carregada, ndo ¢ questdo de responsabilizar as

% Entrevistada em 15/07/2004.
" Entrevistado em 10/07/2004.
"! Entrevistado em 10/07/2004.
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outras pessoas da corrente. E que cada um tem as suas coisas, cada um tem os seus defeitos, cada um tem os seus

problemas, cada um tem os seus "bichos", e cada um chega la carregando tudo isso. Ai, se um dia que varios

estdo, sei 14, meio "de bode", as vezes acontece e vocé entra junto na historia. E ai, até em peia que ndo é

tua...72

e) Peia por rebeldia

A rebeldia corresponde a resisténcia da pessoa ao poder do daime, e tem como conseqiiéncia a
peia, como explicita um trecho de um dos hinos que compdem o hindrio de Sdo Miguel: peia pra
quem é rebelde, o fiscal que veio foi para apurar. A rebeldia, no contexto daimista, pressupde uma
consciéncia das obriga¢des de ser um fardado. O "rebelde", portanto, ignora ou infringe uma norma
ou uma "instrucdo" recebida. Nas palavras de um fiscal (C), vocé tem a consciéncia de que aquilo ali
ndo ¢ uma coisa correta, e vocé vai e faz, é porque esta procurando a peia. Entdo vem peia de nos
mesmos, do nosso comportamento. Sua fala ¢ indicadora da natureza da rebeldia, embora se acredite
que ela possa ser estimulada, ou mesmo iniciada, por uma agdo externa’”, a rebeldia associa-se
essencialmente a atitudes e comportamentos contrarios ao modelo proposto pelos hindrios, seja

durante os trabalhos, seja na vida.

Um adepto descreve uma peia a qual classificou como "uma peia por rebeldia". O fardado
tinha um historico de abuso de alcool e drogas quando passou a freqiientar o Santo Daime. Logo nos
primeiros trabalhos reduziu o consumo dessas substancias vindo, subseqiientemente, a abandona-las.
Passado algum tempo, entre 1 e 1 ano e meio, apds seu ingresso no centro daimista, consumiu

cocaina. O adepto conta a experiéncia.

Foi o caso também de uma vez, com 1 ano de daime, 1 ano e meio, ndo lembro, eu fui

cheirar cocaina. Cheirei, e s6 fui tomar daime depois de um tempo. Eu ja tinha esquecido, mas

2 Entrevistado em 09/07/2003.



www.neip.info

ele (o daime) ndo esqueceu... Ai pegou mesmo...mas ai eu vi também , levei aquela peia.
Mas ai eu falei assim: "Simples, ndo faco mais. Faz mal, faz isso, desequilibra, abre as portas
para o pessoal das trevas entrar, fazer o que quer comigo". Vocé acha que eu vou fazer de
novo? Se eu fizer, vai ficar pior ainda. Entdo eu tenho que me manter equilibrado,
consciente, de bem comigo mesmo....n30 posso beber em publico, ndo posso fumar cigarro,
entendeu? Se quiser fumar um cigarro, por exemplo, tudo bem, fuma. Mas (o daime) te
avisou, te faz mal. Quando for para trabalhar, eu sofro aqui no corpo, ¢ impressionante.
Agora, se eu fumo tabaco, até da uma cansada mas deu uma suadinha ja limpou, consigo
correr, consigo respirar. Se entrar cigarro no corpo...eu estou devendo. Quer fazer faz, mas faz

mal’.

Esse depoimento reforca outros relatos no que diz respeito a associacdo de um
comportamento ou hébito inadequado — um vicio, o consumo de drogas - com a influencia negativa,
que o fiel chama de "pessoal das trevas". Essas forgas seriam capazes de fazer o que quisessem dele.
E interessante que, em relacdo ao habito de beber, esse ndo foi totalmente eliminado. Em sua fala, diz
que ndo bebe em publico, me informou, porém, que algumas raras vezes, quando seu corpo "sente
falta de 4lcool", bebe uma cervejinha em casa, e sempre sozinho””. Com relagio ao tabagismo,
consome fumo de corda que, segundo ele, ndo lhe faz tdo mal ’°. Seu depoimento sugere que, apesar
da rigidez de habitos aparentemente imposta pela peia, ha espago para uma "negociagdo", ou ainda
uma adequacdo de habitos e supostas exigéncias. Isso ja foi anteriormente percebido em relagdo aos
diferentes modos de preparacdo para o ritual. Os discursos ouvidos apontam para a idéia de que a peia

esta diretamente ligada a algum tipo de sentimento de culpa mais do que a imposi¢des rigidas

> Espiritos zombadores, pensamentos trocados, influéncia de outras pessoas, etc.

" Entrevistado em 10/07/2004.

7 Com relagdo as drogas, como a cocaina, o adepto afirma nunca mais ter consumido desde aquela peia.

76 Esse fiel apresentava um interesse particular em relagdo ao xamanismo mais classico, pelo menos em termos
literarios. Me mostrou uma colec@o de cachimbos feitos por ele para fumar tabaco, embora o consumisse também em
seu cotidiano. Essa posi¢do, em relagdo ao tabaco, ¢ particular ¢ ndo expressa um consenso. Para esse adepto, a
permissdo de continuar consumindo tabaco lhe fora dada pelo proprio daime, com a condi¢cdo de que nao mais
consumisse cigarros industrializados.
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estabelecidas. Nao podemos ignorar a agdo da influencia do grupo sobre o individuo que, ao ir contra

uma idéia comum do grupo, deve ter "firmeza" o suficiente para "mostrar e provar a sua verdade’"".

O mesmo adepto fala mais sobre a questdo do tabagismo. Ele havia recebido uma "instrug¢ao"
para parar de fumar a qual, de inicio, seguiu a risca. Porém, apds algum tempo, retornou a fumar sem

que sofresse quaisquer "san¢des". Ele continua o relato.

Foi assim, foi assim até que chegou uma semana que o ego estava tio forte que eu disse " ah, quer saber... ". Ai
teve um trabalho de cura...rapaz, na hora que o daime deu aquela "chacoalhada", eu estava que ndo me agiientava

no saldo, (eu dizia) " ai meu Deus me perdoe... ". Ele avisou!. Eu lembro que eu mirava e na miragdo vinha

assim, na estrela, na mesa, eu via um mago de LM nitidamente, e era o cigarro que eu estava fumando na época.

Estava comecando a coisa, estava vindo a miracdo que era a peia...imagina, vocé estd mirando um mago de

cigarro...é a peia que esta chegando. Ai me deu uma chacoalhada grande’.

A acdo da peia nos relatos sobre a rebeldia ¢ bastante claro. Ela opera no sentido de punir as
individualidades, quando essas vao contra o modelo de conduta proposto. No entanto, ela abre o
espacgo para a negociagdo dessa conduta de forma que, embora a peia aja como um instrumento de

natureza homogeneizadora, ela ndo elimina por completo as particularidades e permite nuances nos

habitos e costumes.

Os tipos de peias apresentadas, por despreparo, pela falta de atengdo, de fé, de humildade,
pelo "mal pensar", entre outros, apontam para o carater mediador do fendmeno. A peia exerce, dessa
forma, um papel de auxiliar no processo de doutrinagdo. O equilibrio da tensdo entre estrutura e
antiestrutura tende para a primeira, para a doutrina, e para a integragdo do individuo com os preceitos

daimistas e para a unido de todos em torno desses preceitos. No retorno para o tempo € espago

77 Utilizou-me de termos nativos que estdo associados & performance ritual do adepto. A referida "negociagio" se da,
via de regra, nos rituais.
7 Entrevistado em 10/07/2004.
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cotidianos, esses individuos devem carregar consigo o aprendizado adquirido durante o ritual,

conscientes das conseqiiéncias do ndo seguimento das "instru¢des" recebidas.

A modificagdo e aprimoramento da conduta serdo constantemente postos a prova em futuros
trabalhos ou em eventos do cotidiano do sujeito. A peia, nesse sentido, ¢ parte fundamental do
imaginario daimista a respeito das doenca e da cura dessas doengas. Conforme verificamos, a doenga,
embora possa ter uma manifestacdo organica, estd sempre associada a desarmonia, ao caos, a
desordem ou débitos de outras vidas. A busca da saide implica no descobrimento das razdes
encobertas causadoras desse estado desarmdnico e representa ndo um estado, mas um processo em
que todos os fieis se inserem, e que tem como fim a salvacdo do espiritos, o bem estar, a saude fisica,
a harmonia, etc. A teoria da estrutura-antiestrutura-liminaridade de TURNER permite que
visualizemos essa dinamica de forma razoavelmente clara. Percebe-se que o individuo, quando passa
a freqiientar os rituais, tende a assumir novas posi¢oes em relagdo a doutrina e a propria vida, sempre
expressas pelo adequamento moral ao modelo o qual € exposto. Por outro lado, aqueles que nao se
adequam a esse modelo tem maior dificuldade de serem aceitos pelo grupo e, no decorrer do tempo, e
apos algumas peias, geralmente se afastam. Nao pensamos que essa ¢ uma caracteristica exclusiva do
Santo Daime, pelo contrario, ela também existe em outras religides ayahuasqueiras e grupos
religiosos”. No Santo Daime, essa dindmica é resumida pela frase constantemente repetida em
situagdes que caracterizam o ndo prosseguimento de um novato nas atividades, ou no desligamento

voluntario de um fardado: "o daime ¢ para todos, mas nem todos sdo para o daime".

Se a perspectiva analitica de TURNER, por um lado, nos permite visualizar o processo ritual
em seu todo, sua natureza e relagdes mais aparentes, por outro lado, ela ndo deixa transparecer outros

aspectos do ritual e, obviamente, da peia, que no nosso entendimento seriam de grande auxilio e
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interesse para uma compreensdo mais abrangente do fendmeno. De outra forma, a analise sob a
perspectiva até aqui utilizada langa luzes sobre aspectos do grupo, da doutrina e do préprio ritual, mas
pouco diz da experiéncia em si para o individuo. Buscaremos agora complementar o estudo da peia
através da apresentacdo de outros relatos que realcem o valor da experiéncia para o individuo, isto é,

aquele que leva a peia.

5.3. A peia, o simbolo e a sombra

A concepgdo das doencas e processos de cura no Santo Daime constituem um modelo de
natureza holistica inspirado no xamanismo, e refor¢ado pela ideologia esotérica e espirita®™. A origem
da palavra "holistico" vem do grego holos, que significa "todo" e, segundo RAMOS, foi usada
inicialmente, em 1926, para designar o conceito de que o universo seria um conjunto em constante
formacgdo. Haveria uma forga vital responsavel pela formagdo de conjuntos em diferentes niveis:
ideolégico, biolégico e psicologico®. Dessa forma, o todo estaria presente em tudo, e,
conseqiientemente, também na doenca. A autora faz uma critica a excessiva especializacdo da
medicina, que tende a tratar a doenga sem considerar o paciente como um todo. RAMOS completa.

O pensamento cientifico moderno, tanto na fisica e na quimica como na biologia e na psicologia, tem nos levado
a uma visdo de mundo que se aproxima de certo modo daquela das culturas mais tradicionais e "naturais".
Assim, novas tendéncias comecaram a falar de um principio holistico ou for¢a psiquica maior que qualquer

evento neurobioldgico e as descricdes moleculares da vida psiquica comecaram a revelar a interdependéncia
. . . .82
mente-corpo como uma unidade significativa™.

" A pesquisadora Sandra GOULART trabalha essa questdo entre o "nds" e os "outros" em sua tese de doutorado,
pela Unicamp, onde analisa os diferentes discursos existentes em diferentes linhas do Santo Daime, da Unido do
Vegetal e da Barquinha.
% A influencia dessas tradigdes no pensamento daimista estd explicitada em quase toda a obra de Sandra
GOULART, Raizes Culturais do Santo Daime, passim.
:; D. G. RAMOS. 4 psique do corpo: uma compreensdo simbolica da doenca, p. 34.

1bid, p. 35.
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Embora ndo haja, entre os daimistas, qualquer restricdo ao tratamento de doengas com
médicos®, o daime é considerado o remédio mais eficaz contra as doengas, pois é capaz de mostrar
suas verdadeiras causas. Para os daimistas, uma doenga fisica traz geralmente uma causa ndo visivel,

de ordem espiritual e/ou moral, como sugere o depoimento abaixo.

(R.C.) Vamos supor ... um amigo meu me deu um soco ¢ daqui meia-hora eu passo e cumprimento ele numa boa
... impossivel vocé€ ndo guardar esse rancor. E mesmo que depois de dois, trés dias, ele vem e pede desculpas,
vocé guarda aquele rancor. E isso vai perturbando. Vocé vai ficando agressivo porque aquilo ndo sai e, na tua
mente, a coisa fica uma doenca. Tudo que esta dentro sai pra fora. Um exemplo, o cancer. Poxa, qual a pessoa
na sociedade que ndo tem chance de ficar com cancer? Vai guardando todos aqueles pensamentos dentro de si, e
aquilo 14 se manifesta de alguma forma em algum ponto do corpo fisico. T4 14 pra ensinar a pessoa. Entdo, as
vezes, "pega" um cancer, ¢ Deus deixou que apresentasse aquilo para poder ensinar a pessoa o caminho do perdao
e conhecimento do poder mesmo que existe. Entdo em tudo, nas coisas que acontecem, ha sempre um proposito

especifico. Entdo peia ¢ um desenvolvimento, vocé se desenvolver realmente naquele momento em que ndo tem

. ~ . . , . .84
mais como vocé agiientar. Aquilo ¢ "agora" e "vai que vai'"" .

A fala acima ilustra bem a crenga sobre o surgimento das doengas. O relato é também
interessante, pois se por um lado ha a exaltagdo da ordem, da harmonia e da unido entre todos, por
outro, a apreensdo desses valores ndo pode se dar de forma superficial. Na fala, a doenca surge de
pensamentos ¢ sentimentos rancorosos reprimidos, que tendem a se manifestar fisicamente. Deus,
segundo o informante, permite que a doenga se manifeste para que o sujeito aprenda sobre a
necessidade do perddo. Mais do que um valor constantemente referido nos hinos e incentivado por
todos, a necessidade de perdoar as ofensas torna-se uma questdo relacionada a propria saude, uma vez
que age contra o acimulo de rangos, cuja acdo € potencialmente patogénica. RAMOS compara o
psicoterapeuta com o xamad, para a autora, este Ultimo ¢ precursor do uso das técnicas de transe,
psicodrama, andlise dos sonhos, sugestdo e imagina¢do. Uma diferenca marcante, relativa ao processo
terapéutico, recai sobre o direcionamento da experiéncia, isto &, enquanto o xamd retoma com o

paciente os valores de sua cultura através do mito coletivo, o psicoterapeuta moderno procura no

%30 proprio padrinho Sebastido foi levado ao Rio de Janeiro, onde veio a falecer, para tratamento médico.
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passado inconsciente do paciente seu mito pessoal®. No caso do Santo Daime, ndo ha a figura do
xama ou do terapeuta como mediador entre o paciente e o “desconhecido”. Na concepcao nativa, essa
mediagio ¢é feita pelo proprio daime®. O mito coletivo toma vida, forma e significado nos rituais
através das miragdes, peias e demais modifica¢des cognitivas estruturadas pelos hinos, que servem de
roteiro para a experiéncia extatica. Acredita-se que todos tenham uma histdria pregressa em comum
em outra, ou outras vidas, e encontram-se juntos na doutrina, para reviver essas experiéncias®’. Por
outro lado, esse reencontro so ¢ possivel pela orientagdo de cada um na busca do conhecimento sobre
si mesmo e da descoberta da propria natureza e missao espirituais. Portanto, a auséncia do xama e do
psicoterapeuta faz com que cada um busque o seu mito pessoal por si proprio, a0 mesmo tempo, esses
mitos tendem a enquadrar-se dentro de um mito coletivo, no qual cada um tem uma missdo e papel
especificos. COUTO afirma que cada daimista ¢ um “xama em potencial”, acrescentariamos a sua
classificacdo que, cada daimista, ¢ também um psicoterapeuta (de si mesmo) em potencial. Na
tradigdo xamanica, a doenca ¢ causada por elementos exdgenos, como a a¢do de seres sobrenaturais
ou pelo ataque de um xama inimigo. Embora essa influéncia externa ndo seja ignorada no contexto
daimista, ¢ dentro de si que o doente deve buscar a sua cura, através do autoconhecimento e do

aprimoramento moral.

RAMOS propde um modelo tedrico, baseado na psicologia analitica, para o tratamento das
chamadas doengas psicossomaticas. O termo “psicossomatico” é, segundo a autora, freqlientemente

usado para classificar moléstias sem diagndsticos claramente orgénicos. O seu uso moderno, contudo,

% Entrevistado em 10/07/2004.

% D.G.RAMOS. Op. Cit., p. 15.

% LembRAMOS mais uma vez que para um daimista é um “ser divino”, com vontade e agdes proprias. A bebida
também ¢é constantemente usada como remédio (principalmente nas comunidades) e o seu uso, manuseio e
estocagem ¢ cercado de cuidados. Quando um pouco de daime cai no chdo, o local deve ser regado com dgua. Em
outra situacdo, na hora do despacho, deve-se beber todo o contetido do copo servido, pois cré-se que naquela dose
esta a medida exata de cada um, que ndo pode ser consumida por outro. Durante os feitios ¢ vetado a participagdo das
mulheres, etc.
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passa a expressar a relagdo de interdependéncia entre corpo e mente em todos os estagios da saude e
da doenca. Para a autora, seria um reducionismo considerar que ha doengas de causas puramente
psicologicas ou puramente orgdnicas. Ha sempre um pluralismo na observacdo de qualquer
fenémeno®. Conclui, assim, que haveria uma tendéncia para que todas as doencas fossem
consideradas psicossomaticas na medida em que elas envolvem a inter-relagdo continua entre corpo

. . 89
e mente na sua origem, desenvolvimento e cura™ .

Os sintomas somaticos, para a autora, tem uma relagdo com os chamados complexos,
representam uma cisdao na representacao simbolica desses complexos, onde a parte abstrata psiquica
fica reprimida. A autoria dos "complexos", embora o termo tenha sido anteriormente empregado por
BREUER e FREUD em Estudos sobre a histeria’® em fins do século XIX, é comumente atribuida a
Carl JUNG’'. Com base nos resultados observados em seus experimentos com as associagdes
verbais, JUNG afirma que uma so palavra, um so gesto pode atingir a ferida e evidenciar o complexo
a espreita no fundo da alma®. Nesses experimentos, os pacientes eram expostos a uma série de
palavras, sem aparente relagdo entre si, e tinham suas reagdes avaliadas. Para JUNG, um determinado
numero de palavras-estimulo ndo sdo respondidas por inten¢do consciente, mas por certos conteudos
autéonomos, acerca dos quais a pessoa examinada muitas vezes ndo faz a menor idéia”. JUNG
conclui algumas palavras indutoras atingem conteudos emocionais ocultados no inconsciente do
individuo, esses contetidos emocionais, por sua vez, sdo constituidos de "complexos de idéias"

fortemente carregados de afetividade, chamados de "complexos de afetividade" ou simplesmente

¥7 Diversos relatos e hinos dio conta desse fato. Sebastiio Mota de Melo seria 0 mesmo espirito de Sdo Jodo Batista
e os seus “afilhados” teriam sido batizados por ele nas aguas do Rio Jorddo. No Alto Santo, onde a lideranga de
Sebastido Mota ndo ¢é reconhecida, a identidade de Sao Jodo Batista é assumida pelo sr. Raimundo Gomes.

% D.G.RAMOS, Op. Cit., p. 36.

¥ Ibid, p. 36.

% J. BREUER e S. FREUD. Studies on Hysteria In: The Standard Edition of the Complete Psychological Works of
Sigmund Freud, Vol. 2, London: Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysi, 1895.

! DICIONARIO JUNGUIANO, pp. 101-109.

2 C.G. JUNG. 4 psicologia da dementia praecox: um ensaio apud P.F.Pieri. Diciondrio Junguiano, p. 101.

% 1dem., Psicologia e Religido, p. 15.
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"complexos"®*. Os complexos sdo nucleos psiquicos, mais ou menos autdnomos, agregadores de
energia psiquica de mesma natureza. Dessa forma, os complexos tornam-se empecilhos quando o
consciente ndo os reconhece, os reprimindo ou rejeitando. Os complexos, entdo, tendem a agir
"livremente" como "entidades" independentes da consciéncia. Em casos de repressdo extrema, essa
disfungdo entre o consciente e o inconcsciente podem ser psicossomatizadas. No entanto, o
enfrentamento desses conteudos reprimidos permite a "conscientizacdo" e agregacdo desses nucleos,
e a conseqliente diminuicdo de sua autonomia. JUNG fala da relagdo entre os complexos e a

consciéncia.

Certos complexos so estdo separados da consciéncia porque esta preferiu descartar-se deles, mediante a repressao.

Mas ha outros complexos que nunca estiveram na consciéncia e, por isso, nunca foram reprimidos

voluntariamente. Brotam do inconsciente e invadem a consciéncia com suas convicgdes e seus impulsos estranhos

e imutaveis”.

Vemos entdo que o fluxo psico-energético tende a fluir no sentido da integracdo dos
complexos. Esse "movimento" enquadra-se num quadro tedrico mais amplo que caracteriza o
processo de individuacdo, nele, ha também o deslocamento do "centro da consciéncia" do ego para o
self. Esses conteudos reprimidos s@o simbolizados para que sejam "entendidos" pelo consciente, os
sintomas psicossomaticos, como dores, inflamagdes e outras alteragdes orgénicas, siao para RAMOS

representagdes pouco elaboradas desses conteudos reprimidos, ou complexos, que passam antdo a

agir autonomamente na forma de doencas.

O emprego do modelo analitico no tratamento dos pacientes levou a descoberta e integragdo da polaridade
abstrata dos complexos envolvidos. Isto ¢, através do modelo analitico e de suas técnicas psicoterapicas, foi
possivel a transdu¢do dos sintomas de sua polaridade organica para a abstrata, levando a uma gradual

.. c o~ P o) , : 96
diminuico de sua expressividade patoldgica e provocando uma melhora na saude geral do paciente™ .

% N. da SILVEIRA. Jung: vida e obra, p. 31.
% C.G. JUNG. Psicologia e Religido, pp. 15, 16.
% Ibid, p. 118.
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Em outras palavras, a somatizagdo dos complexos seria representativa de um processo de
simbolizacdo mais primitivo do individuo em decorréncia de uma disfungcdo na capacidade de
representa¢do simbdlica abstrata. O fato de um paciente somatizar, (...), ndo significa que ele ndo
simbolize, mas, sim, que essa simbolizacdo acontece no plano somdtico’’. O processo psicoterapico,
portanto, funcionaria no sentido de auxiliar o paciente na re-integracdo dos contetidos reprimidos
através do desenvolvimento de sua capacidade de representar simbolicamente, de forma abstrata e

ndo mais organica, esses mesmos contetidos inconscientes reprimidos.

A andlise até aqui efetuada, de carater mais antropoldgico, nos permitiu classificar a peia
como uma instancia de cura, um processo apurativo e disciplinador, que leva o fiel a um
conhecimento da doenga e de suas causas, € a uma conseqiiente transformacao de sua conduta para a
obten¢do da cura desejada. A doenga, mais do que um estado, torna-se um processo que exige do
adepto esforgos continuos em dire¢do a sua limpeza espiritual. No entanto, essa abordagem pouco diz
sobre sua agdo terapéutica, isto €, dos seus mecanismos de sua eficacia simbdlica. O modelo analitico
desenvolvido por RAMOS, ao nosso entender, nos fornece pistas importantes para adentrar a peia de
forma a dar alguma visibilidade a esses mecanismos. O relato abaixo ¢ ilustrativo da analogia entre
esse modelo e a acdo terapéutica da peia. O informante, R.C., ¢ instrutor de té€nis e fala sobre um
problema fisico que teve e de como ocorreu a sua cura. Esse depoimento foi anteriormente

apresentado, porém, sem detalhes.

Pelo fato de jogar ténis, todo o tenista tem problemas no nervo ciatico porque ha um desequilibrio muscular, dos
lados, usa mais um lado e o outro ndo. Entdo, tinha uns 6 anos que eu estava com um problema no ciatico e ficava
doendo de travar as costas, travar as pernas, travar o corpo mesmo...ec nunca consegui descobrir a causa. No ano
passado...no ano retrasado, pelo fato de comegar a usar muito mais o corpo porque estou trabalhando, esse nervo
ciatico inflamou, pela sobrecarga de exercicios (...) Eu fui tomar daime na virada do ano, eu fui tomar o daime
com a perna ja inflamada. Dentro do trabalho comegou a vir as miragdes, cenas do passado, do que aconteceu, em

relag@o a eu e meus pais, eu com meus amigos, € até eu comigo mesmo. E apresentou essas miragdes, a mostrar ...

7 Ibid, p. 44.
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e eu sem entender, ¢ a perna doendo. Em determinado ponto dessa miragdo aconteceu mais ou menos como uma
explosdo de luz. Dentro dessa explosdo de luz, automaticamente, eu tive que sair para fora para poder vomitar,
né? Mas eu tinha tomado bastante daime, o trabalho estava bem forte, quer dizer, era parte do trabalho, hinario do
padrinho Alfredo, e comegou a vir a limpeza. E vem limpeza e ndo parava de limpar e eu sentia aquela dor na
perna, na medida em que ia saindo aquela coisa da perna, que estava no nervo, comecou a vir as visdes de
todas as magoas, tristeza, raiva que estavam guardadas. Pelo fato de eu ter parado de usar (a perna), entdo
quando eu cai em cima dela e esse tornozelo ia ficando parado, entdo foi atrofiando, naturalmente, usando mais a
outra, mais a outra, ¢ ela foi atrofiando. Nessa de atrofiar ela comegou a dar problemas. Essa que foi
desatrofiando foi como se fosse o processador do meu corpo, dos meus carmas no decorrer da vida. Entdo
fui fazendo, fui errando aqui, errando ali, magoando aqui, guardando magoa, guardando rancor, principalmente
mais o fato de estar guardando rancor. Eu fui absorvendo aquilo e foi dentro do trabalho do daime, que veio
essa peia, foi um negocio assim bem dificil. Mas essa peia ja estava acontecendo ja tinha um tempo, no dia-a-
dia. Quando chegou no trabalho essa peia explodiu mesmo, o negdcio desencadeou. Aconteceu de uma vez sé

para poder encerrar a historia, né? Ai, depois desse dia, nunca mais tive problema no nervo ciético. Passou®".

O fiel associa a inflamagdo em seu nervo a retencdo e acumulo de rancores, magoas e
sentimentos de culpa por erros cometidos com o0s outros e consigo mesmo. O problema, que ja vinha
se estendendo por alguns anos e se intensificara no ultimo ano, o estava impossibilitando de
desempenhar suas atividades profissionais e o atrapalhava em sua vida como um todo. Seu relato ¢

paradigmatico do modelo de RAMOS, que defende a idéia do simbolo como um terceiro elemento no

fendmeno psique-corpo. Para a autora, o simbolo ¢

a expressdo da percepgdo do fendmeno psique-corpo, feita através da percepgdo das alteragdes fisiologicas e das

imagens referentes, sincronicamente. Um complexo tem sempre numa expressdo simbolica corporea, através da

qual podemos ter a chave para a compreensao da doenga. Neste caso, o simbolo aponta uma disfun¢io, um desvio

que precisa ser corrigido, quando a relagdo ego-Self fica alterada™.

Na fala de R.C. percebemos que hé a sincronicidade entre “imagens do passado” e a dor na
perna. Os conteudos afetivos reprimidos vem a tona né medida em que “aquela coisa” que lhe sai da

perna. O entendimento do ocorrido associa o pouco uso de uma das pernas a inabilidade do

entrevistado em lidar com as proprias emogdes, em relagdo a familia, aos amigos ¢ a si mesmo. A

% Entrevistado em 10/07/2004.
% D.G.RAMOS. Op. Cit., p. 51.
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“desatrofiagdo” da perna acompanha o processo de “limpeza”, de forma que R.C. confere ao nervo o
papel de “processador” de seu corpo e carmas. Em seu entender essa peia, na qual se encontrava, ja
estava acontecendo, embora nio tivesse consciéncia dela ou de suas causas'®’. Podemos dizer, sob a
perspectiva de RAMOS, que ha uma somatiza¢ao de conteudos reprimidos, fortemente carregados de
afetividade, pela incapacidade de uma simbolizagdo mais abstrata. Na fala, no saldo, as miragdes
comegaram, as imagens nao faziam qualquer sentido embora sentisse grande dor na perna. Ao sair
para a sua limpeza, ha a ligacdo entre as duas polaridades simbdlicas, isto ¢, a miracdo (imagens) e a
dor (a peia). O complexo seja ele qual for'”', perde sua autonomia e o paciente afirma que, apds essa

peia, nunca mais teve problemas no nervo ciatico.

Em outro relato, B. foi perguntado sobre a peia na caminhada para Aparecida do Norte'*,

A gente inventa no caminho e no caminho mesmo acaba tomando peia. A intencdo ¢ a cura, sabe que vai andar,
que vai ter um esforgo, mas que vai aprender. E no decorrer disso, a gente acaba vacilando. E impressionante, é

I3

muito sutil, ¢ uma bolha que te d4 no pé, ¢ uma dor que te da ali, aqui. Quando “cai a ficha”, vocé vai

. N . . n . ;103
associando...vocé vai vendo a peia. Vocé vai vendo a cura também' .

Durante toda a caminhada, as pessoas estdo sob o efeito da bebida que, por um lado lhes da
forca para caminhar longas distdncias em um dia, e, por outro, exteriorizam suas fraquezas,

despreparo fisico e psicolégico, temores, entre outros. A aten¢do aos menores detalhes, como bolhas

%0 adepto associa essa peia a outros eventos de ordem pessoal ocorridos no mesmo periodo.

%" Sobre os complexos, nos baseamos em RAMOS que afirma: “Os sintomas sométicos ou psiquicos tem origem
nos complexos. A constelagdo de um complexo provoca uma alteracdo no nivel fisioldgico e psicologico
sincronicamente, quer o individuo tenha ou nao percep¢ao dessas alteragdes”. Cf. D.G.RAMOS, Op. Cit., p. 58.

192 Todos os anos, é organizada uma romaria que sai da igreja daimista de Camanducaia, distrito de Monte Verde,
Minas Gerais. Essa romaria é composta pelos fardados da casa, por diversos fardados de outras igrejas e também de
ndo fardados. A caminhada se constitui em atravessar, seguindo os caminhos dos romeiros, a serra da Mantiqueira de
Minas para Sao Paulo, até Aparecida do Norte. Durante todo o percurso, os caminhantes sdo servidos de despachos
de daime. A caminhada para Aparecida ocorre todos os anos na primeira lua cheia ap6s o final do festival do meio do
ano, e ¢ considerada uma prova de fé e resisténcia.

' Entrevistado em 28/03/2004.
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no pé e dores “aqui e ali” fornece a chave para o entendimento de questdes mais profundas. No

transcorrer da jornada, o andante v€ e sente a peia, mas “vai vendo a cura também”.

Os sintomas evidenciados durante a peia, como o desconforto estomacal e intestinal, a dor, a
confusdo mental, etc., agem como simbolos. Esses simbolos, por sua vez, estabelecem a comunicagao
entre o consciente, percebido pelo adepto através dos sintomas, e o seu inconsciente pessoal, isto &,
sua sombra. A peia se constitui, dessa forma, em uma experiéncia simbolica transformadora que
permite ao sujeito, por um lado, a vivéncia dessas polaridades em tensdo que, num estado consciente,
ndo poderiam co-existir e, por outro lado, a possibilidade de integracdo dos contetidos ocultos

explicitados na experiéncia.

Sob a perspectiva da psicologia analitica, o conteudo do simbolo ¢, em si, complexo e

indecifravel em sua plenitude. Na concepcao de SILVEIRA,

O simbolo ¢ uma forma extremamente complexa. Nela se reinem opostos numa sintese que vai além das
capacidades de compreensdo disponiveis no presente e que ainda ndo podem ser formuladas dentro de conceitos.
Inconsciente e consciente aproximam-se. Assim, o simbolo nio ¢ racional nem irracional, porém as duas coisas ao
mesmo tempo. Se ¢ de uma parte acessivel a razdo, de outra parte lhe escapa para vir fazer vibrar cordas ocultas

. . 104

no iconsciente .
Para JUNG, ha entre a consciéncia ¢ o inconsciente uma relagdo de compensagdo, onde o
inconsciente opera no sentido de complementar a parte consciente da psique através da geracdo de
simbolos compensatorios, verificaveis nas analises dos sonhos, € que funcionam como substitutos as

pontes "ruidas" entre consciéncia e inconsciéncia. A eficacia dos simbolos gerados, contudo, esta

condicionada a sua apreensdo pelo consciente, como afirma o psicélogo.

A experiéncia ja mostrou, ha muito tempo, que entre a consciéncia e o inconsciente existe uma relagdo de
compensagdo, € que o inconsciente sempre procura complementar a parte consciente da psique, acrescentando-lhe

o que falta para a sua totalidade, e prevenindo perigosas perdas de equilibrio. No nosso caso, como ¢ de se
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esperar, o inconsciente gera simbolos compensatorios, que devem substituir as pontes que ruiram, mas s6 o
conseguem de fato, mediante a ajuda da consciéncia. E que os simbolos gerados pelo inconsciente tem que ser

"entendidos" pela consciéncia, isto é, tem que ser assimilados e integrados para se tornarem eficazes. Um sonho
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ndo compreendido ndo passa de um simples episddio, mas a sua compreensdo faz dele uma vivéncia .

A afirmagao de JUNG ilustra bem os depoimentos anteriormente citados. A "bolha no pé", a
inflamac¢do do nervo, vomitos, diarréias ou qualquer que seja o sintoma evidenciado durante a peia, sO
tera eficacia simbolica se for "entendido" pela consciéncia. Da mesma forma, "a limpeza" traz um
significado que deve ser percebido e entendido pelo sujeito, caso contrario, como dizia o padrinho

Sebastido, "come-se o proprio vomito" da mesma forma que os cachorros.

Quando chega a forga e baixa a disciplina, quando ¢ chamada atencao, olha ai o nego se envergonhando e fazendo
vergonha aos outros perante a Verdade. (...) Estamos atras de colher a for¢a e ndo de afasta-la. Mas quando Ela (a
forca) baixa ali no nosso meio, as vezes o cabra vomita, outros passam mal. Meus irméos, nio vao fazer como
os ciies que vomitam e comem 0 mesmo vomito. A nossa historia hoje € essa: Caprichar pra nao estar voltando
pra comer o proprio vomito. (...) Muita gente ndo conhece, ndo sabe o que tem! Se faz muito do faceiro, mas ndo

agiienta o tempo que vem. A gente chega cheio de confusdo e quer um mar de rosas? Nao ¢ possivel. Tudo o que

a gente bota pra fora na hora do aperto ¢ nosso. Olha bem direitinho porque saiu (...)106.

A desatencdo a peia ou a falta de conhecimento de suas causas equivale a "comer o proprio
vOmito" ou a ndo conscientizacdo da experiéncia pois, segundo o lider daimista, tudo que se bota
para fora na hora da peia € proveniente do proprio individuo. Essa fala sugere uma deficiéncia em
interpretar o contetido simbodlico da "limpeza". O complexo a ela associado estaria, dessa forma,
agindo de forma livre e autonoma. Os complexos, embora ndo sejam em esséncia elementos
patoldgicos, podem atuar como entidades autdonomas e agem geralmente contra a consciéncia na

107

forma de uma critica do inconsciente A saude psiquica depende, dessa forma, da assimilagdo

desses complexos. Essa assimilagdo, por sua vez, ndo deve ser somente intelectual, os afetos neles

19N, da SILVEIRA, Op. Cit., p. 80.

195 C.G.JUNG. 4 prdtica da psicoterapia, p. 117.

1% A P.ALVERGA. Op. Cit., pp. 164, 165.

197 Conforme tratamos nos capitulo anterior ao abordarmos o "mecanismo de espelhos" que constitui a peia coletiva.
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condensados devem ser abreagidos, isto €, exteriorizados através de descargas emocionais'®. Esse
processo fica explicitado no caso do instrutor de ténis e em outros relatos como o que segue. Na

entrevista perguntei como a peia se dava "no psicologico", isto €, em sua dimensao psicolégica..

(L.S.) Quando a coisa vai pro psicologico é quando vocé fica em depressdo. La dentro, vocé ndo consegue expor
aquilo e aquilo vai te cozinhando por dentro, cozinhando, até virar uma depressdo. Ai vocé entra na depressdo e
ndo consegue sair mais. Para sair, primeiro, vocé tem que reconhecer que esta ali naquele momento. Vocé esta
com aquele "defeito" psicoldgico e precisa saber identifica-lo. Depois de identifica-lo, vocé tem que comecar a
trabalhar e nao deixar ele se "auto-controlar". Isso é bem trabalhoso mas, apesar de tudo, vocé tem que estar
consciente, estar com a consciéncia. Enquanto vocé € inconsciente vocé€ ndo consegue perceber o que € aquilo,
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quanto mais ainda tomar as atitudes que possibilitem elimina-lo™ .

No depoimento, o sintoma (depressao) "cozinha por dentro" e ndo consegue ser exteriorizado.
O primeiro passo estd em reconhecer "que esta ali naquele momento", identifica-lo, conhece-lo.
Lembramos que esse processo nao ¢ intelectual e vem carregado de afetividade. Posteriormente, ¢é
preciso trabalhar esse "defeito psicoldgico” para que ele ndo se "auto-controle". A identificacdo e
assimilacdo dos conteudos ocultos evidenciados pela peia agem, portanto, no sentido de uma
apuragao psiquica do individuo, na medida em que reduzem a interferéncia negativa dessas entidades

autébnomas. Por outro lado, esses "inimigos sombrios", quando assimilados, tornam-se aliados.

110 wx
""", Ndo anular mas

(R.C.) O daime vai te ensinando, te mostrando como se faz para poder dissolver esses "egos
"amigar" essas for¢as. Nao tem como vocé falar em aniquilar o lado sombrio e sim amigar, porque a historia €
vocé juntar os dois. Nao que vocé esta nas trevas, enxergou a luz e acabou. Nio, a historia ndo ¢é essa, a historia é
vocé juntar os dois, fazer a ciéncia do Rei Salomao, unir o Bem e o Mal, porque tudo é divino, né? Se esse
Tranca-Rua existe, se Lucifer existe mesmo, é porque Deus fez, Deus criou e se estdo nas fungdes deles € porque
Deus quis assim. Entfo, ha um respeito mesmo para as pessoas que estdo conscientes, agora as que ndo estdo

. . . . . 111
conscientes "ai! meu Deus, ai! ai! ai! " .

"% N. da SILVEIRA, Jung: vida e obra, p. 37.

' Entrevistado em 10/12/2003.

"% 0 informante fala dos "seus egos" se referindo as proprias falhas morais inconscientes, provenientes tanto dessa
como de outras vidas.

""" Entrevistado em 10/07/2004.
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As miragdes sdo, como a peia, experiéncias simbolicas. No contexto daimista, elas
. . 12 ¢ . .
representam um merecimento ou uma graca ¢ devem ser mantidas em segredo . E preciso também

que o adepto esteja pronto para receber essa "luz", caso contrario pode nao dar conta da experiéncia.

(R.C.) Até mesmo dentro de uma miracdo, que é um modo mais espiritual de se ver, se a pessoa ndo tem um
preparo e tem um passado muito pesado, ela sofre uma peia, né? Porque essa transi¢cdo de visdo ¢ dificil até pelo
fato dos espiritos de pouca luz ndo permitirem que a pessoa consiga fazer esse "desligar espiritual”. Se houver
essa permissdo, esses seres (de pouca luz) vao comegando a ser sugados e ja vai para um processo de cura, dentro
do "hospital" (espiritual), o qual eles ndo querem, né? Entdo, dentro de uma miragdo mesmo, um pouco mais de
luz que acontega, a pessoa esta sofrendo e esta levando até uma peia, mas ndo dizendo que esta apanhando, ndo,

esta havendo uma transi¢do de "espago espiritual”" dentro da area da pessoa. Estd apurando, é apuragdo, né?

Na fala acima, a mira¢do é entendida como "um modo mais espiritual de se ver" e, caso a
pessoa carregue um carma muito pesado ¢ ndo tenha "um preparo" para enfrentar esse carma, a peia é
inevitavel. Acredita-se que para conseguir a mira¢do'"”, o adepto deve antes "limpar-se" das

"impurezas", isto ¢, dos maus habitos, dos vicios, das falhas de carater, etc., como indica a fala

abaixo.

(R.C.) Eu sei que quando eu comecei a reconhecer "meus egos", comecei a ter mais visdo dentro do daime.
Porque antes eu tinha muito ego me perturbando e eu no tinha consciéncia disso ¢ ndo via nada. Fazia o
trabalho, apanhava, leva peia e tal. Ia 14, bailava, cantava mas ndo tinha sentido, era uma coisa muito
mecanica. Hoje em dia, estar trabalhando, tentando dissolver ego por ego, as visdes sdo melhores, eu tenho
mais consciéncia do que estd acontecendo: "ah, ndo. Nao é hora de mirar ndo...vai trabalhando...agora, vai
mirar, se prepara...agora chega...vai tomar daime...vai se limpar". Vocé vai ficando mais em sintonia com
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que esta acontecendo” .

O adepto afirma que s6 comegou a mirar, isto ¢, comecou a "ter mais visao dentro do daime",
depois de muito tempo, depois que comecou a "reconhecer seus egos". Novamente reforga-se a idéia

de que o caminho para o desenvolvimento espiritual passa pelo autoconhecimento. Para os adeptos, a
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Ouvi de algumas fontes que, quando se conta a miracgdo, perde-se o direito a ela, isto ¢, ndo se "mira" mais. O

adepto terd entdo que se esforcar para novamente merecer o privilégio de mirar.

3 A "permissdo" para mirar, contudo, continuaria condicionada a vontade do proprio daime.
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harmonia externa estd condicionada pela harmonia interna, da mesma forma que a desarmonia

externa tem como causa principal a desarmonia interna.

(L.S.) Eu sei muitos dos meus defeitos onde estdo. E automatico, quando vocé comega a resolver o que esta no
interior, o exterior fica bem melhor, fica muito melhor. Ha os que vao atrapalhar mas nio tem forca, ndo existe
essa coisa, agora se voc€ permite, eles vem e "pum", te pegam. Mas se vocé resolver tudo que estd dentro,

naturalmente, o que esta fora ndo te atinge, fica longe de vocé. Ele se torna um aliado, porque néo existe, nao tem
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como vocé fazer sumir, nao tem, € 1mposs1ve1 .

A fala acima, por um lado reforga as palavras de outro adepto que afirma: "onde ha harmonia
ndo tem peia". Por outro, reforca também a inevitabilidade e necessidade de se conviver, e
desenvolver a convivéncia com os conteudos "sombrios" exteriorizados, assim como acessar outros
contetidos ainda desconhecidos. Para os daimista, suas vidas encontram-se em constante interagcdo
com o sobrenatural, mesmo que inconscientemente. A influencia desses seres pode se dar através de
pensamentos, emocgdes, gestos, atos, etc,. Ao enfrentar um aspecto antes desconhecido da propria
personalidade e trabalhar no sentido de "tornar amigo o inimigo", através de um maior conhecimento
sobre si e corre¢do consciente da propria conduta, o adepto estara "se doutrinando" e ""doutrinando""

0s seres espirituais que o acompanham. Essa tarefa requer coragem pois indica a constante exploragao

do desconhecido, como indicam as palavras do padrinho Sebastido.

Vocés vivem é correndo, com mais medo do que coragem. E preciso coragem pra Ser. Eu conhego Preto-Velho,
conheco todos os Exus e Pomba-giras, pais-de-santo (...). O meu conhecimento ¢ total. Andei no fundo do mar la
no Rio de Janeiro. L4 eu entrei no mar. Era do tipo de uma peneira de buraco bem fininho. E ouvi uma voz dizer:
"Olha, ta preparado pra passar? Nao ¢ facil...". Para poder Ser, tem que conhecer, tem que conhecer de tudo para
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poder ser (...)

Entendemos que ha uma analogia entre a idéia de doutrinagdo espiritual daimista e o processo

de dissoluciao e agregacdo dos complexos. Em ambos, ndo se deve ignorar a acdo negativa das

14 Entrevistado em 10/07/2004.
15 Entrevistado em 10/12/2003.
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"entidades sombrias" ', pelo contrario, deve-se conhece-las e torna-las aliadas. Sebastido Mota fala

sobre a necessidade de domina-las.

Ainda ndo sei mexer com eles todos os espiritos, mas estou trabalhando para fazer de todos eles amigos.muitos
deles tem um conhecimento verdadeiro de um Deus sobre todas as coisas. Quem aceita ¢ afirma este
conhecimento tem a vida eterna. E o que ndo aceita, termina para sempre, tem a morte eterna. (...) Entdo, eu digo
que, de todos os espiritos que eu conhego, 0s que tem mais importidncia para mim, sdo os que acompanham o
verdadeiro Juramidam, aquele que nesse mundo, em outra época, chamou-se Cristo. (...) Entdo, o meu desejo era
chegar até onde eles estavam e ter o conhecimento do que somos, ajudar esses sofredores. (...) E vocés, se ndo

esmorecerem, vao aprender também a dominar eles todos. Tratar eles com muito carinho, porque também sio
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irmaos!"Eu faco dos meus inimigos, cordas do meu corag¢do" .

A compreensdo dos simbolos pode variar grandemente. O simbolo ¢ de natureza polissémica,
isto €, vem dotado de multiplos significados. A caracterizacdo do simbolo feita por TURNER nao vai
contra essa concepg¢ao, pelo contrario, a reafirma no ambito dos processos rituais por ele estudados.

Para o antropélogo,

Um unico simbolo, de fato, representa muitas coisas a0 mesmo tempo, ¢ multivoco e ndo univoco. Seus referentes
ndo sdo todos da mesma ordem logica, e sim tirados de muitos campos da experiéncia social e de avaliagdo ética.

Finalmente, os referentes tendem a aglutinar-se em torno de pdlos seméanticos opostos. Num polo, as referentes
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(sic!) sdo feitas a fatos sociais e morais, no outro, a fatos fisioldgicos .

Na anélise da funcao terapéutica da peia, averiguamos que disfungdes acentuadas na relagao
consciente-inconsciente podem ser psicossomatizadas. A partir de RAMOS verificamos que, na
relacdo psique-corpo, o sintoma age como simbolo que intermedia a integragdo de contetdos
inconscientes da sua polaridade orgénica para a abstrata. No contexto ritual analisado, pensamos que
esses sintomas-simbolos compdem a peia, como nos vomitos, diarréias, dores, desconfortos, tonturas,

etc. Averiguamos em todos os depoimentos colhidos que a questdo fisica ¢ sua principal, porém nao

"6 A P.ALVERGA, Op. Cit., p. 138.

"7 Uso o termo "entidades sombrias" para me referir aos seres espirituais de pouca luz, assim como aos complexos
pouco ou ndo integrados.

8 A.P.ALVERGA, Op. Cit., p. 145.
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Unica, caracterizadora, dessa forma, embora ndo a possamos restringir as modificagdes fisioldgicas, é
principalmente através dessa a¢do que a peia ¢ percebida. Mesmo nos relatos onde se descreve uma
peia em miragdo, ela vem associada a idéia de despreparo para a experiéncia e, via de regra, se reflete
no organismo. Os experimentos de JUNG com as associagdes avaliavam, através da utilizagdo de
equipamentos especificos, alteragdes organicas (respiragdo, batimentos cardiacos, etc.) nos individuos
quando certas palavras-indutoras atingiam certos complexos. Para RAMOS, quando ha a constelagdo
de um determinado complexo, ¢ possivel averiguar ndo apenas altera¢des de ordem fisioldgica, como
revelado nos experimentos com as associagdes, mas uma transformac¢do na estrutura corporea total,
quer o individuo a perceba ou ndo’*’. A autora prossegue ao afirmar que essa transformacdo pode ser

sentida como um mal estar indefinido ou expressar-se numa sintomatologia mais clara'’.

Pensamos que o processo ritual daimista se constitui de forma a dar visibilidade e significagao
a esses sintomas-simbolos do inconsciente. JUNG afirmava a eficacia dos ritos para a manutenc¢ao do

equilibrio psiquico de seus pacientes (grifo nosso).

(...) estou plenamente convencido da extraordinaria importancia do dogma e dos ritos, pelo menos enquanto
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métodos de higiene. Se o paciente ¢ catolico praticante, eu o aconselho a confessar-se ¢ a comungar (...) .

JOHNSON afirma que para proceder ritualmente na abordagem da sombra, ¢ ter com ela um
relacionamento criativo, deve-se inicialmente ter o controle sobre o conteudo de seu ego ¢ de sua

sombra.

Ninguém pode fazer algo com uma parte da sua natureza sobre a qual nada sabe. Os herois medievais precisavam

matar dragdes; os herdis modernos precisam levar seus dragdes de volta para casa para integra-los a suas proprias

: 123
personalidades .

9y W.TURNER, O processo ritual, p. 71.
12D .G.RAMOS. Op. Cit. p. 42.

21 Ibid, p. 42.

122 C.G.JUNG. Psicologia e Religido, p. 49.
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O autor argumenta que uma vivencia simbolica ou cerimonial é real e afeta a pessoa da
mesma forma que um fato real’”*. Dessa forma, o ritual funciona como equilibrador das fungdes
psiquicas na medida em que abre a possibilidade para a manifestacdo da sombra em nivel simbdlico.
Esse contato com a sombra, via de regra, ¢ dificil e muitas vezes doloroso, pois o adepto se vé de
frente com seu "outro eu", negado em si mesmo. A sensagdo de inferioridade e de humilhagdo sdo
freqlientes, contudo, nas sombras encontram-se também qualidades e potencialidades igualmente
ocultadas. O sujeito ao integrar contetidos antes inconscientes, torna-se menos fragmentado
interiormente e sujeito a acdo negativa da propria sombra. Em acréscimo, agrega também qualidades
antes desconhecidas ou ignoradas. A peia age, dessa forma, como um "processador simboélico" capaz
de desagregar complexos e auxiliar na sua integracdo. A peia trabalha também no sentido de
"preparar”" o adepto para a miracdo, dando-lhe firmeza. Isso corresponde ao desenvolvimento da
capacidade de representar simbolicamente os contetidos inconscientes, simbolizando-os de modo
menos acentuado em sua polaridade mais organica, isto ¢, a peia sentida no corpo, em dire¢do a uma

simboliza¢do mais abstrata, ou a miracao.

Nao queremos limitar os efeitos terapéuticos da peia a analise, fazé-lo seria incorrer numa
dupla reducdo. Por um lado, estariamos reduzindo o fenomeno da cura no Santo Daime e em outras
linhas ayahuasqueiras, por outro, reduziriamos também o processo de individuagdo de JUNG. O
recorte feito, entretanto, forneceu algumas ferramentas tedricas para uma abordagem mais proxima da
subjetividade da experiéncia, e com isso, nos possibilitou visualizar com maior clareza a peia

enquanto elemento de cura.

A cura, por sua vez, ¢ a motivagdo principal dos participantes do culto, constitui-se como um

processo e agrega todos os niveis da vida do individuo. O principal direcionamento da cura ¢ a

123 R. A.JOHNSON, Magia interior: como dominar o lado sombrio da mente, p.49.
124 .
1bid, p. 50.
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libertacao do espirito das armadilhas da ilusdo. O apego ao mundo material torna-se uma ameaga ao
desenvolvimento espiritual e fonte de doengas, sdo “pensamentos trocados”, “enroscos”. A doenca
nessa logica € inevitavel, pois € produto do processo de autoconhecimento. Em termos psicologicos, a
doenga e seus sintomas sdo simbolos que possibilitam a integracdo dos conteudos causadores de
doenga. A peia, assim, simula o0 mesmo Efetuaremos agora algumas breves consideragdes sobre a
realizacdo dessa pesquisa e dos resultados obtidos. A escolha dos fiscais como fonte de informagao
mostrou-se adequado e foi comprovado pela qualidade das entrevistas, a minha participagdo como
fiscal permitiu também desenvolver uma maior sensibilidade para as situagdes descritas. Também em
relacdo aos fiscais, as entrevistas todas foram realizadas em locais afastados da igreja. Essa foi uma
decisdo pessoal do pesquisador para que nao fossem entrevistados fiscais "pegados", isto €, sob o

13

efeito do daime “comportamento”, seus sintomas sdo associados com os mesmos “ enroscos” que
podem vir a se tornar doengas. A rebeldia, a falta de atencao, etc., ajudam a impedir a materializagao
desse4s conteudos patogénicos na medida que ao expo-lo constantemente, impedem a sua
cristalizacdo. Dessa forma, embora as pessoas em geral ndo gostem de “levar” peia ou "estar" na peia,
essa acaba sendo benvinda quando compreendida pois indica uma corre¢do, ou algo novo, um novo
conhecimento sobre si mesmo e sobre os outros e, principalmente, a higienizac¢do fisica, mental e
emocional. Ela deixa marcas profundas na vida dos individuos e, quando abrange o grupo ou os
grupos, torna-se registro historico das dificuldades passadas e vencidas. Traz em si, enfim, os
sofrimentos do antes ¢ a esperanga do depois, ¢ a certeza de que € passageira, desde que haja, da parte

de quem passa por cla, um esfor¢o para a transformagdo pessoal em adequacdo aos preceitos

doutrinarios.



