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Nova luz sobre a questao das drogas
Por Renato Sztutman

Duas coletaneas analisam as questodes histoéricas, politicas e
antropologicas do uso de substancias psicoativas

Num apartamento da zona oeste de Sao Paulo, entre uma e outra taca de vinho,
jovens se entretém numa roda de fumo. Quando o baseado chega, enfim, as maos
da jovem sentada a cabeceira da mesa, ela exclama: “Obrigada. Parei de fumar. E
este é um ato politico”. Ela adverte para a responsabilidade dos consumidores de
drogas diante dos estragos causados pelo trafico. Muitos dos que estao na mesa
concordam com a mocga. Outros se revoltam, reclamando: “N&o vou renunciar ao
meu prazer. Este é também um ato politico”. A discussao segue por horas a fio sem
muito consenso.

Discussdes espinhosas como essa, a despeito das conclusdes as quais podem
conduzir, tém uma virtude: revelar num habito aparentemente banal um problema
social, situar atos cotidianos e irrefletidos em um contexto maior de relagdes. Se o
significado ético e politico do uso de drogas torna-se inevitavelmente ébvio, torna-
se 6bvia também a ignorancia de grande parte dos cidaddos sobre a “questdo das
drogas”. Mesmo aqueles que se consideram usuarios seguem muito pouco
informados tanto sobre as propriedades das substancias que ingerem quanto de
sua situacdo legal, reproduzindo nao raro preconceitos que julgam terem sido
superados.

Qual, afinal, o conceito de droga com o qual operamos? O repudio as drogas,
aquelas que alteram a consciéncia, sempre existiu em diferentes tempos e lugares?
De quando data a proibicdo, no Brasil e no mundo? Por que algumas substancias,
como o alcool e o tabaco, sdo permitidas, e outras, como a maconha e o LSD sdo
proibidas? Que outras sociedades -por exemplo, indigenas e africanas- tém a dizer
sobre o consumo de drogas?

Duas coletaneas de artigos langadas no final de setembro, que eu gostaria de
comentar, parecem lancgar luz sobre essas questdes. Sao elas “Alcool e drogas na
histéria do Brasil”, organizada pelos historiadores Renato Pinto Venancio e Henrique
Carneiro, e “0 uso ritual das plantas de poder”, organizada pelas antropélogas
Beatriz Caiuby Labate e Sandra Goulart.

A primeira coletdnea, composta por 14 artigos, privilegia abordagens histoéricas.
Pergunta-se pela constituicdo, no Ocidente, da concepgdo de droga como algo
nocivo em contraposicao a concepcdo de alimento como algo necessario. Percorre,
no Brasil, a historia da proibicdo e da guerra as drogas e a certas bebidas alcodlicas
(como a cachacga), que vai das primeiras décadas da colonizagdo até os dias de
hoje.

Ja a segunda coletanea, com 15 artigos, se situa nas discussdes antropoldgicas
sobre a apropriagdo, por diversos grupos, indigenas, camponeses e urbanos, das
“plantas de poder”, expressao que parece guardar mais fortemente o sentido que
certas populacGes ditas “tradicionais” conferem as substancias psicoativas. A idéia



de “uso ritual”, ainda que possa parecer vaga, é aqui central: ndo se trata de
qualquer uso, mas sim de um uso socialmente programado.

Embora distintas com relacdo a temas e abordagens, as duas coletédneas revelam
muitos pontos comuns. O primeiro deles é a necessidade de desnaturalizar as
fronteiras entre o alimento, a droga e o remédio; entre o licito e o ilicito; bem como
de desconstruir idéias como “dano” e “marginalidade”. Isso se torna possivel por
meio ora de reconstituigdes histdricas, ora de digressdes etnograficas. Se a nogao
de droga como algo que deve ser erradicado da vida social € um construto
histérico, é possivel encontrar periodos e lugares nos quais ela jamais operou.
Dessas constatagles, realizadas em diferentes graus por ambas as coleténeas,
resulta uma critica ndo ao consumo de drogas, mas ao proibicionismo, tendo em
vista a defesa de um principio ético -o direito de dispor do préprio corpo- €, o que
me parece mais importante, o direito de desenvolver outras formas de consciéncia.

E importante frisar que um dos organizadores de “Alcool e drogas na histdria do
Brasil”, Henrique Carneiro, e ambas as organizadoras de “O uso ritual de plantas de
poder” sdo pesquisadores do Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre Psicoativos
(Neip), que tem como intento justamente a producao de pesquisas cientificas sobre
drogas. Como consta no texto de abertura de seu site (www.neip.info), se o alvo de
sua acdo ¢é a idéia e a pratica da proibicdo, sua missao consiste em “problematizar
o tema da ilegalidade das drogas, chamando a atencdo para os efeitos politicos e
sociais do combate a tais substancias que €, de fato, um combate direcionado a
grupos socais, habitos individuais, praticas seculares”.

Drogas e drogas

O conceito de droga -ou psicoativo- que costumamos utilizar é elastico e
polissémico. Cabem nele os inebriantes (o alcool), os excitantes (o café e a
cocaina) e os sedativos (o 6pio). Cabem nele também plantas ou substancias
sintéticas reconhecidas, por exemplo, como alucindgenos, psicodélicos ou ainda
entedgenos.

Alucinégeno, garantem Goulart, Labate e Carneiro na “Introdugdo” de “O uso ritual
das plantas de poder”, é um termo improprio, pois qualifica a experiéncia como
ilusdria e equivocada. Entedgeno seria, por sua vez, o nome preferido por certos
pesquisadores ligados a esse universo, pois reporta ao uso religioso, significando,
em grego, algo como “trazer deus para dentro de si”. Ja psicodélico aponta para o
uso laico dessas substancias e, assim, para o universo da contracultura ocidental
que estourou nos anos 1960 e que renasceu, sob outras roupagens e valores, na
ultima década do século XX.

Para além dessa circunscricdo, é preciso estar atento as transformacodes do
significado da palavra droga ao longo dos séculos. Isso é o que propde Henrique
Carneiro no primeiro capitulo de “Alcool e drogas na histéria do Brasil”, que faz o
papel de um texto introdutdrio. Retrocedendo a fase inicial da colonizagdo, o autor
evidencia que a palavra “droga” incluia todos os tipos de especiarias, sem fazer
distincdo entre o dominio da alimentacdo e o da medicina.

O alimento como a droga sao, garante ele, os principais produtos da cultura
material de um povo, e também formas de obtengdo de prazer, que ndo podem
prescindir de um exercicio de auto-contengdo. O que chamamos hoje de droga
seria, assim, tdo importante na historia da humanidade quanto os géneros
alimenticios. Cogumelos, cactos, alcool, tabaco, maconha, café, dpio etc. seriam,
antes de tudo, “alimentos para o espirito” na medida em que consolam,
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anestesiam, estimulam, produzem transes misticos, além de promoverem formas
de sociabilidade, como os rituais e as festas.

As distincGes entre a droga e o alimento, entre o vicio e a necessidade, entre o
remédio e o veneno podem ser buscadas na histéria. Os artigos de “Alcool e drogas
na histoéria do Brasil” evidenciam, por exemplo, que o mercantilismo moderno
privilegiou a circulacdo de certas substancias, como o vinho e o tabaco, reprimindo
o uso de outras, que passavam a ser associadas ao dominio do vicio e da
marginalidade e a ser consideradas como nocivas a saude.

O problema das drogas vé-se entdo capturado pela atividade normatizadora da
medicina, constituida sobretudo no século XIX, como bem apontou Michel Foucault.
Este é, por exemplo, o foco do artigo de Mauricio Fiore, “A medicalizagao da
guestdo do uso de drogas no Brasil”, que procura inserir o discurso médico sobre as
drogas num campo discursivo maior que envolve representacdes conflitantes.

A figura do drogado oscila entre a do criminoso e a do doente, cabendo ao Estado
sendo isola-lo ao menos trata-lo, reenquadra-lo na sociedade conduzindo-o a
abstinéncia. Fiore atém-se aos dias de hoje para examinar como nas politicas
publicas, mesmo as mais esclarecidas, ainda se sente o peso da estigmatizacao do
uso de drogas, o que se espelha em imensas controvérsias a um sé tempo médicas
e politicas.

No mesmo livro, o artigo de Thiago Rodrigues, “Narcotrafico: um esbogo historico”,
toma outro rumo, focando na questdo geopolitica. O autor lembra que a
comercializacdo de psicoativos em contexto internacional foi promovida, no século
XIX, por Estados hoje em dia proibicionistas. Se num primeiro momento, esses
paises criavam necessidades de consumo e abriam novos mercados, num momento
posterior eles investiam num discurso moralizante, associando o comércio de
psicoativos a minorias e convertendo um problema geopolitico em questao de
salde e seguranca publica.

O artigo de Henrique Carneiro, na coletédnea “O uso ritual das plantas de poder”,
desenvolve o0 mesmo argumento, mostrando que muitos psicoativos foram, em
paises como a Alemanha e os EUA, objetos de pesquisa cientifica secreta para uso
militar. A CIA, na busca de desenvolver técnicas de controle mental, se apropriava
de métodos como a hipnose e o uso de psicoativos. Carneiro lembra que foi nesse
contexto que se deu a criagcao do LSD, uma droga a servico dos interesses do
Estado. Os agentes da CIA tomavam acido como parte obrigatéria de sua
preparacao. Com o tempo, esse consumo extravasava as fronteiras da CIA,
popularizando-se na elite americana. O resultado disso foi a proibicao do LSD em
1966 e a sua criminalizacdo em 1968, ano da eleicao de Nixon, patrocinador da
grande “guerra as drogas”.

O tradicional e o moderno

Se a experiéncia ocidental, cristd e moderna é marcada pela forte estigmatizacao
das drogas e seus usuarios, outras experiéncias, avistadas em outros tempos e
culturas, podem revelar um quadro bastante diverso, por exemplo, de uso religioso
e de positivacao de estados alterados de consciéncia. Isso é o que evidenciam os
artigos de “O uso ritual das plantas de poder”.

No “Prefacio”, a antropologa Jean Langdon escreve, em tom auto-biografico, sobre
a emergéncia, nos anos 1960, de debates sobre o consumo de substancias
psicoativas focando no encontro entre os movimentos de contracultura que



despontavam no cenario norte-americano e os estudos etnograficos sobre
populagdes indigenas, que privilegiavam temas como o xamanismo. Langdon é hoje
conhecida pelas suas pesquisas na area de etnomedicina realizadas a partir do
trabalho de campo com os xamas siona, grupo indigena que habita a regido do rio
Putumayo (Amaz6nia colombiana), a mesma visitada, em 1953, pelo beatnik
William Burroughs. Como Burroughs, Langdon fascinou-se pelos efeitos do consumo
de yagé (ayahuasca) durante as sessdes de cura conduzidas pelos xamas locais.

Langdon atenta para a centralidade do xamanismo na vida social indigena e alerta
qgue devemos deixar de pensa-lo como uma religido arcaica em vias de extingdo
para compreendé-lo como um sistema de conhecimento dindmico que permite
repensar certas premissas da nossa ciéncia. Nas praticas xamanisticas, considera-
se a experiéncia de alteragdo da consciéncia um meio para aceder ao verdadeiro
conhecimento e, nesse sentido, revela-se a valorizacao do saber sobre uma imensa
diversidade de plantas, como a ayahuasca, o parika, a jurema, o peiote e a coca.
“Plantas maestras”, como prop&e Luis Eduardo Luna, outro autor da coletédnea, que
se debruca sobre o vegetalismo peruano.

Os artigos dessa segunda coletédnea procuram evidenciar diferentes modos de
apropriacdo das plantas de poder, ndo se atendo apenas ao contexto dos indigenas
da Amazoénia, mas incorporando exemplos do mundo mestico ou camponés -os
vegetalistas peruanos, a populacao de origem nordestina no Acre e os caboclos do
sertdao do Nordeste- e do mundo urbano -a classe média adepta do new age ou
apenas curiosa em vivéncias misticas.

O artigo de Beatriz Labate é nesse sentido essencial. Ao discutir os impasses da
legalizacdo do uso da ayahuasca por certos grupos religiosos, Labate atenta para o
emprego problematico do termo “tradicdo”. Mesmo entre os grupos indigenas,
lembra ela e outros autores, o uso ritual da ayahuasca pode ser menos “auténtico”
do que pensamos a medida que se revela resultado de uma longa historia de
intercdmbio com as populagdes ndo-indigenas.

Para além do problema da autenticidade, Labate nos convida a conhecer o universo
complexo das religides da ayahuasca, que fazem convergir elementos indigenas,
sertanejos e gristéos. No artigo escrito em parceria com Gustavo Pacheco, e
incluido em “Alcool e drogas na histéria do Brasil”, Labate mostra que as religides
da ayahuasca, sobretudo o Santo Daime e a Unido do Vegetal, nascem em solo
amazonico reunindo elementos do xamanismo ayahuasqueiro (ja ele uma sintese
entre o universo indigena e seringueiro), do catolicismo rustico da populagao
nordestina (com raizes afro) e, por fim, da cultura esotérica de origem européia.
Nesse intenso processo de invencgao de tradigdes, abre-se um grande campo de
disputas entre as religides emergentes, cada qual defendendo a sua maneira um
ideal de autenticidade.

Esse anseio pelo tradicional reverbera na discussédo juridica que tende a
desqualificar os usos urbanos de substancias como a ayahuasca. Como demonstra
Labate, a divisdo entre “usos tradicionais” e “usos modernos” acaba por dar guarida
a um certo discurso proibicionista, que oferece suposta naturalidade e supremacia
de direitos dos primeiros em detrimento dos ultimos.

A autora atenta, por exemplo, ao caso do uso do peiote nos Estados Unidos: a
legislacdo confere direito de consumo para apenas certos grupos definidos como
“tradicionais”.Se o sentido do “tradicionalismo” é constantemente reelaborado e se,
cada vez mais, grupos religiosos e leigos se expandem reclamando a sua



legitimidade, é preciso parar para refletir uma vez mais sobre os diferentes
significados do termo “droga” e, assim, sobre o sentido bastante especifico da
politica proibicionista.

Acao politica

As reflexdes contidas nas duas coletaneas aqui apresentadas tornam evidente, em
diferentes tempos e lugares, a politizacdo do uso de substéncias psicoativas. “Alcool
e drogas na histéria do Brasil” destaca como a proibicao ndo pode ser dissociada da
estigmatizacao de certos grupos que, por sua vez, reivindicam o seu lugar no
mundo, o que tende a ocorrer num movimento de reapropriacdo de certas
substancias “malditas”, por exemplo, o cauim de milho ou mandioca, pelos
Tupinamba da costa do século XVI, e a aguardente de cana, pelos quilombolas e
“excluidos” das Minas do século XVIII.

Em “Os usos rituais das plantas de poder”, vemos, entre outras coisas, como cultos
da jurema no sertdo nordestino estao fortemente associados aos processos de
recuperacao de identidades indigenas, identidades sufocadas ao longo de anos. Isso
sem falar no psicodelismo dos anos 1960, representado por figuras como Timothy
Leary, que se erguia como resposta a repressao e ao expansionismo dos Estados
Unidos , defendendo a liberdade de consciéncia.

Ambas as coletaneas atentam para o fato de que o debate sobre o uso de )
substancias psicoativas deve ser colocado no centro das discussoes atuais. E que,
por tras da “questdo das drogas” residem concepcdes fundamentais sobre a relacao
entre individuo, sociedade e Estado.

O estudo de sociedades indigenas e de certos grupos religiosos ajuda-nos
compreender que certos usos podem ser controlados sem a mediagdo de uma
jurisdicdao proibicionista e, nesses casos, ainda podem se revelar dotados de grande
positividade, promovendo esferas de sociabilidade e desenvolvendo outras formas
de consciéncia e terapia. O estudo das diversas formas de apropriacao e circulagao
dessas substancias permite-nos, além disso, compreender uma dinamica politica
que envolve tanto o exercicio do poder como a sua contestagao.

As pesquisas aqui apresentadas, se ndo resolvem o dilema levantado no inicio
deste texto, ao menos indicam que, para constituir um ato propriamente politico,
seria preciso antes romper com os tabus e desconhecimentos que rondam a assim
chamada “questao das drogas”. Isso ja seria um comeco.
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