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O uso de substancias psicoativas por seres humanos é uma
pratica tdo antiga quanto a existéncia do préprio homem,
mostrando-se presente nas mais variadas culturas e prestando-
se as mais diversas finalidades: magico-religiosas, politicas,
terapéuticas, afrodisiacas (Dobkin de Rios, 1972; Furst, 1994;
Schultes & Hofmann, 1992).

A coleténea organizada por Labate e Goulart (2005), reunidao de
14 artigos de colaboradores de cinco paises intitulada O uso
ritual das plantas de poder, aborda a tematica do uso de
substancias psicoativas com exemplos dos mais variados,
complementando essa discussdo principalmente pela valorizagao
da perspectiva das ciéncias humanas, enfocando os aspectos
sociais, culturais e simbdlicos desse complexo fenébmeno
biopsicosocial que, em nossa sociedade, de maneira geral,
costuma ser tratado predominantemente por modelos
biomédicos, farmacoldgicos e juridico-policiais, menosprezando
as variaveis psicolégicas e socioculturais envolvidas (Bucher,
1996).

Nao que o livro ignore os aspectos quimicos ou organicos da
questdo, como se estes ndo fossem importantes, muito pelo
contrario, a riqueza do livro encontra-se justamente em seu
carater multiplo, interdisciplinar. O artigo de Henrique Carneiro,
por exemplo, passeia pela historia do uso e estudo de inumeras
substancias de origem tanto vegetal quanto sintética. O autor
demonstra a grande variedade de usos que certos psicoativos
(sobretudo alucinégenos) tiveram e ainda tém em nosso meio:
fins experimentais, psicoterapéuticos, militares, politicos e
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religiosos. Particularmente interessante para a psicologia e para
as neurociéncias em geral sdo os potenciais dessas moléculas
para se explorar a bioquimica da mente, dada a semelhanca de
seus componentes quimicos com nNossos neurotransmissores
(Grob, 2002).

Embora o enfoque dos artigos seja, sobretudo, sociocultural,
todos comentam em algum momento aspectos biologicos e
psicolégicos do tema: as plantas, as técnicas de preparacdo dos
psicoativos, seus principais constituintes quimicos, as
expectativas e motivagdes dos individuos etc. Na verdade, essa
separacao entre bio, psico e social possui um caréater
predominantemente linglistico e didatico, pois tais esferas se
interconectam de tal modo que, tratando-se da relacédo entre
psicoativos e a mente, ndo é facil separa-los na pratica.

O artigo de Robin Wright sobre as plantas alucinégenas dos
Baniwa, o de Juan Alvaro Echeverri e Edmundo Pereira sobre o
uso da coca amazoébnica e o de Glenn H. Shepard Jr. sobre os
venenos dos Machiguenga mostram a riqueza do conhecimento
indigena no que se refere a regras sociais para o uso controlado
dessas substancias, as disciplinas corporais e rituais envolvidas
nesses usos e a ciéncia desses povos quando se trata de
conhecimento farmaco-vegetal (ver também Labate & Aradjo,
2004).

Aqui se encontra um ponto de extrema importancia para se
abordar a questdo do consumo de psicoativos em nossa propria
sociedade: a elaboracdo de sanc¢les, regras, valores e rituais
sociais no uso dessas substancias. De maneira geral, todos os
artigos tocam também nesse ponto, enfatizando a existéncia de
controles informais eficazes para se usar psicoativos, que
contrastam com os controles estatais, policiais e médicos,
alheios as idiossincrasias culturais e mais prejudiciais que
benéficos.

Nos artigos que tratam do uso da Jurema - de Clarice Novaes da
Mota, Rodrigo de Azevedo Grinewald e Roberto Motta - esses
rituais e sanc¢des sociais mostram sua eficacia ao manifestarem
um amplo controle dos efeitos do uso, em uma grande area
geografica, de uma planta com propriedades psicoativas
poderosas, que passa a ser incorporada a sociedade local sem
causar danos psicoldgicos, fisiolégicos ou culturais aparentes.
Em vez de uma parandia generalizada, caracteristica do modelo
médico-sanitarista, essa mesma planta e o culto a ela passam a
fazer parte das alternativas terapéuticas locais.

O mesmo verifica-se em relacdo a ayahuasca, uma preparacao
alucindgena utilizada por mais de 70 grupos indigenas
espalhados pelo Alto Amazonas e também entre religides
sincréticas brasileiras (Labate & Aradjo, 2004; Luna, 1986;
MacRae, 1992). O artigo de Antonio Bianchi demonstra que a
ayahuasca é amplamente utilizada em contextos magico-
terapéuticos e que tal uso tem demonstrado possuir uma
relativa seguranca, dado que sdo desconhecidos problemas de
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saude e/ou sociais associados ao mesmo (p. ex., Grob e cols.,
2004).

De maneira geral, todas as substancias tratadas no livro sdo
vistas dentro dessa otica, ou seja, usadas de maneira
relativamente segura, pois sao controladas por prescri¢cdes
sociais informais. O uso magico-religioso e terapéutico é
predominante, evidenciando um potencial a ser conhecido e
inclusive incorporado a nossa sociedade mais ampla. Nao
necessariamente por meio da transformacdo de substancias
quimicas em farmacos, embora essa seja uma possibilidade,
mas sim da valorizac¢do das técnicas socioculturais informais
para o uso controlado de psicoativos (p. ex., MacRae & Simdes,
2000).

Algumas das substéncias tratadas no livro, como a iboga,
discutida por Giorgio Samorini, e a maconha, por Edward
MacRae e também por Bruno César Cavalcanti, ja séo
conhecidas no meio psicoldégico e médico. A ibogaina, presente
na iboga, tem sido explorada como um eficiente auxiliar em
terapias para adic¢ao, principalmente envolvendo opiaceos e
cocaina. J4 a maconha, muito conhecida em nosso meio,
apresenta inUmeros potenciais terapéuticos (Carlini, 2004).
Além de ser uma planta com propriedades psicoativas que vem
sendo utilizada por séculos em territério nacional, como
demonstra MacRae e também Cavalcanti, a maconha é uma
fonte inestimavel de conhecimento sobre nossa quimica
cerebral. Por possuirmos nossa prépria "maconha endégena", os
endocanabindides, o estudo dessa erva - bem como das demais
substancias tratadas no livro - pode permitir uma expansao de
nossos conhecimentos sobre a relacdo entre cérebro,
neurotransmissores e estados mentais, bem como o
desenvolvimento de ferramentas farmacolédgicas para tratar
inmeras patologias (Ameri, 1999).

Nessa perspectiva, os artigos da coletdnea nos mostram, de
maneira geral, a delicada relagdo existente entre moléculas
especificas e modificagBes sensoriais, cognitivas e na
consciéncia. O artigo de Luis Eduardo Luna sobre o motivo da
transformacdo em animais, relativamente comum em
experiéncias com a ayahuasca, ilustra de maneira quase que
paradigmatica a importancia dessas substancias para os estudos
da mente (ver também Shanon, 2002).

De maneira mais ampla, os artigos de Sandra Lucia Goulart e de
Beatriz Caiuby Labate, organizadoras do volume, contextualizam
0 uso de psicoativos (no caso, a ayahuasca) dentro de um
panorama mais amplo, relacionado-os com os valores da
sociedade nacional e internacional, com a ecologia, o direito, a
ética e a moral.

Dentro de todo esse panorama, o principal mérito do livro é o de
trazer a tona, de maneira elegante e consistente, a abordagem
biopsicosocial para lidar-se com a questao dos psicoativos,
buscando "sair" do padrdo atual predominante em escala
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internacional para se lidar com a questdo, cuja visdo é limitada
e linear.
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