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Introducéo

O presente trabalho consiste em uma investigacdo dos estados de consciéncia
induzidos pela ingestao ritual da ayahuasca em populagdes urbanas. A ayahuasca é uma
beberagem cujos principais alcaldides - dimetiltriptamina, harmina e harmalina - séo
enquadrados na categoria de substancias alucindgenas na classificacdo psicofarmacolégica
corrente. A ingestdo ritual dessa beberagem para fins religiosos é largamente documentada
entre populacdes amerindias e caboclas do oeste amaz6nico. Seu uso entre populacGes
urbanas é um fenbmeno relativamente novo. O Santo Daime e a Unido do Vegetal sdo as

principais religides veiculadoras da ayahuasca neste contexto.

Muito da polémica suscitada pelo crescimento dessas religides advém de
perspectivas opostas em relagdo as consequéncias do uso ritual da ayahuasca: por um lado,
entusiastas advogam efeitos terapéuticos e “tonicos espirituais”; por outro, psiquiatras e

psicologos alertam para possiveis prejuizos a satide mental.

Na base desta controvérsia situam-se “rupturas culturais” e “rupturas
psicoldgicas”. Rupturas culturais porque o uso religioso de alucindégenos em populacfes
ocidentais urbanas é uma novidade recente e surpreendente; até ha poucas décadas, tal uso
era restrito a distantes “culturas xamanisticas” localizadas em regides remotas como a
floresta amazonica, os desertos da América do Norte, e a Sibéria (Eliade, 1989; Furst,
1976). Na religiosidade ocidental, porquanto desprovida de tradi¢cbes extaticas
alucinogénicas, nao teriam vez cultos baseados no consumo de alucinégenos (Galanter,
1989). E eis que a partir de meados da década de 1980 comegam a chamar a atencdo novas
religibes que, no seio de grandes centros urbanos de todo o Brasil, cresciam fazendo uso

ritual da ayahuasca.

Paralelamente as remotas localizagcBes geograficas originais de seu consumo
ritual, atribui-se aos alucindgenos efeitos psicoldgicos que ultrapassariam as fronteiras
mentais conhecidas. Estas substancias propiciariam 0 acesso aos “antipodas da mente”
(Huxley, 1979), o acesso a loucura, & experiéncia mistica e a miraculosos tratamentos
psicoterapéuticos (Grob, 1995; Unger, 1964).
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N&o é de se estranhar, portanto a combinacao entre uma “alteridade cultural” e
uma “alteridade psicolégica” deste porte suscite tanta polémica. Evidentemente, o
desconhecimento acerca deste fendmeno esta na raiz de opinibes apologéticas e
demonizadoras do uso ritual da ayahuasca em contexto urbano, e baseiam-se muito mais
em preconceitos, fantasias e gosto pelo exotico do que em informacdes resultantes de

observacao acurada e sistematica do fenémeno.

O presente trabalho intenta contribuir a investigacdo de eventuais efeitos
adversos ou benéficos & saude mental mediante a pesquisa dos estados de consciéncia
induzidos pela ingestdo ritual da ayahuasca. Para tanto, optou-se por centrar esta pesquisa
no momento ideal para se observar o encontro de pessoas com a referida “dupla alteridade”
cultural e psicoldgica. Este momento € a primeira experiéncia da pessoa no consumo ritual
da ayahuasca. A estratégia de pesquisa baseou-se em um curto follow-up, em que uma
amostra de sujeitos distribuidos em rituais do Santo Daime e Unido do Vegetal é avaliada
segundo diferentes parametros psicoldgicos pouco tempo antes e pouco tempo depois desta

primeira experiéncia.

CAPITULO 3: METODOS DE PESQUISA
4
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3.1. OS OBJETIVOS

3.1.1. Objetivo principal
Investigar os estados de consciéncia induzidos pela ingestéo ritual da ayahuasca
em pessoas originarias do contexto urbano sem experiéncia prévia com a ingestao ritual de

alucindgenos.

3.1.2 Objetivos especificos
1) Avaliagdo longitudinal de casos para a identificagdo das vivéncias
individuais mais significativas de nexos causais do set (perfil, a trajetoria de
vida, referenciais culturais e a problematica atual) com a sequiéncia ENC-
EAC-ENC’, bem como de nexos causais intra-sequencial ENC-EAC-ENC’.

2) ldentificacdo, a partir da amostra de casos individuais, de padrdes de nexos
de significacdo set-ENC-EAC-ENC’.

3) Identificagdo, a partir da amostra de casos individuais, de possiveis padrfes

vivenciais intra-EAC.

4) ldentificacdo, na sequéncia ENC-EAC-ENC’, de potenciais aspectos

adversos ou positivos a salde mental.

5) Investigacdo de aspectos farmacologicos e rituais na determinacdo de
sequiéncia EAC-ENC’.

3.2. AESTRATEGIA

A estratégia da investigacdo consiste em um follow-up no qual uma amostra de 28
sujeitos ¢ avaliada por volta de 0 a 7 dias antes (tempo 0 ou TO) e por volta de 7 e 14 dias
apos (tempo 1 ou T1) sua primeira experiéncia com a ayahuasca. A sele¢do da amostra deu-
se pelo recrutamento de voluntarios que procuravam espontaneamente a experiéncia com o
alucindgeno nos contextos rituais daimistas ou udivinos, e que s6 tomavam conhecimento
da pesquisa quando sua participagcdo nos rituais j& estava confirmada (os detalhes sobre o
processo de recrutamento serdo dados no item 3 deste capitulo, Procedimentos de

5
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pesquisa). Dos 28 sujeitos, 9 iniciaram-se em rituais da UDV e 19 em rituais do Santo
Daime. Trata-se portanto de um desenho de pesquisa em que se controla a evolugdo no
tempo das “variaveis dependentes” - estado emocional, atitudes e outras vivéncias
subjetivas - antes, durante e apds a experiéncia ritual com a ayahuasca, ou seja, a sequiéncia
ENC-EAC-ENC’. Por outro lado, ndo ha controle sobre as “varidveis independentes” (o
setting, os diversos aspectos do set e 0 psicoativo), intentando-se a apreensdo do fenémeno
tal como ocorre “naturalmente™.

Segue-se abaixo a listagem da amostra dos sujeitos, na qual estdo indicados seus
numeros (N) e pseuddnimos, sua distribuicdo em rituais da UDV ou Santo Daime, 0s tipos
especificos de ritual em que cada um participou, e os intervalos em dias entre o TO, a
primeira experiéncia com a ayahuasca e o T1. O intervalo 1 consiste no numero de dias
decorridos entre o TO e 0 uso da ayahuasca; o intervalo 2, nos dias decorridos entre 0 uso e
0 T1; o intervalo 3, nos dias decorridos entre 0 TO e 0 T1. A ordem da numeragéo interna a

cada grupo UDV/Daime segue a ordem em que foram avaliados.



www.neip.info 7

Quadro 3.1.: Sujeitos da amostra

N° e Rituais. UDV intervalo 1: intervalo 2: intervalo 3:
pseuddnimo - “sessbes” dias decorridos dias decorridos dias decorridos
Santo Daime - entreoTOea entre aprimeira | entreoTOeo T1
“trabalhos” primeira experiéncia com a
experiénciacoma | ayahuascaeo T1
ayahuasca
UNIAO DO VEGETAL
1 - Jodo adventicios 2 7 9
2 - Joana adventicios 7 7 14
3 - Cassia adventicios 0 12 12
4 - Diana adventicios 2 9 11
5 - Ricardo adventicios 1 8 9
6 - Alex adventicios 2 9 11
7 - William adventicios 3 9 12
8 - Mara adventicios 2 7 9
9 - Andréia adventicios 2 9 11
SANTO DAIME
10 - Roberto | Extra-ofical. Lua 9 10 19
11 - Rita Aniversario Pd. 3 7 10
Sebastido
12 - Denis Aniversario Pd. 3 7 10
Sebastido
13 - José Finados 10 10 20
14 - Simone | Finados 10 10 20
15 - Raquel | Finados 4 11 15
16 - Tadeu Finados 7 11 18
17 - Arlete Aniversario 4 12 16
Mestre Irineu
18 - Cecilia | Aniverséario 1 7 8
Mestre Irineu
19 - Tania Aniversario 1 7 8
Mestre Irineu
20 - Sandra | Extra-oficial. Lua 1 8 9
21 - Artur Extra-oficial. Lua 2 17 19
22 - Laércio | Extra-ofical. Lua 2 17 19
23 - Julia Dia das mées 1 7 8
24 - Fabiana | Extra-oficial 2 7 9
25 - lvan Séo Jodo 1 16 17
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N°e Rituais. UDV intervalo 1: intervalo 2: intervalo 3:
pseudénimo - “sessoes” dias decorridos dias decorridos dias decorridos
Santo Daime - entreo TOea entre a primeira | entreo TOeo T1
“trabalhos” primeira experiéncia com a
experiénciacoma | ayahuascaeo T1
ayahuasca
26 - Luiza N. S. Conceigéo 1 7 8
27 - Paula N. S. Conceicédo 1 7 8
28 - Bruno | Trabalho de cura 2 7 9
33. AS VARIAVEIS INVESTIGADAS E OS INSTRUMENTOS

CORRESPONDENTES: OS INDICADORES DE CONSCIENCIA

Foi exposto na introducdo tedrica como o estudo cientifico da consciéncia passa
necessariamente pela transformacdo do uno e momentaneo da consciéncia-imediata ao
universo coletivo e temporal da consciéncia-mediata, que € inferido mediante os
indicadores de consciéncia (Engelmann, 1997b), os quais, em suma, podem ser todo e
qualquer comportamento do individuo. Destacam-se como 0s principais indicadores de
consciéncia neste trabalho os relatos verbais orais e escritos.

Segundo o trabalho de Engelmann (1997a) sobre o estudo da consciéncia, o uso de
indicadores de consciéncia assenta-se em algumas hipoteses basicas: 1) que o0s
acontecimentos factuais sdo divididos em superficiais e profundos, e portanto a
consciéncia, acontecimento profundo, pode ser investigada mediante os indicadores,
acontecimentos superficiais; 2) que a minha consciéncia é semelhante a consciéncia do
sujeito pesquisado, e portanto € altamente provavel eu possa inferir 0 que ocorre ou tenha
ocorrido em sua consciéncia mediante os indicadores.

Os diversos instrumentos de pesquisa foram desenvolvidos e usados visando a
captacdo de indicadores de aspectos especificos da experiéncia consciente. O instrumental
inclui questionarios, roteiros de entrevistas qualitativas gravadas em fita cassete e uma
entrevista estruturada de avaliagdo quantitativa. Porquanto a pesquisa almeja a apreensao de
vivéncias “tipicas”, investigadas em suas condi¢fes “naturais”, as entrevistas qualitativas -
pela flexibilidade proporcionada e liberdade permitida ao sujeito para dar informacoes

relevantes segundo sua propria perspectiva - sdo, de longe, o principal meio de obtencéo de
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dados sobre o set e a sequéncia ENC-EAC-ENC’. Contudo, 0 uso de questionarios
propiciou uma base sélida para efeitos comparativos entre os sujeitos da UDV e do Santo
Daime em alguns aspectos do set, e a avaliacdo quantitativa do ENC-ENC’ efetuada pela
entrevista estruturada propiciou um interessante contraponto as avaliacfes qualitativas.

H& que se ressaltar que os roteiros das entrevistas qualitativas foram sendo
“calibrados” e adaptados conforme a pesquisa de campo demonstrava questfes a serem
enfatizadas, acrescentadas, ou suprimidas de modo a tornar 0s instrumentos mais sensiveis
e precisos na captacdo dos fendmenos pesquisados. No apéndice estdo expostas as Ultimas
versdes destes roteiros.

Segue-se abaixo a descricdo desses instrumentos segundo as varidveis que se
propdem a avaliar. Indicados entre parénteses (x) estdo os codigos, ou “marcadores”
identificam os resultados especificos dos instrumentos (cuja utilidade sera esclarecida
adiante), entre parénteses em italico estdo os tempos (TO e T1) em que 0s instrumentos sao

aplicados.

3.3.1 O SET (Instrumentos aplicados no TO)

3.3.1.1. Perfil pessoal e sdcio-demografico (P)

Inclui um roteiro para entrevista gravada que se constitui de um conjunto de
perguntas feitas sobre passatempos, lazeres e preferéncias gerais dos sujeitos, suas
aspiracOes e objetivos e descricdes espontdneas sobre suas préprias caracteristicas. Na
exposicdo dos resultados originarios destas perguntas acrescentam-se dados resultantes da
observacdo direta da indumentaria e comportamento dos sujeitos durante a entrevista, e
também uma breve descrigdo de suas casas ou de seus ambientes de trabalho, quando as
avaliacOes deram-se em um desses locais. Este conjunto de observagdes era registrado logo
apos o término das entrevistas, em um bloco de notas ou em audiotape. Em alguns casos
especiais, um breve historico dos eventos de vida é incluido. Inclui também um
questionario sobre o perfil socio-demogréfico: sexo, idade, grau de instrucdo, profissao,
nivel econémico, estado civil e n® de filhos.

3.3.1.2. Religiosidade (R)

Roteiro para entrevista gravada concernente ao itinerario religioso e a diversos
aspectos da religiosidade do sujeito. Entende-se religiosidade aqui como qualquer

9
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concepcao,

experiéncia ou relagdo com instituicbes que envolvem crencas relativas a

existéncia de um principio, ou principios “divinos”, “sagrados”, “sobre-naturais” ou “sobre-

humanos” na determinacdo do mundo e da vida do sujeito. O roteiro aborda as seguintes

dimensoes:

(R1) Filiagdo ou definicao religiosa.

(R2) Itinerario religioso, ou seja, o referencial religioso em que o sujeito
nasceu e foi educado, experiéncias, participagdo temporaria ou
conversdes para outras religides ao longo de sua vida até 0 momento da
entrevista, as motivagdes para eventuais mudancas de filiacdo ou

concepcoes religiosas e conversoes.

(R3) Praticas religiosas: apelacdes diversas para forcas espirituais,
sobrenaturais ou metafisicas em situacbes de aflicdo e no dia a dia

comum, praticas esotéricas diversas, rezas, etc.

(R4) Experiéncias religiosas: se em algum momento ao longo de sua vida o
sujeito teve alguma experiéncia na qual sentiu a presenga de, ou que s
pode ser explicada pela participacdo de algo sagrado, divino, e/ou

sobrenatural.

(R5) Relagdo entre saude/doenca e dimensdo espiritual, ou seja, as conexdes
que os sujeitos fazem entre vida espiritual/mental e doenga-sadide: lei do

Karma, “energias de pensamentos positivos e negativos”, etc.

(R6) Concepcao de morte: hd ou nao algum tipo de vida pés-morte, como seria

esta vida.
(R7) Crenca e concepcdo de Deus: se ha ou ndo Deus, e 0 que seria este Deus.

(R8) Existéncia de seres espirituais ou sobrenaturais e existéncia de dimensdes
ou universos paralelos: sobre a crenga em espiritos benignos e malignos,
entidades miticas, e sobre a crenca em outros mundos, em “geografias

transcendentes”.

(R9) Nocao de pessoa e dimensdo espiritual, referente a concepgdes “misticas”
de pessoa, transcendentes a concepgdes psicobioldgicas seculares: corpo
astral, chacras, espirito, esséncia, etc.

10
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3.3.1.3. Terapias (1)

Questionario semi-estruturado inquirindo sobre terapias psicofarmacoldgicas (11),
psicoterapéuticas (12) e “alternativas” (I3), passadas ou presentes, bem como a eficacia
dessas terapias. Por terapias psicoterapéuticas entende-se tratamentos baseados em modelos
diversos de funcionamento psiquico (por vezes psicossomatico) elaborados na tradicdo
cientifica ocidental: psicanélise, psicoterapia analitica junguiana, terapia cognitiva, etc. As
terapias “alternativas” reunem tratamentos, praticas diarias, cursos, workshops, etc,
baseados em concepgdes “metafisicas” do funcionamento psicobiol6gico, ndo raro
inspiradas em tradicGes filosoficas e religiosas orientais: ioga, meditacdo, florais de Bach,
etc. Por vezes, as fronteiras entre os tratamentos psicoterapéuticos e “alternativos” ndo séo
muito nitidas, 0 mesmo ocorrendo entre tratamentos “alternativos” e préaticas religiosas,
fato que se refletird em superposicao (R) com (I13) e (12) com (13) nos resultados de alguns

Casos.

3.3.1.4. Motivagdes (M)

Roteiro para entrevista gravada contemplando as motivacdes alegadas pelos sujeitos
para experimentar a ayahuasca na UDV ou Santo Daime, as vias pelas quais tomaram
conhecimento deste psicoativo e dessas religides, bem como suas expectativas em relagdo a

experiéncia.

3.3.2. A sequéncia ENC-EAC-ENC’ (aplicacdo no TO e T1, ou apenas no T1,

dependendo do instrumento)

Constituem nosso objeto de investigagdo propriamente dito, correspondendo as
“variaveis dependentes” compostas pelas vivéncias no estado de consciéncia habitual
(ENC), as vivéncias no estado de consciéncia induzido pela ingestdo ritual da ayahuasca

(EAC), e as vivéncias no “retorno” ao estado de consciéncia normal (ENC’).

3.3.2.1. Estado emocional e psicossocial pré-EAC (S) / (Instrumentos

aplicados no TO) e avaliagdo quantitativa de sintomas psiquiatricos

11
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(©)

A experiéncia em ENC no TO é apreendida mediante o Estado Emocional e
Psicossocial, constructo multidimensional que intenta apreender o modo do sujeito
vivenciar e expressar sua vida afetiva e os diferentes aspectos psicossociais - situagdo
familiar, situacdo profissional-financeira, relagfes interpessoais diversas, auto-estima,
influéncia de eventos estressores e salde fisica - de seu cotidiano, identificando vetores de

stress e satisfacao.

(S1) Estado emocional: esta é a uUnica dimensdo cuja avaliacdo envolve a
combinacdo de um roteiro para entrevista qualitativa gravada com o uso do
referido instrumento quantitativo. O roteiro visa captar o estado emocional
na perspectiva do préprio sujeito, segundo suas proprias palavras; e visa
também ser sensivel ndo apenas a auséncia ou presenca de sofrimento, mas
também a continua entre extremos de sofrimento-prazer e continua entre

extremos de ansiedade-tranquilidade.

(C) O instrumento quantitativo é a CIS-R, Clinical Interview Schedule-Revised Edition
(Lewis & Pelosi), entrevista padronizada que apreende o estado emocional segundo uma
perspectiva psiquiatrica que avalia a auséncia, presenca e intensidade dos seguintes
sintomas psiquiatricos: 1) sintomas somaticos; 2) fadiga; 3) falta de concentracéo; 4)
alteracdes do sono; 5) irritabilidade; 6) preocupacdes com o funcionamento corporal; 7)
depresséo; 8) idéias depressivas; 9) preocupacdes; 10) ansiedade; 11) fobias; 12) panico;
13) compulsdes; 14) obsessdes. Cada sintoma corresponde a uma se¢do do instrumento.
Cada secdo é composta de 4 itens, com a pontuacdo variando de 0 a 4 (com excegdo de
"alteragdes no sono", cuja pontuacdo varia de 0 a 5). Respostas positivas em 2 ou mais
itens significa a ocorréncia do sintoma. A obtencdo de pontos da-se pela soma do que foi
anotado em cada uma das 14 sec¢des. A variacdo potencial dos pontos é de 0 a 57. A
CIS-R avalia o que se aproximaria de uma "sindrome neurdtica inespecifica", que
conjuga sintomas depressivos e ansiosos. Segundo o manual, o limiar recomendado para
0 estabelecimento de casos e ndo casos é entre 11/12.

(S2) Vida familiar: aborda relagdes com parentes em primeiro grau que

coabitam com o sujeito - pais, filhos, conjuges e irmaos.

(S3) Vida profissional-financeira: inclui graus de satisfacdo-insatisfacdo com a
situacdo financeira e/ou com a atividade profissional e/ou estudantil, graus
de satisfagdo-insatisfacdo com a o desempenho ou performance nessas

atividades, e graus de satisfacdo-insatisfacdo com relacfes interpessoais no
12
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ambiente de trabalho-estudos: superiores, subordinados, colegas, etc.

(S4) Aspectos interpessoais diversos: inclui toda gama as relacfes interpessoais
ndo envolvidas no ambiente familiar ou profissional: amigos, namorados,

etc.
(S5) Satisfacao consigo préprio: refere-se a vivéncias associadas a auto-estima.

(S6) Influéncia de eventos estressores: sao relatados eventos de vida sempre
quando estes tiverem alguma influéncia sobre o estado emocional e
psicossocial do sujeito.Aqui, contamos também com o auxilio de outro
instrumento além do roteiro qualitativo; no final do questionario de
autopreenchimento solicita-se ao sujeito que descrevessem eventos de vida
marcantes, e sua influéncia no estado emocional e status psicossocial
atualmente. N&o raro, os sujeitos descreviam fatos ndo mencionados na

entrevista gravada.

(S7) Estado fisico: ndo se refere a condi¢do fisica em si, e sim a percepcdes dos

sujeitos sobre estas condic¢Ges: doenca, disposi¢éo, dores, etc.

Infere-se da descri¢do acima que o estado emocional e psicossocial pré-EAC tém a
ambigua posicdo de fazer parte ao tempo das variaveis dependentes e do set que as
determina®.

3.3.2.2. A experiéncia em EAC (A) / (Instrumento aplicado no T1)

Sao as eventuais alteragdes no estado de consciéncia induzidos pela ingestéo ritual
da ayahuasca. Para sua apreensdo, foi elaborado um roteiro para entrevista qualitativa que
contempla as modificacbes nas ja descritas dimensdes (Al) - afetividade; (A2) -
pensamento; (A3) - senso de identidade; (A4) exterocepg¢do; (A5) - interocepcdo; (A6) -
senso espaco-temporal; (A7) - volicdo, bem como as modificaces nas inter-relacGes entre
estas dimens@es. Porquanto qualquer alteragdo de consciéncia € inevitavelmente avaliada e
classificada a partir de “desvios” em relagcdo ao ENC, uma atencéo especial é dispensada as
virtuais alteracdes subjetivas nos modos de sentir e pensar (ou de ndo sentir ou pensar)

relativos as diversas dimensdes do estado emocional e status psicossocial. O roteiro prevé

® Lembremos que o “set” inclui o humor e a personalidade do sujeito (Leary et al, 1963; Metzner, 1989), que
seguramente estdo associados e sdo determinantes do estado emocional e status psicossocial.

13
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varias perguntas sobre os nexos de significacdo da experiéncia alucinogénica com o set e 0
ENC.

3.3.2.3. Estado emocional e psicossocial pds-EAC (S’) / (Instrumentos

aplicados no T1)

E o retorno ao ENC nos dias subseqilentes & experiéncia ritual com a ayahuasca
(ENC”) apreendido por um roteiro de entrevista qualitativa que avalia virtuais modificacbes
de atitudes - ou seja, nos modo do sujeito pensar, sentir e agir - com relacdo ao ambiente
familiar (S’2), com relacdo a vida financeira-profissional/estudantil (S’3), com relacdo a
relacionamentos interpessoais diversos (S’4), com relacéo a si proprio (S’5), a eventos de
vida (S’6) e a possiveis mudancas nos modos de vivenciar a prépria condigéo fisica (S°7).
As possiveis mudancas no estado emocional sdo apreendidas mediante roteiro qualitativo
(S’1) e a reaplicacdo da CIS-R (C’). Vivéncias que porventura ndo sejam passiveis de

enquadramento nas categorias (S’1) a (S’7) sao reunidas sob o cddigo de (S’8).

3.3.2.4. A avaliacéo do sujeito (V) / (Instrumento aplicado no T1)

Sdo as interpretacdes e avaliacOes elaboradas pelos sujeitos sobre suas experiéncias e
consequiéncias da ingestdo ritual da ayahuasca. As avalia¢Oes consistem basicamente nas
conotacdes positivas-negativas atribuidas a experiéncia - foi bom, ruim, ou algo inécuo? - e
a suas consequeéncias - foram dias piores, melhores, ou sem diferenca em relacéo a antes da
experiéncia? As interpretacoes referem-se a significacdes diversas atribuidas ao EAC e ao
ENC’: se 0 EAC foi um contato com algo sagrado, se foi uma experiéncia devida
puramente aos efeitos quimicos da substancia, se as mudancas em EAC sdo decorrentes de
uma sintonia com o “mundo espiritual”, etc. Também sdo contemplados 0s nexos de
significagdo que os sujeitos estabelecem entre 0 EAC e 0 ENC’: se as eventuais mudangas

em ENC’ foram influenciadas por EAC, em que grau se deu esta influéncia, etc.

3.4. OS PROCEDIMENTOS DE CAMPO

3.4.1. Recrutamento de sujeitos
Na Unido do Vegetal, a proposta de pesquisa teve que passar por instancias diversas

antes de seu inicio. O projeto teve que ser submetido ao Centro de Estudos Médicos da
14
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UDV (atualmente denominado “Departamento de Estudos Médicos”), composto por
profissionais da area da salde, e foi avaliado por dois psiquiatras. Os pareceres positivos,
salvo algumas criticas, foram homologados pelo "Centro...", e constituiram-se em um
documento a ser apresentado aos responsaveis (0s mestres representantes) pelos nucleos de
Sdo Paulo e Campinas para obtencdo da permissdo para o recrutamento de voluntarios, o
que ficava ao critério de cada mestre representante. Do envio do projeto ao "Centro..." ao
contacto com 0s nucleos transcorreram-se por volta de 6 meses. Dos nlcleos obtivemos
respostas positivas e negativas, que vinham em formas mais evasivas ou categoricas.
Mesmo dentre os que foram favoraveis, apenas em 3 nucleos foi possivel recrutar sujeitos.

Uma vez obtida a permissao, era necessario esperar pelas sessdes de adventicios, cuja
freqUéncia variou entre duas e trés vezes por ano nos nucleos pesquisados durante a fase da
pesquisa de campo (a periodicidade dessas sessdes € determinada pela demanda das pessoas
que manifestam o desejo de experimentar a ayahuasca e pelo nimero de vagas disponivel
no nucleo, porquanto o "adventicio” é considerado um discipulo em potencial).

Nas proximidades das sessdes de adventicios, eu verificava junto aos mestres
representantes e demais membros dos nucleos se alguém planejava trazer um adventicio,
solicitando-lhe que sondasse o0 novato a respeito da possibilidade de fazer parte da amostra.
A avaliacdo s6 se dava apés a anuéncia do "padrinho” em falar com o novato’ e,
evidentemente, apds a anuéncia deste em participar o estudo.

No Santo Daime, a permissdo para realizacdo da pesquisa deu-se mediante o contato
com alguns lideres de igrejas (os “comandantes™), que me solicitaram um telefonema as
liderangas do CEFLURIS na cidade do Rio de Janeiro, comunicando-lhes a respeito da
pesquisa. Uma vez obtida a permissdo, foram contatadas todas as igrejas de Sdo Paulo e
redondezas. Este processo transcorreu sem maiores complicacGes. Todos 0os comandantes
concordaram em participar, mas apenas duas igrejas colaboraram efetivamente no
recrutamento de voluntarios. O nivel de organizagdo e de interesse - que se

consubstanciavam em colocar a pesquisa na "agenda" da igreja, com a designagdo de um

" Ao longo do trabalho, percebi que no acesso de um novato &8 UDV a mediagéo do "padrinho™ é dotada de um
significado especial; nesta mediacéo, o novato é denominado de "afilhado”. Usualmente, é o "padrinho” que
comunica ao iniciando a respeito da existéncia da UDV, de seus potenciais beneficios, etc, e o prepara para
a entrevista com o Mestre Representante do nlcleo, na qual o iniciando recebe autorizacdo definitiva e
intrucBes bésicas para participar de uma sessdo de adventicios. Uma boa colaboracdo do "padrinho™ parecia
engendrar no novato uma dose extra de confianca nas entrevistas, ao passo que ignorar o "padrinho" e
dirigir-se diretamente ao seu "afilhado" poderia resultar num "grave acidente diplomatico".

15
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responsavel (ou responsaveis) para fazer a intermediacgéo entre o pesquisador, 0 grupo e 0s
novatos - e a sazonalidade da afluéncia de novatos nos diversos templos® determinaram esta
colaboracéo.

Nas igrejas em que a pesquisa "engrenou”, a pessoa responsavel pela recepgédo e
triagem dos novatos® os interava a respeito da pesquisa (contudo, os "esquecimentos” foram
frequentes, e em fungdo disso muitos sujeitos potenciais foram perdidos). Em casos de
consentimento, 0 novato era posto em contato comigo para a avaliacao.

Houve duas excecbGes de "trabalhos" (denominacdo daimista do uso ritual da
ayahuasca) realizados em carater excepcional, em que 0s sujeitos ndo passaram por esta
triagem. A arregimentacdo destes para a amostra deu-se mediante conhecidos em comum.
H& que se ressaltar que um desses foi 0 j& mencionado trabalho realizado fora do &mbito
institucional do CEFLURIS.

Os procedimentos de recrutamento consistiram a parte mais dificil da pesquisa de
campo - dai o fato desta fase da pesquisa ter levado quase 2 anos - e demandaram muito
"tato”. Havia a necessidade de reiteragdes constantes na UDV de que as entrevistas ndo

interfeririam em pontos pertencentes a algada da instituicéo.

3.4.2. As entrevistas
Uma vez obtido o consentimento verbal, marcava-se com o sujeito o local para a
realizacdo da avaliagdo. Procurou-se privilegiar suas residéncias (0 que foi o caso da
maioria dos sujeitos), como modo de obtencdo de informagdes extras sobre suas maneiras
de ser e de viver. Quando ndo era possivel nas residéncias, privilegiou-se os locais de

trabalho (o que foi possivel apenas com 1 sujeito). Contudo, a decisdo final do local da

® Registramos, ao longo do estudo, periodos em que novatos tendiam a afluir mais para determinadas igrejas,
e que outras igrejas evitavam, por motivos diversos, recebe-los, encaminhando-os a outros templos. O
nimero de voluntarios recrutados flutuava dependendo do maior ou menor grau de organizagao e interesse
das igrejas para as quais afluiam maior ou menor nimero de novatos. No CEFLURIS, como ndo ha
trabalhos especificos para novatos, a primeira experiéncia destes da-se segundo a coincidéncia do momento
de sua procura com o calendario dos rituais das igrejas. No entanto, algumas igrejas costumam indicar para
alguns novatos determinados rituais "mais leves" em relagdo a outros, de menor duragdo e nos quais uma
menor quantidade da beberagem é consumida.

No CEFLURIS, a primeira participacdo em rituais de ingestdo da ayahauasca € condicionada a uma
entrevista obrigatéria, que envolve instrugdes basicas sobre os procedimentos rituais, perguntas ao iniciando
sobre seus motivos para experimentar o “Daime” e sobre possiveis problemas mentais passados, e também a
assinatura de um termo de responsabilidade no qual isenta-se a instituicdo de culpa de qualquer dano que a
pessoa sofra caso desobedeca as regras rituais.

©
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entrevista sempre ficava a critério dos sujeitos. As entrevistas “residenciais” foram feitas
em bairros centrais de Campinas, bairros centrais e periféricos de Sdo Paulo, e nas cidades
de Embu, S&o Caetano e Mogi das Cruzes. Centros culturais, salas de faculdade e os locais
onde se faziam as entrevistas anamnese do “Daime” foram os ambientes alternativos
preferidos. Uma vez que a escolha final da data e local da entrevista ficava por conta do
sujeito, ao sabor de sua disponibilidade, nem sempre foi possivel, como foi j& exposto
anteriormente, agendar as avaliagbes em intervalos de tempo ideais entre o TO, a

experiéncia com a ayahuasca e o T1.

3.4.2.1. Aspectos éticos

Iniciava-se as entrevistas assegurando verbalmente aos sujeitos seu direito ao
anonimato, reiterando-lhes enfaticamente que ndo era necessario responder questdes que de
alguma forma lhes causassem constrangimento. A seguir, 0 termo de consentimento que
assegurava o direito ao anonimato por escrito, Ihes era entregue. Procurava-se, sempre que
possivel deixar os sujeitos 0 mais a vontade possivel. Caso se notasse uma sensibilidade
especial a algum tema abordado durante a entrevista, que suscitasse alguma reacédo
emocionalmente intensa, reiterava-se a alternativa possivel de ndo continuar falando sobre
aquele assunto. Em duas ocasides em que as reacfes foram particularmente intensas, com
choros em funcdo da lembranca de eventos de vida (S6), desligamos o gravador e
esperamos pela recomposicdo dos sujeitos para somente entdo Ihes lembrarmos daquela
opc¢do. Em varias ocasides, antecipamo-nos a este tipo de situacdo, mesmo sem certeza de
que viriam a ocorrer, desviando-nos dos temas que estavam sendo discutidos. Este tipo de
cuidado foi redobrado nos casos de avaliacdo de casais (foram 3 casais, totalizando portanto
6 sujeitos), pois ndo era raro que os temas de (S2) tocassem em relagdes conjugais. Em
funcdo desses cuidados, ha varias lacunas nos relatos de sobre 0 ENC-EAC-ENC”’.

Foram observadas algumas precaucfes visando a preservacdo do anonimato dos
sujeitos. O primeiro e mais Obvio recurso € 0 uso de pseuddnimos. O segundo é a ndo
identificac&o das cidades de residéncia; a todos, indiscriminadamente, atribui-se moradia na

cidade de S&o Paulo™ . O terceiro é a n&o especificacdo, dentro de um campo genérico de

1% Manteve-se no entanto a descric&o do tipo de residéncia e bairro, objetivando a preservacéo da descricéo do
perfil pessoal e socio-demografico.

17



www.neip.info 18

atuacdo - por exemplo, saude e educacédo - da profiss@o e outras atividades dos sujeitos. O
quarto € a omissao ou nao especificacdo de determinados eventos de vida ou determinados
aspectos referentes ao estado psicossocial. Por fim, ndo se especificou os nucleos, igrejas
ou pontos da UDV e Santo Daime em que a amostra foi recrutada.

Embora a maioria das entrevistas tenha transcorrido tranquila e prazerosamente, e
embora mesmo que nos dois casos de reacGes mais intensas tenha sido possivel, pelo menos
aparentemente, contornar satisfatoriamente a situagdo, confesso-me atualmente
incomodado com esta questdo ética ndo abordada nos livros de pesquisa (pelo menos eu
ndo vi em nenhum) de aplicacdo de instrumentos de avaliagdo em salde mental que
estimulem sujeitos ndo pacientes a trazer a tona vivéncias psiquicas potencialmente
estressoras ou dolorosas, em que se deixa 0 sujeito, apds o término da entrevista, & mercé

daquelas vivéncias.
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3.4.2.2. Aspectos técnicos

Todas as avaliacfes iniciavam-se com a aplicacdo da CIS-R, o que era seguido pelos
questionarios, para serem finalizadas com as entrevistas gravadas. A grande diversidade
dos dados coletados e dos instrumentos usados, aliados a preocupacdo de ndo sobrecarregar
0 sujeito, exigiram um delicado equilibrio entre as necessidades de coletar informagdes o
mais precisamente possivel e 0 mais brevemente possivel. A duragdo das avalia¢des variou
entre 45 e 120 minutos no TO e entre 30 a 120 minutos no T1.

A preocupagdo em manter-se no roteiro das entrevistas esteve presente ao longo de
toda pesquisa de campo. Contudo houve com o tempo uma tendéncia a permitir maior
liberdade aos sujeitos, conferindo a eles um papel mais ativo na conducéo das entrevistas,
pois foi-se constatando que no afa de explorar todos os itens dos roteiros, freqiientemente
se interrompia a sequliéncia espontaneamente relatada pelos sujeitos, tornando-se evidente
que muitas informacdes preciosas estavam sendo perdidas. Logo ficou estabelecido que a
necessidade de perguntas mais e mais especificas era inversamente proporcional ao grau de
espontaneidade dos sujeitos em relatar suas vivéncias. Assim as entrevistas relativas ao
ENC-EAC-ENC’ comegavam com perguntas genéricas tais como: Como vocé esta
atualmente? (ENC-ENC’); Como foi sua experiéncia? (EAC), e, dependendo da
espontaneidade do relato, entrava-se, de modo mais ou menos rigoroso nos sub itens dos
roteiros (ver apéndice). Ndo se deve esquecer da fundamental importancia exercida pela
improvisacdo de perguntas ndo previstas no roteiro, perguntas essas sensiveis a exploragdo
de novos temas levantados pelo conteddo do que estava sendo relatado no momento da

entrevista. Esta habilidade também foi se aprimorando ao longo da pesquisa de campo.

3.4.3. Procedimentos auxiliares
Paralelamente ao follow-up, foi realizada uma breve etnografia das religibes
investigadas cujos resultados estdo expostos nas descricdes do setting. A auto-
experimentacdo em rituais de ambas religides constituiram-se em um importante parametro
de empatia em relacdo as experiéncias dos sujeitos. Foram também realizadas entrevistas
qualitativas gravadas em fita cassete com 4 associados da UDV (2 mestres e 2 conselheiros)
e 4 fardados do Santo Daime, todos com no minimo 2 anos de afiliacdo em seus respectivos

grupos religiosos. As informacdes obtidas nestas entrevistas objetivaram complementar a
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etnografia e clarificar alguns de seus pontos, e também servir de contraponto aos relatos
dos “novatos” no capitulo referente & discussdo dos resultados. As observacfes dos
comportamentos dos sujeitos, ou seja, de seus sinais, constituiu-se em também em
importante contraponto aos seus relatos. Por fim, alguns aspectos linguisticos, como
pausas, entonacdo de voz (assertiva, entusiastica, hesitante, opaca, etc) acrescentaram sua

contribuigdo, ainda que superficialmente, a analise dos dados.

3.5. OS PROCEDIMENTOS DE ANALISE

3.5.1. As andlises qualitativas
Identificacdo de vivencias individuais significativas e de padrdes vivenciais

na amostra:

a especificidade das entrevistas qualitativas que visam a apreensdo das

vivéncias segundo a perspectiva dos proprios sujeitos

Porquanto que para a identificacdo de padrbes vivenciais da sequéncia EAC-ENC’
conta-se com entrevistas qualitativas que visam a apreensdo das vivéncias dos sujeitos
segundo suas proprias perspectivas, deve-se clarificar inicialmente as caracteristicas deste
tipo de técnica, para que fiquem claras suas consequéncias na anélise.

A especificidade desta técnica reside no fato de - como em nenhuma outra técnica em
pesquisa em psicologia - o conhecimento ser constituido na inter-relagdo dialogica
entrevistador-entrevistado. As vivéncias dos sujeitos sdo trazidas a tona mediante uma
dindmica em que as respostas seguem-se outras perguntas inspiradas nestas respostas, e em
que os sentidos dos relatos sdo condensados pelo entrevistador e “devolvidos” ao
entrevistado, que os confirma, refuta ou os reformula (Kvale, 1996). Porquanto o didlogo é
uma forma de interacgdo social, e como toda forma de interacdo social, mediada por fatores
culturais, que desempenham papel central nesta dinamica de negociacdo do sentido dos
fatos relatados.

Uma importante conseqliéncia desta caracteristica para a nossa investigacao é que as
variagGes dos estados de consciéncia vivenciadas pelo sujeito na seqiiéncia ENC-EAC-
ENC’, que incluem diversos niveis de reflexividade de consciéncia e uma diversa gama de

vivéncias ocorridas em diferentes pontos de distancia do foco de atencdo do campo, séo
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trazidas a tona em ENC, reflexivamente, e no foco de atencdo do campo de consciéncia.
Segundo Giorgi (1986), a verbalizacdo caracteristica das entrevistas qualitativas representa
o0 ponto final de um continuum de um sistema de consciéncia unificado, em que mediante o
relato se opera uma clarificacdo de eventos ocorridos em niveis pre-linguisticos e
registrados pre-reflexivamente. Assim, a investigacdo ndo incide diretamente sobre os
eventos em si, e sim como aparecem ao sujeito no momento da entrevista, em sua
inteligibilidade articulada através da atribuicdo de sentido ocorrida na mediacéo cultural da
dindmica dialdgica entrevistador-entrevistado, e mediante os indicadores de consciéncia
direcionados segundo os diversos aspectos da experiéncia consciente que se pretende trazer

a tona pelos diferentes instrumentos de pesquisa.

Deste modo, apesar do follow-up conferir ao desenho da pesquisa um carater
eminentemente prospectivo, grande parte dos dados coletados funda-se em retrospeccdes. A
vantagem do follow-up é o controle temporal exercido na divisdo entre o antes e 0 apds o

momento fundamental da primeira experiéncia com a ayahuasca.

Enumeraremos abaixo as onze etapas analiticas usadas no tratamento dos relatos.
Estas etapas inspiram-se em trabalhos recentes de métodos de pesquisa fenomenoldgica em
psicologia (Giorgi, 1985). Da primeira a oitava etapa, a analise da-se em nivel individual,
sujeito a sujeito. A partir da nona etapa da-se uma anélise geral da amostra.

A primeira etapa analitica baseada naquela dindmica inter-relacional das entrevistas
qualitativas foi a distribuicdo e assimilagdo da massa de dados segundo duas grandes
categorias analiticas basicas para cada tempo de avaliagdo TO e T1. Os dados das
avaliacOes feitas TO distribuem-se entre o set e 0 ENC presente, contemplando os diversos
dados biograficos remotos e recentes - definidos segundo o instrumental de pesquisa -
desde 0 momento de seu inicio até sua relevancia para a vida do sujeito no momento da
avaliacdo. No T1, em que sdo condensadas vivéncias que se iniciam a partir do inicio do
efeito da experiéncia ritual com a ayahuasca até 0 momento da avaliacdo, a separa¢do entre

as duas categorias da-se entre EAC e ENC’.

A segunda etapa foi a assimilagdo dos dados do set em suas diversas subcategorias -
perfil pessoal, as diversas dimensdes da religiosidade, os diversos tipos de terapias e as
motivacOes. Na descricdo dos dados, o grau de detalhamento dos perfis variou muito de
caso a caso, segundo a maior ou menor eloquéncia dos sujeitos em falar de suas proprias
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caracteristicas e preferéncias, de eventos de vida que se constituem em potenciais vetores
de estresse ou satisfagdo no ENC, e também conforme a intensidade da saliéncia ao
pesquisador das informacgfes sobre a aparéncia e comportamento dos sujeitos, e de seus
locais de moradia/trabalho, para anotacGes posteriores as entrevistas. A exposicao dos
dados referentes as dimensdes de religiosidade (R1 a R9) e itinerarios terapéuticos (la, Ib,
Ic) é feita em tabelas separadas. Freqiientemente, algumas dimensdes ndo aparecem nas
tabelas de determinados sujeitos. Isso se deu geralmente pela omissdo da pergunta
correspondente durante a entrevista, em funcdo da necessidade de economia de tempo
conforme o tempo disponivel dos sujeitos e da importancia relativamente maior da

exploracdo dos diversos aspectos do ENC.

A terceira etapa analitica deu-se com a distribuicdo basica dos conteudos dos relatos
da categoria ENC em suas diversas subcategorias referentes ao estado emocional e status
psicossocial, do S1 ao S7.

O passo seguinte inicia a mais importante fase de andlise qualitativa, pois se trata do
tratamento dos relatos da sequéncia EAC-ENC’. Os relatos da categoria EAC séo
assimilados as dimens@es da afetividade, pensamento, senso de identidade, exterocepcao,
interocepgdo, senso espago-temporal e volicdo (quarta etapa). Os relatos do ENC’ séo
assimilados a cada dimens&o do estado emocional e status psicossocial de S’1 a S’8 (quinta
etapa).

Uma vez que este tipo de procedimento sempre envolve o risco de descaracterizacao
das vivéncias pela sua decomposicdo em categorias analiticas, tratou-se de mencionar
vivéncias secundarias ou concomitantes pertencentes a outras categorias associadas as
vivéncias da categoria em questdo: no caso do EAC por exemplo, eram mencionadas,
sempre que presentes nos relatos dos sujeitos, 0s componentes ideativos da afetividade, ou
0s componentes afetivos da percepcéo, e assim por diante. Também se tratou de nédo perder
de vista a sequéncia temporal entre as diversas subcategorias ou dimensdes vivenciais.
Essas precaucgdes, aliadas a fidedignidade mantida ao modo de expressdo dos sujeitos,
resultaram em grande nimero de repeti¢cdes na exposicdo dos dados, que ndo constituem,

contudo, redundancias, uma vez que séo diferentes perspectivas de uma mesma vivéncia.

A sexta etapa foi a identificacdo de unidades de significacdo das vivéncias
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distribuidas nas intra-subcategorias vivenciais do EAC e ENC’, o que é feito mediante a
horizontalizacdo, que consiste em conferir igual importancia as diversas afirmacGes do
sujeito sobre cada subcategoria vivencial do EAC e ENC’, dividindo-as em segmentos
significativos e manipulaveis. A horizontalizagdo ocorre também em relacdo a fragmentos
de conteudo do relato que ndo chegam a constituir-se em unidades de sentido (como por
exemplo, respostas muito curtas de simples negagdo ou confirmagdo de uma pergunta, ou a
mengdo a uma imagem fugaz, desprovida de sentido no momento de sua ocorréncia).

A sétima etapa consiste na identificacdo de elementos invariantes consistentes entre
as diversas unidades de significacdo de cada subcategoria vivencial e a exclusdo de
elementos repetitivos. A reunido destes grupos de invariantes compde temas vivenciais
intra-subcategorias. Estes temas organizam a narrativa por inteiro, pois todo o restante do
relato que ndo se constituiram em unidades de sentido ou que por falta de consisténcia ndo
chegam compor um dos temas, sdo assimiladas, por proximidade, a um deles.

A oitava etapa consiste na identificagdo das vivéncias mais significativas intra-EAC e
intra-ENC’, que se constituem em temas estruturantes da experiéncia como um todo. Além
da transversalidade do tema, ou seja, de sua caracteristica de perpassar e/ou ser composta,
de modo significativo, pelas varias subcategorias vivenciais, dominando inequivocamente
totalidade da experiéncia do EAC e/ou ENC’ durante um determinado periodo, tais temas
destacam-se também pelo intenso impacto emocional/cognitivo. A investigacdo destas
caracteristicas envolve uma revisdo da quarta a sétima etapas da analise - principalmente
desta ultima mediante a investigacdo de inter-relacfes de temas vivenciais intracategorias
entre as diversas subcategorias vivenciais - para verificacdo da repeticdo dos temas ao
longo das diferentes dimensdes, vivéncias e unidades de sentido, bem como o proprio
entendimento dos sujeitos, através de afirmac6es do tipo ““O que mais me chama a atencao
é...”, “Uma coisa que me impressionou muito foi...”. Os referidos sinais e aspectos
linglisticos tambem foram importantes aqui. Neste processo, o0s relatos foram depurados de
grande parte de seu conteddo.

A nona etapa consiste na identificacdo de padrdes vivenciais da amostra, o que se da
pelo cruzamento entre os 28 sujeitos, pela reunido de temas ou vivéncias individuais que
guardam elementos essenciais em comum. Os temas padrdes constituem-se portanto em

categorias vivenciais “nativas”. Por “nativas” entende-se que, contrariamente as categorias
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vivenciais “aprioristicas” do modelo heuristico, elas sdo construidas a partir dos relatos dos
préprios sujeitos.

A exposicdo desses padroes da-se de forma exaustiva. Eles comegcam por ser expostos
com o0s depoimentos mais consistentes, ilustrativos e espontaneos, freqiientemente com
transcricbes de trechos da entrevista; os depoimentos mais ténues, lacOnicos e que
necessitaram de mais perguntas para vir a tona vém a seguir. Com isso, foi composta uma
espécie de hierarquia de consisténcia dos relatos com os temas padrGes. Existe portanto
uma relacdo dialética entre as categorias “aprioristicas” e as “nativas”, uma vez que estas

ultimas séo identificadas a partir da funcdo heuristica das primeiras.

A décima segunda etapa consiste na identificacdo de nexos de significacdo entre o
set, 0 ENC, 0 EAC, e 0 ENC".

A décima primeira etapa consiste em uma analise global destinada a identificacdo de
elementos comuns subjazendo aos diversos padrdes vivenciais da amostra que diferenciam
0 EAC do ENC. Isto é feito mediante a justaposi¢do e comparacdo de todas as dimens@es e
subcategorias vivenciais do EAC. Almeja-se, nesta etapa, tragar uma caracterizacéo geral
dos estados de consciéncia induzidos pela primeira ingestdo ritual da ayahuasca,

discutindo-a a luz de aspectos tedricos e taxondémicos levantados na introdugao.

3.5.2. Andlise quantitativa da CIS-R

Duas anélises sdo feitas na CIS-R. A primeira € individual, em que as pontuactes
totais do ENC e ENC’ sdo comparadas para verificacdo de mitigacdo, acentuacdo ou
manutencao da intensidade de sintomas psiquiatricos em cada sujeito entre antes e apds a

experiéncia com a ayahuasca.

Na segunda analise avalia-se a amostra como um todo. Para isso, analises estatisticas
sdo feitas mediante o programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Verifica-se,

entre 0 TO e 0 T1, diferencas na intensidade da ocorréncia dos sintomas.
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CAPITULO 4: O SET
A exposicao do set - ou seja, do conjunto de varidveis que compde o perfil geral

das pessoas que experimentam a ayahuasca nos contextos rituais da UDV e Santo Daime -
inicia-se pela descri¢do dos perfis pessoal e socio-demogréfico. Seguem-se as descrigdes da

religiosidade, do itineréario religioso e das motivacdes dos sujeitos.

4.1. PERFIL PESSOAL E SOCIO-DEMOGRAFICO (P)

A exposicdo do perfil pessoal e sdcio-demogréafico inicia-se pela descrigdo
qualitativa dos sujeitos, e de seu comportamento e aparéncia dos sujeitos durante as
avaliacGes, bem como de seus locais de residéncia ou trabalho, quando as entrevistas
ocorrem nestes. A variacdo da extensdo das descri¢fes de sujeito a sujeito depende de sua
eloguéncia, da relevancia da informacdo ao ENC-EAC-ENC’, e da supressdo de
informacdes que representavam um risco potencial de identificacdo do sujeito e de anulacao
do anonimato. Seguem-se tabelas elaboradas a partir de questionarios e tratamento

estatistico.

4.1.1. Perfil pessoal
UNIAO DO VEGETAL

1) Jodo: senhor de 42 anos, professor universitario na area de exatas de uma conceituada
universidade, com doutorado. Estatura baixa e cortés. De fala rapida, ele costuma dar
respostas laconicas sem transparecer inibicdo ou constrangimento; sdo frequientes as
vezes que sou obrigado a formular a mesma pergunta de outras maneiras objetivando a
obtencdo de respostas mais completas, mas ainda assim ndo consigo a informacéo
adequada. Entrevisto-o em sua sala na universidade. Ao ser inquirido, diz que coisa
mais importante é realizar-se naquilo que faz. Tem prazer ao finalizar um trabalho com
um aluno, e objetiva um pouco mais de “entendimento interior”, e um convivio mais

adequado com pessoas que participam de sua vida.

2) Joana: senhora de 43 anos, que atua no campo de “terapias alternativas”. A entrevista
da-se em sua casa de classe média alta. Estatura baixa e acima do peso. Parece-me um

tanto autoritaria, aprecia falar sobre suas préprias virtudes e freqlientemente assume
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3)

4)

5)

6)

tom professoral sobre assuntos esotéricos e afins. Frequentemente, sou obrigado a
reconduzir a entrevista, pois ela tende a satura-la com determinados assuntos em
detrimento de outros temas mais importantes. Noto uma certa irritagdo em reacéo as

minhas intervengoes.

Céssia: senhora de 53 anos, trabalhando na area de educacéo-terapia. Tem formacéo
superior. Entrevista da-se em sua casa de bairro classe média baixa. Tipo alto e forte,
demonstrando constante entusiasmo e respondendo com boa vontade e atencédo a todas
as perguntas. Menciona histérico de perdas e doencas graves em familia do primeiro

casamento, diz ter sofrido bastante mas superado tudo com o tempo.

Diana: moca de 27 anos, formada e atuando na area de educacgdo. Entrevista da-se em
apartamento de bairro classe média. Loira, atenciosa, muito educada, compleicéo fisica
esguia e fragil. Vinda de uma cidade do interior, diz que sua fun¢éo atual de educadora
ndo a satisfaz como a que exercia na cidade de onde veio, porque ndo trabalha com o
mesmo tipo de clientela, e quer retomar aqui o que fazia antes. Esta em gravidez
adiantada e tem como principal meta o “bebé”, que era uma “coisa muito esperada, a

gente queria muito”.

Ricardo: senhor de 56 anos, com curso superior, que atua na area de consultoria
empresarial. Proveniente de outro estado, estd hd pouco tempo em Sado Paulo.
Entrevista da-se em apartamento confortavel de classe média. Estatura mediana, muito

receptivo, boa fluéncia, sorriso facil e olhos muito vivos.

Alex: rapaz de 41 anos, funcionario técnico de estatal. Entrevista ocorre em seu
apartamento de classe média baixa. O ambiente é pequeno, abafado e um pouco
opressor. Alex é um tipo esguio, moreno, alto, fala pausada, tom baixo. H4 um periodo
de laténcia relativamente longo entre as minhas perguntas e suas respostas, 0 que me
causa uma certa ansiedade. Ao ser inquirido sobre prazeres e passatempos, diz ter
amigos mas que ndo e de sair. Prefere viajar, ter contato com a natureza, mas esta
atividade esta limitada pelo fato de ter uma filha ainda pequena. Objetiva continuar
trabalhando para “o bem estar geral da familia, porque quando a gente tem familia,

vocé ndo pode pensar s6 em vocé”.
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7)

8)

9)

William: rapaz de 27 anos, comerciante. Tipo moreno, forte, um pouco acima do peso,
risonho, embora aparente timidez. N&o obstante sua cordialidade, aparenta um pouco
de tensdo e embaraco durante a entrevista. Prefere respostas laconicas, vigorosas e
diretas, sem entretanto ser rispido. A entrevista da-se em sua residéncia em bairro de
classe média baixa de Sdo Paulo, pequena e muito simples, com eletrodomésticos e
eletroeletrdnicos basicos. Aquario na sala chama a atengdo. Surpreende-me e me causa
um certo embarago ao saber que saira um pouco mais cedo do hospital onde sua esposa
acabara de dar a luz, para a entrevista. Em “eventos de vida”, refere que seu pai é
muito doente e que ja passou fome, e com isso aprendeu que a “vida ndo é um mar de
rosas”. Afirma com vigor que ndo gosta de sair a noite, que so tem 2 amigos, e que seu
passatempo predileto € pescar. Diz que costuma ficar muito nervoso diante de
problemas, e que sempre pede conselhos para a méde para ndo fazer “baianada”.

Obijetiva arrumar a vida e cuidar de sua filhinha recém-nascida.

Mara: senhora de 53 anos, profissional de salde, vinda de outro estado. A entrevista
da-se em seu consultério. Morena clara, alta e de fala suave, é muito prolixa, dando
“muitas voltas” antes de chegar ao ponto perguntado. Estd ha pouco em Sdo Paulo.
Objetiva ganhar dinheiro o suficiente para viajar para a Europa, exercer bem sua
profissdo, conviver em harmonia com 0s outros. Menciona como prazeres a

convivéncia com a familia, filhos e netos, e “uma boa comida”.

Andréia: moca de 35 anos, profissional da area da educagdo. Pequeno apartamento em
regido de classe média de S&o Paulo. Loira de tipo fisico forte, Andréia chora diversas
vezes e contém continuamente o choro ao longo da entrevista. Diz que sua vida social e
muito limitada porque seu tempo é consumido pelo trabalho. Tem apreciado muito um
curso de pratica esportiva que vem fazendo, afirmando que através desta disciplina tem
reagido com mais equilibrio (diz ser muito explosiva) a coisas que ndo saem como 0
planejado. No convivio com as pessoas deste curso, se conscientizou de como era
timida e de como havia desaprendido a lidar informalmente com as pessoas, pela “falta
de pratica”. Gosta de ter contato com a natureza. O mais importante para ela
atualmente é melhorar o relacionamento com o filho, o marido. Gostaria de voltar
“aquela” paz de espirito que se tem durante a gravidez, aquele bem estar, sensacdo de

harmonia com as coisas e as pessoas.
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SANTO DAIME

10) Roberto: rapaz de 31 anos, professor universitario de artes, branco, cabelos castanhos,
inicio de entradas laterais de calvicie e estatura média-alta. Combinamo-nos de nos
encontrar em um Centro Cultural de SP, porque ele teme que sua esposa descubra sua
experiéncia iminente com o “Daime”. Ele diz ter um certo “trauma com esse negocio
de drogas” porque durante a adolescéncia foi acusado de induzir colegas a fumar
maconha. Chega muito atrasado, desculpando-se. E polido, demonstra ser uma pessoa
sensivel e de bom nivel cultural, e responde séria e calmamente as perguntas. Tém um
pouco de pressa, pois deveria pegar a filha na escola a seguir. Ao ser inquirido sobre a
coisa mais importante de sua vida, responde ser sua filha. Ao ser inquirido sobre como
reagia a problemas médios e graves, responde que talvez aos médios finge que néo "ta
vendo" e "vai tocando as coisas" como elas vém; sua reacdo ante problemas graves é
calma em comparagdo com pessoas que se desesperam, sempre tentando enxergar a

situacdo para resolvé-la “sem perder as estribeiras”.

11) Rita: senhora de 49 anos de origem européia. A entrevista da-se em sua casa de classe
média em uma cidade nos arredores de S&o Paulo. Branca, cabelos cor de cobre e de
estatura baixa, aparenta muita angustia, e sinto uma certa relutancia de sua parte em
falar sobre seus problemas. Deixo-a a vontade. Diz ser muito estourada para lidar com

o filho e outros familiares.

12) Denis: senhor de 56 anos, comerciante. A entrevista da-se em sua casa de classe média
em um bairro afastado do centro. Tipo longilineo, muito magro (é diabético) e moreno.
A entrevista ocorre em sua casa. Ele aparenta muita angustia e tristeza. Durante toda
entrevista, é recorrente seu problema conjugal. Este gira em torno da histdria do
casamento com esposa, que veio da Europa para o Brasil com a familia. Quando ele a
conheceu, ela era recém chegada e estava em situacdo dificil; uma situacdo que,
segundo ele, era desumana e imposta pela familia. Na época e ele a ajudou,
apaixonaram-se e casaram-se. Familiares dela ndo aceitaram o casamento, segundo ele,
por racismo. Migraram para outro pais sem sequer despedirem-se. Naquele pais seu
empreendimento ndo deu certo e voltaram para a Europa. La pai da esposa arrependeu-

se e convidou-os para conhecerem sua casa. Denis, com muito esforco levou a familia
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inteira para a Europa. Apos voltarem para o Brasil sogro adoeceu gravemente, e sofreu
muito antes de morrer, tendo que amputar as pernas. Quis ver a filha. Denis novamente
esforcou-se para mandé-la aquele pais, onde ficou 35 dias. O pai havia morrido e
tiveram que conservar o corpo até esposa chegar la. Quando foi busca-la no aeroporto,
Denis sentiu na esposa a mesma frieza do pai. Desde ent&o tem sido assim. As vezes a
sente como sua esposa, as vezes como seu sogro, fria. Denis imagina que pode ser
espirito do sogro obsedando a esposa. Mas tem muitas ddvidas em relagdo a isto; nao
sabe se algo assim existe ou ndo. Procurou todo tido de auxilio espiritual. Até este
evento da morte do sogro, “vivia bem, s6 com Deus, tinha uma vida de beleza, tudo em
ordem, dentro da normalidade. De 11 anos para ca eu cai nesse mundo de duvidas, e
néo sei se devo acreditar, se ndo devo, ou onde procurar para tirar essas davidas”. Ele
objetiva ter a familia reunida, e de uma certa forma sem problemas e felizes. “A

felicidade € a coisa mais importante”.

13) Jose: rapaz de 27 anos, publicitario. A entrevista ocorre na residéncia da encarregada

14)

do CEFLURIS pela entrevista prévia para pessoas que experimentariam o “Daime”
pela primeira vez. Com formacao superior, demonstra sofisticacdo e muito desenbarago
ao longo da entrevista. As respostas sdo faceis e ele € muito solicito e simpatico. Tudo
que fala tem uma tonalidade de entusiasmo ou impressionabilidade. Um constante
sorriso estampa seu rosto mesmo quando fala sobre eventos estressores. Seus prazeres
sdo seus amigos, o trabalho e “ah... as mulheres”. Ao ser inquirido sobre seus
objetivos, ele responde que talvez essa seja sua “maior encanacdo: minha vida € um
completo nonsense”. Diz que 0s eventos recentes de separacdo dos pais, morte da avé e
separacdo da namorada o afetaram profundamente, mudando sua visdo de vida.

Considera-se uma pessoa “nervosa”, “neurotica” e “apressada”.

Simone: moca de 19 anos, estudante e estagidria da area de comunicacdo social.
Bonita, pele muito clara, cabelos ruivos e grandes olhos azuis, estatura mediana. A
entrevista da-se na residéncia do encarregado da entrevista anamnese. Estilo
alternativo, trajando bata e jeans. Transparece um certo nervosismo durante a
entrevista. Seu tom alto de voz “a italiana” diminui drasticamente na hora da gravacao,

e parece perder toda a espontaneidade. Sua fala é pontilhada de risos e trejeitos que
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denunciam um certo embaraco. H& uma certa hesitacdo nas respostas. Acho isto
engracado, e sdo vas minhas tentativas de deixa-la mais a vontade. Diz ser “estourada”
em situagdes de conflito; mas se acalma com o tempo e consegue agir mais
refletidamente. Seus prazeres séo sair com os amigos, dormir e viajar. Diz que a coisa
mais importante é ser feliz. Objetiva ter uma boa profisséo, ter filnos algum dia, e se
conhecer cada vez mais para lidar melhor com ela mesma e com os outros. Afirma que
morte da avo 10 anos atras, separacdo dos pais 9 anos atras (atualmente reunidos), e
dificuldades financeiras da familia 5 anos atras a afetaram muito na época, mas hoje

esta bem, mais esclarecida e madura.

15) Raquel: moca de 22 anos, trabalhando atualmente em representacdo de vendas. Tipo
alto, negra mestica, forte. Veste-se despojadamente, com camiseta e jeans. A entrevista
deu-se em um saldo de beleza de amigos, pois ela alegara que o ambiente de sua casa
n&do seria propicio. O saldo estava vazio; havia fotografias de seus donos com vistosas
fantasias de carnaval. Ao ser inquirida sobre eventos estressores, menciona suicidio de
amigos em 1993, que diz ter superado e terem lhe proporcionado amadurecimento:
passou a ver a vida como algo mais importante. Transparece tranquilidade e equilibrio
em seu tom de voz e nas suas respostas, e se diz uma pessoa calma. Diz que o que lhe
da prazer € sair, ir a barzinhos “tomar umas cervejas com 0s amigos, dangar, curtir a
vida”. Ndo consegue “ficar presa em casa” ou “ser escrava do trabalho”. Seu principal
objetivo é a realizacdo profissional, assunto, alias, recorrente na entrevista; acha que se
conseguir se realizar “vem a grana”. A incomoda o fato de ndo ter achado uma vocacao
profissional. Pretende fazer “faculdade na area em que for trabalhar”, viajar para o

exterior, conhecer outras culturas e falar outra lingua fluentemente.

16) Tadeu: rapaz de 23 anos, sem ocupacdo definida na época da entrevista. Havia parado
0 curso de estilismo, mas havia planos vagos de voltar a estudar. Homossexual
assumido, magro, estatura média baixa, moreno de cabelos encaracolados quase
crespos. Trajava shorts e camiseta cavada na hora da entrevista. Havia se esquecido da
entrevista, e eu 0 pegara de surpresa. Estava trabalhando freneticamente na confeccéao
de um vestido como favor para uma amiga que deveria entrega-lo como trabalho para

faculdade de estilismo. Ele se prontifica a responder as minhas perguntas enquanto
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trabalha. E loquaz, desembaracado, jocoso, sempre rindo. Suas respostas deixam
transparecer certo tom de deboche perante a vida. Diz querer ir para a Italia porque
sente-se atraido pela historia e universo da moda daquele pais. Diz sentir prazer
relaxando e fumando um “baseado”, e gratificacdo quando consegue realizar coisas

pelas quais “batalha”.

17) Arlete: moca de 31 anos. Ja trabalhou em pesquisa de mercado e comunicacgdo social.
Atualmente estd desempregada e “fazendo bicos” vendendo artesanato e bijuterias
confeccionados por amigos. N&o pretende mais trabalhar em comunicacdo social
porque ndo gosta; almeja aprender artesanato. A entrevista da-se em via publica, em
frente a sua banca, e interrupcbes sdo frequentes em funcdo dos transeuntes que
manifestam interesse nas bijuterias. Estatura média, branca, cabelos castanhos claros.
Estilo “alternativo”, trajando batas e vestiddes “hippies”. Por vezes suas respostas sao
antecedidas e entrecortadas por um sorriso “enigmatico”. N&o obstante sua fala
pausada num tom de voz baixo, se diz nervosa e costuma tomar passiflorine no periodo
pré-menstrual. Menciona pai alcoolista e namorado possessivo que marcaram sua vida
de modo significativo. Ainda considera que pai tenha alguma influéncia em sua
dificuldade de relacionar-se com homens (alega que pai alcoolista lhe causara um
“complexo de rejeicdo”). Ao ser inquirida sobre seus objetivos, responde ter tido
muitos planos nestes Gltimos 2 anos, e que tudo saiu diferente do que esperava, e que
por isso ndo planeja mais nada. Diz estar encerrando um ciclo de sua vida, e iniciando

um novo no qual o desenvolvimento espiritual é central.

18) Cecilia: senhora de 45 anos, migrante da Europa e funcionaria publica aposentada que
atualmente “estd dando um tempo para recomecar”. Tipo claro, de estatura mediana. A
entrevista da-se em seu apartamento simples em um bairro de classe média de Sao
Paulo. E muito econdmica nas respostas sobre o estado emocional e psicossocial (no
T1, ela acaba por revelar que a filha de 13 anos sofre de tumor benigno nos ouvidos, j&
operou um deles e talvez seja necessario operar o outro, e ela, compreensivelmente, é
hesitante em falar do problema). Diz tentar aceitar as coisas como elas existem.
Quando lhe pergunto como reage a problemas como adoecimento grave ou morte,

levanta a questdo do espiritismo, de que doenca pode ser necessario, e que a morte ndo
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19)

20)

existe para ela. (Mas) “por mais elementos que a gente tenha”, ndo é muito facil de
encarar (a questdo da doenca da filha). Diz gostar muito de ler, e objetiva aperfeicoar-
se cada vez mais espiritualmente. “Em termos materiais”, almeja mudar-se para uma

cidade do interior no proximo ano.

Tania: moga de 37 anos analista de sistemas. Encontramo-nos no local onde faria
entrevista para experimentar o “Daime”. Morena clara, baixa e acima do peso. Sua fala
é lamuriosa, séria, transparecendo de fato angustia. No entanto responde a todas as
perguntas com boa vontade. Ao ser inquirida sobre seus objetivos, ela responde que,
além de problemas pendentes com ex-namorado (a ser visto no ENC - estado
emocional e psicossocial) seria encontrar “uma forma de ajudar as pessoas
necessitadas”. Diz que costuma chorar muito em reacdo a problemas de ordem
interpessoal (envolvendo familiares, namorados, etc). Afirma ter reagido muito bem a
morte dos pais, pois era a melhor coisa a acontecer frente a situacdo da doenca
adiantada. Seus prazeres consistem em sair com 0s amigos, beber cerveja, “jogar papo

fora, essas coisas”.

Sandra: moca de 26 anos que trabalha na &rea da saude. Alta, cabelos cor de cobre,
longilinea e sorridente, responde a todas as perguntas com boa vontade. Relata
brevemente eventos recentes associados a depressdo e dificuldades para realizar seu
desejo de “sair de casa”. Depois que se formou, trabalhou para outra pessoa. Quando
finalmente terminou de montar o proprio consultorio, o que ndo faz muito tempo (1
ano e pouco), o perdeu por néo ter contrato, tendo que gastar todo o seu dinheiro em
outra reforma, e em outro local, 0 que demandava mais tempo para atrair clientes. Ha 2
anos, teve uma depressao profunda com comprometimentos fisicos e emocionais,
ficando 3 meses sem trabalhar. Durante este periodo questionou tudo, inclusive a opg¢ao
profissional. N&o sabia o que queria e quando melhora iniciou, ndo conseguia ir
trabalhar porque tinha medo. Tudo isso se deu concomitantemente a problemas
financeiros que se abateram em sua familia e azedaram as relac6es entre 0s membros.
Essas coisas a afetaram muito porque se sente um peso para 0s pais, com sentimentos
de culpa. Atualmente esta conseguindo “clarear” um pouco mais a situacdo, separando

as coisas e vendo sua responsabilidade nos fatos. Voltou aos poucos para o trabalho.
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Foi uma situacéo dificil. Chegou a ser diagnosticada como “meio sindrome do panico”,
fez terapia neo-reichiana com resultados ndo muito satisfatorios, e foi medicada com
prozac (1 diério) e rivotril (2 mg - 3 x dia) durante 2 meses, 0 que propiciou boa
melhora, “uma forca que ajudou a sair da depressdo”. No inicio estava resistente ao
tratamento medicamentoso, “achava que nao ia adiantar nada, queria morrer”. Hoje vé
uma luz no fim do tlnel, esta tendo varios insights em como trabalhar certas coisas que
a faziam sofrer demais e “frear essa roda viva”; suas insegurancas e seu “cordao
umbilical” em relacdo a familia. Por fim, afirma desejar se fortalecer, porque daqui em
diante, com a retomada das atividades profissionais e pessoais, enfrentara situacdo

delicada.

21) Artur: jovem de 27 anos que estava terminando seu mestrado em area em uma
conceituada universidade na area tecnoldgica. Tem como prioridade a dedicacdo aos
estudos e o estabelecimento e consolidacdo como profissional; “deixar esta vida de
bolsista e me estabelecer profissionalmente”. Diz que todos os demais aspectos de sua
vida, inclusive namoro, sdo secundarios em relacdo a isso. Almeja a realizacéo
profissional, ndo se importando muito em ficar rico, pois tem consciéncia que
caminho que escolheu ndo Ihe proporcionara isso. Almeja também desenvolvimento
que lhe proporcione equilibrio mental. Tipo alto, moreno claro, um pouco acima do
peso, e traja-se despojadamente, com ténis, camiseta e jeans. A entrevista ocorre em
na universidade. Artur transmite muita tranquilidade, com voz calma responde
pacientemente a todas as perguntas. Refere um episddio em que uma namorada
rompeu com ele por questdes financeiras, o que o abalou muito, ficando enredado em
questionamentos deste tipo (aversdo “momentanea” por dinheiro) durante 3 anos.

Considera este evento superado.

22) Laércio: senhor de 54 anos de idade atualmente aposentado e em vias de abrir um
negocio. Tipo baixo, moreno, usando dculos. Formado em direito, traja vestes esporte-
social. Aparenta muita tranqiilidade e € muito cortés. Diz gostar de ler e assistir filmes
tipo comédia. Nos finais de semana vai para sua casa de campo “plantar”: “é uma

distracao”.
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23) Jalia: moca de 18 anos, comerciaria atualmente desempregada. A entrevista ocorre em

24)

25)

uma &rea publica, pois ela julgou sua casa inadequada (mora em bairro afastado de Séo
Paulo). Tipo alto e claro. Demonstra tranquilidade, boa recepcdo as perguntas e
interesse em meu trabalho. Estilo alternativa. Diz que seu passatempo € “sair com 0s
amigos”. Passa-me uma imagem “meio louquinha”, do tipo descompromissada, que vai
levando a vida sem grandes preocupaces, e do tipo que se mete em encrencas com
certa facilidade (namorara um rapaz traficante do bairro). Objetiva ser feliz, arrumar
um trabalho bom, conhecer muitos lugares e pessoas e “se encontrar no Daime”.
Refere fase que em que ex-padrasto prejudicou a vida familiar “em todos os sentidos,
tanto a parte de relacionamentos como a parte financeira”, e que associa isto aos
problemas de relacionamento com a mée. Ela e amigos daimistas fumaram maconha
antes do “trabalho” com o “Daime”. Ao ser inquirida se foi por recomendacdo do

CEFLURIS, ela nega: “fumei porque tava afim de fumar”.

Fabiana: moga de 18 anos estudante universitaria. Entrevista da-se em sala de sua
prépria faculdade. Estilo alternativo, veste-se despojadamente, com longos cabelos
negros e lisos. Aparenta muita tranquilidade, narrando problemas familiares comuns de
adolescente, e fala disso sem afetacdo e até com uma certa dose de bom humor. Almeja

sair de casa, ser independente e examinar se a escolha do curso foi correta.

Ivan: senhor de 48 anos atualmente montando um negdcio pois sua atividade
profissional anterior entrou em crise com o avanc¢o da informaética. Tipo claro, magro,
aparentando muita fragilidade fisica e emocional. lvan teve uma infancia muito sofrida.
O pai era muito rigoroso e infligia castigos durissimos aos filhos. Surras de horas e
mesmo dias com correias de carro, pontapés e socos, de deixarem hematomas e cortes.
Ivan e seus irmdos ndo podiam sair de casa, tinham tarefas domésticas e ndo podiam
tirar notas baixas na escola. Qualquer falha era punida. Chegou a haver denincias, por
parte de uma tia a policia de tantos maus tratos. Refere que quando pai saia era uma
felicidade. Embora ndo pudesse sair de casa, suas fantasias em um deposito da tia
vizinha o fazia esquecer tudo. Mudando-se de cidade, o pai adquiriu um bar/mercearia,
e deixou lvan tomando conta, e no final do dia conferia detalhadamente todas as

contas, como se lvan fosse um estranho. Com a idade de 15 anos, a irma foi estudar em

34



www.neip.info 35

outra cidade e teve um caso, 0 que era um escandalo em uma cidade do interior na
época. Seu pai transformou a vida dela num inferno, aprisionando-a na casa e
gradeando as janelas. Ivan falou a irmd que, devido a tanto sofrimento, tinha vontade
de se suicidar com o veneno de rato a venda na mercearia. O veneno sumiu e Ivan
perguntou a irma onde estava, ao que ela respondeu que jogara fora. Apos uns 15, 20
dias, irma suicidou-se com o veneno. O pai ficou sabendo da conversa de lvan com a
irm& e o culpou pelo suicidio. lvan ficou se sentindo culpado ao longo de sua vida.
Ivan culpava também na mée, por esta ndo separar os filhos do pai. Ainda adolescente,
saiu de casa indo morar com parentes. Diz ter aprontado muito nesta fase, “coisas de
adolescente”. Aos 18/19 anos foi para sua atual cidade, comecou a trabalhar e cursar
faculdade. Por esta época comecou a converter-se ao espiritismo, que o ajudaram a
entender a sua vida, seu sofrimento, seu pai, etc. Largou o curso e até ha pouco esteve
trabalhando na antiga atividade recém decaida. Casou-se 10 anos atras, € com 0 preco
do imével em gque moravam em ascensao, surgiu a idéia de trabalhar no estrangeiro
visando ganhar dinheiro para construir uma casa. Como ndo conseguiram emprego
para todos, ficou combinado que a esposa iria na frente e arranjaria emprego para Ivan
Isso ndo ocorreu; esposa ficou la durante mais de 4 anos, mandando dinheiro. Cunhado
e baba que Ivan arranjou para cuidar da filha comegaram a caluniar lvan para esposa,
dizendo estava gastando o dinheiro com amantes, etc. Esposa comegou a escrever-lhe
que ndo o queria mais como esposo. Acredita que baba tencionava ficar com a filha
mais nova, e fazia trabalhos de quimbanda para conseguir isto: limdo pendurado com
durex na geladeira, vela preta e vermelha no fogéo e quintal, etc. Levava a menina aos
terreiros e aos encontros com “seus homens”. Ameagava a menina para ndo contar ao
pai, chegando a colocar pimenta na sua boca para mostrar como era ardido, que se
contasse iria colocar de novo. Ivan acredita que ela tenha comecado a intriga com a
familia para distancid-lo da esposa. Durante a entrevista € recorrente que espiritismo
previra tudo isto. Conjectura que familia da esposa, que perdera 0s negocios e 0
dinheiro num golpe de uma faxineira que se dizia mée de santo, queria o dinheiro da
esposa emprestado, e que por isto suspeitavam que Ivan o estivesse desperdigando.
Almeja atualmente obter guarda das filhas e concluir casa iniciada com dinheiro

enviado por esposa.
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26) Luiza: moca de 32 anos que trabalha atualmente como consultora e terapeuta esotérica.
E de estatura baixa, negra e obesa a ponto de ter os movimentos corporais algo
dificultados. Ela me trata muito bem e é muito solicita. A entrevista da-se em sua casa
em bairro de classe média-baixa de S&o Paulo. A casa € muito simples, velha,
localizando-se em uma rua sem saida. Seu interior é abafado e escuro, 0s moveis séo
pesados e velhos. Ha fotos antigas de seus pais, em preto e branco, do casamento, e
também fotografias de quando ela freqlientava o candomblé. H& vérios enfeites
pesados, estatuetas de animais e pessoas. Em um dos cdmodos da casa, mantém um
“ilé”, com diversas imagens de entidades do candomblé. No outro extremo da casa,
fica o seu quarto, com varios livros sobre espiritismo e esoterismo, e alguns livros da
faculdade de educagdo. A toda hora enfatiza estar melhorando, mas os sentimentos de
soliddo e de baixa auto-estima em funcdo de um estupro sofrido na adolescéncia e de
frustragdo relativa as situagdes familiar e profissional-financeira sdo evidentes. Diz que
suas tentativas de trabalhar na area da educacdo em que é formada sdo frustradas
porgque 0s empregadores sempre arranjam alguma desculpa para ndo lhe dar trabalho.
Ela desconfia de racismo. Diz estar se resignando em continuar trabalhando na area de
“terapia” (tarologia e terapias esotéricas afins), pois este seria 0 seu destino, e deveria
ser valorizado. Pretende pér mais amor e valorizar mais seu trabalho, porque antes s
fazia pelo dinheiro. Tem planos de ir trabalhar nesta &rea em Brasilia. Diz ter facilidade

para fazer amigos. Objetiva também se equilibrar e se valorizar mais.

27) Paula: moca de 23 anos, que presta servigo em terapia esotérica. A entrevista ocorre na
residéncia de Paula, que consiste em alguns comodos alugados em uma casa, com
entrada lateral pelo quintal, em um bairro operério de S&o Paulo. Sala, cozinha, quarto
e banheiro. Em seu quarto, hd o bergo de seu filho. Rosto anguloso e corpo esguio.
Introvertida, enigmatica, desconfiada, no inicio da entrevista fala mais pausadamente.
Uma espécie de altar na sala, com varias piramides, imagens catdlicas e esotéricas
diversas e uma maca oferecida. Aparelho de video e CD. Diz pretender fazer faculdade
de psicologia, e montar uma clinica de psicologia, parapsicologia e terapia
alternativa.Diz ser uma pessoa calma, mas a instabilidade profissional-financeira a
desestabiliza um pouco, por isso ela pretende buscar estabilidade fazendo curso
superior.
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28) Bruno: senhor de 41 anos de idade, atualmente comerciante, mas com ampla formacéo
e exercicio profissional anterior na area da saude, incluindo pés-graduacéo, consultorio
e docéncia universitaria. Estatura baixa, claro e acima do peso. A entrevista ocorre em
sua casa em um bairro de classe media de uma cidade na grande S&o Paulo. Responde
claramente a todas as perguntas. Sua ida ao “trabalho de cura” do Santo Daime deve-se
a problemas emocionais, muita tristeza e muito abalo decorrentes de desentendimentos
com irmdos acerca da empresa familiar, e de problemas fisicos decorrentes da artrite.
Ele afirma que os problemas emocionais e fisicos estdo intimamente associados. Ao ser
inquirido do porqué deixou suas atividades profissionais e sua vida confortavel
anteriores para se dedicar a atividade comercial que tantos problemas lhe trouxe, ele
narra que seu pai, ha 3,5 anos, adoeceu gravemente, ficando 38 dias em coma. Teve
uma parada cardiaca de 1,5 hs, e todos os 6rgaos pararam. A méae, catolica, rezou muito
e pai recuperou-se surpreendentemente sem qualquer sequela neuroldgica. Entdo, apos
todo aquele desgaste, aquela crise que abalou a familia, 0s 4 irmaos tiveram idéia de se
unir, ficar perto dos pais. Dai surgiu a idéia da sociedade do estabelecimento
comercial. Os problemas se iniciaram ha mais ou menos 1 ano, quando comegaram a
surgir diversos problemas de ordem financeira, administrativa, etc, e 0s irmaos
comegaram a se desentender. Seus objetivos atualmente sdo tornar-se mais tranquilo e
feliz. Diz que adora confraternizar, “fazer um churrasco como pretexto para reunir 0s

amigos - eu detesto carne - é por ai”.
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4.1.2. Perfil sécio-demografico

Quadro 4.1.: Faixa

etaria

Média Mediana Moda Valores extremos
N
9 41,7 +- 11,01 27 - 56
UubDV
Daime 19 32,8 +- 12,22 18 - 56
Total 28 35,71 33,5 18 - 56
Quadro 4.2.: Sexo
ubv Daime Total
N % N % N %
5 55,6 11 57,9 16 57,1
Feminino
Masculino 4 444 08 42,1 12 42,9
Quadro 4.3.: Escolaridade
ubv Daime Total
N % N % N %
20. grau completo 2 22,2 13 68,4 15 53,6
nivel superior 6 66,7 5 26,3 11 39,3
Po6s-graduacao 1 11,1 1 5,3 2 7,1

p=0,072
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Quadro 4.4.: Estado civil

ubv Daime Total
N % N % N %
Casado 8 88,9 5 26,3 13 46,4
Separado 0 0,0 4 211 4 14,3
Solteiro 1 11,1 10 52,6 11 39,3

p = 0,008 (p< 0,01)

Constata-se que no geral a amostra é composta por pessoas relativamente
jovens. Embora a idade média geral da amostra situe-se em cerca de 36 anos de idade, a
mediana, ou seja, o valor central da distribui¢do da frequiéncia, € de 33,5, e a moda, ou seja,
a o valor da idade mais freqiiente na amostra, € de 27 anos. O grau de instrucdo e superior
aos padrdes brasileiros. Nenhum sujeito possui um grau de instrucdo inferior ao segundo
grau completo. Cerca de 40% da amostra possui instrugdo superior, e 7% possuem pos-
graduacéo.

Algumas diferencas substanciais sdo identificadas entre o grupo da UDV e o
grupo do Santo Daime. O segundo é relativamente mais jovem do que o primeiro (33 anos
em meédia entre o0s sujeitos do Santo Daime contra 42 anos em média da UDV). Os sujeitos
com formacdo superior constituem cerca de 67% do grupo da UDV, ao passo que no grupo
do “Daime”, esta proporcdo € de cerca de 26%. No estado civil registram-se diferencas
ainda mais substanciais. Os casados constituem cerca de 90% do grupo da UDV, contra
cerca 26% do grupo do Santo Daime. O “Daime” concentra a totalidade dos separados da
amostra, que constituem cerca de 21% deste grupo, que também é composto por cerca de

53% de solteiros. Estes constituem apenas 11% do grupo da UDV.

39



www.neip.info 40

Os dados sécio-demograficos sdo compativeis com as diferencas constatados no
perfil pessoal. Os estilos mais “alternativos” identificados no “Daime” coadunam-se com
sua faixa etéria relativamente mais jovem - sete sujeitos deste grupo (14, 15, 16, 20, 23, 24
e 27) estdo em idades abaixo da idade minima da UDV (27 anos) - e com a maior

prevaléncia do status de solteiro no estado civil.

4.2. ITINERARIOS E REFERENCIAIS RELIGIOSOS

A descricao dos itinerarios e referenciais religiosos é subdividida em 7 itens: 1)
filiacdo ou definicdo religiosa; 2) itinerario religioso; 3) préticas religiosas; 4) relacdo entre
saude/doenca e dimensdo espiritual; 5) concepgdo de morte; 6) existéncia de seres e/ou

dimensdes/universos espirituais/sobrenaturais; 7) noc¢ao de pessoa e dimensao espiritual.

No item filiacdo ou definicdo religiosa a importancia das crencas relativas a
reencarnacdo definiram dois tipos de categorias descritivas: 1) kardecista refere-se a
pessoas que créem em reencarnacdo em um contexto de praticas espiritas kardecistas; 2)
espiritualista refere-se a pessoas que cuja crenca em reencarnacgao da-se em um contexto de
maior “ecletismo” religioso, envolvendo crencgas e préaticas espirituais e esotéricas diversas.
O termo agndstico e agnosticismo definem pessoas ou posi¢Bes que tendem a ndo crer em

poderes sobrenaturais e sobre-humanos (Deus, espiritos, etc).

Quadro 4.5.: Filiacdo/definicdo religiosa atual (1) e itinerarios religiosos (2)

Filiacdo Religiosa Atual Religido de origem e itinerarios religiosos

UNIAO DO VEGETAL

1 - Jodo

N&do se define. Tendente a | Nasceu catolico e depois que se afastou nunca se converteu a
agnosticismo nada.

2 —Joana

espiritismo.

Espiritualista reencarnacionista Nasceu e estudou em colégio catdlico mas foi investigando
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Filiacdo Religiosa Atual

Religido de origem e itinerarios religiosos

3 — Cassia

Espiritualista e da

eubiose e teosofia

praticante

Nasceu catdlica e passou por Varias etapas: espiritismo,
umbanda, teosofia, eubiose.

4 — Diana

Sem definigdo com pendéncias
espiritas kardecistas

Nasceu catolica, mas passou a acreditar na reencarnagéo pelo
tio kardecista / por volta dos 14/15 anos comecaram 0s choques
com visdo que colégio catolico dava e com visdes dela.

5 — Ricardo

Sem definicdo.

6 — Alex

Espiritualista com influéncias | Catolico até adolescéncia. Coisas que colocavam para ele “néo

esotéricas diversas batiam”. Trabalhou uns anos em instituicdo espiritualista,
faziam irradiacdes. Acha que nunca foi ateu, mas teve uma
época em que ndo estava ligado em nada.

7- William

Catdlico, sendo que ficou

praticante depois que se casou ha
pouco tempo.

8 — Mara

Sem definicdo com pendéncias
espiritualistas

Catdlica até a adolescéncia. Depois eventualmente gostava de
entrar nas igrejas quando estas estavam vazias

Sem definicdo com pendéncias
espiritualistas

Catolica até a adolescéncia. Depois eventualmente gostava de
entrar nas igrejas quando estas estavam vazias

9 — Andréia

Considera-se religiosa mas tende
a ndo crer em reencarnagéo

Catolica até os 18 anos quando veio p/ Sdo Paulo. Participou de
grupos de jovens religiosos. Quando ficou gravida e pessoas da
muito religiosas da familia a criticaram, ela questionou muito
as instituicdes religiosas; as pessoas que mais falavam em Deus
que criticaram, ndo apoiaram. Desde entdo nunca se aproximou
de culto religioso mas nunca deixou de crer, de orar.
Atualmente vé necessidade de se ligar a um grupo religioso por
causa dos filhos.

SANTO DAIME

10 — Roberto
Indefinido. Considera-se religioso | Catdlico até uns 15 anos. Nunca chegou a ser ateu, mas nédo
mas tende a ndo crer em | chegou a se converter a nenhuma religido, nem ao espiritismo.

41




www.neip.info 42

reencarnacao

Filiacdo Religiosa Atual

Religido de origem e itinerarios religiosos

11 — Rita

Indefinido.Considera-se religiosa.
Né&o sabe se cré em reencarnacdo

Nasceu catdlica, estudou em colégio de freiras, e passou a
questionar catolicismo. Embora tenha se descompromissado do
catolicismo, nunca se converteu a outra religido. Também
nunca se afastou de questdes espirituais.

12 — Denis
Indefinido N&o se enquadra em | Nasceu catolica, foi batizado e crismado. Atualmente freqlienta
nenhuma instituicdo religiosa. | igreja esporadicamente fora de horarios de missa.

Esta em busca de respostas (vide
problemas conjugais em perfil).

13 - José

Indefinido. Ndo sabe se cré em
reencarnacao

Catdlico até os 12 anos, idade em que ingressou num grupo de
estudos ufoldgicos: “Jesus era ET”. Aos 15 anos conheceu
sociedade budista, se apaixonou e ficou 14 até 23 anos, ai foi se
afastando por razbes profissionais. Freqlientou também
sociedade sufi e rosacruz.

14 — Simone

Espiritualista

Catolica até 15/16 anos. Estudou em colégio catolico durante
muito tempo e ndo concordava aqueles ensinos, sentindo que
precisava de algo mais. Foi conhecer espiritismo e foi a
umbanda “sé para conhecer” porque o pai o levou (pai
frequentador periodico da umbanda).

15 — Raquel

Espirita kardecista

Testemunha de Jeova até os 15/16 anos; ficou “cheia” de que
mandassem que ela fizesse coisas, que pregasse. Acredita que
pessoas devem fazer as coisas se sentirem vontade. Ficou um
tempo sem freqlientar nada, fazia suas oracbes e nada mais.
Entrou para kardecismo em 94.

16 — Tadeu

Tendente a espiritualismo. Mas | Catdlico até 15 anos, foi coroinha. Agora é catdlico de datas -

nédo tem certeza sobre | Natal, Corpus Christi - sem freqtiéncias a outras religiées. Foi

reencarnacao ao candomblé e a umbanda para conhecer, e ironiza dizendo ter
achado as indumentarias dos orixas “lindas”.

17 — Arlete

Espiritualista

Nasceu catdlica, chegando a fazer 10. comunhdo. Ainda gosta
de entrar em igrejas. Frequentou outras religides sem chegar a
converter-se. Estudou em escola adventista, com pessoas que
jam a igreja presbiteriana. Atualmente pratica “filosofia
oriental”.

18 — Cecilia

Catdlica até a adolescéncia e depois parou. Conheceu uma
coisa aqui e ali “de mente”, de espiritismo, fez cursos de
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esoterismo e espiritismo.

Filiacdo Religiosa Atual

Religido de origem e itinerarios religiosos

19 — Tania

Catodlica batizada e crismada. la & missa uma vez por més
“mas ndo era fanatica ndo”). Pai era como ela, nem muito
catélico nem muito espirita, ele falava muito em reencarnacéo e
ela foi assimilando isso como uma realidade. Nunca se afastou
de religido e sempre teve muita feé.

20 — Sandra

Nasceu cat6lica mas ndo chegou a frequentar a ndo ser no
catecismo. Trabalhou num centro espirita, “Os Caminheiros”,
gue mesclava varias influéncias, umbanda, etc.

21 — Artur

Espiritualista. Define-se como
universalista. “A espinha dorsal é
a mesma para todas as religides”.

Nasceu catolico mas sempre esteve procurando benzedeiras,
sempre gostou de ler sobre coisas misticas, ler livros de
psicologia para entender suas falhas e poder “evoluir”.
Freqgulientou centro de umbanda e kardecista, toma passe desde
10/11 anos e é reencarnacionista.

22 — Laércio
Catodlica até 16 anos. Estudou em colégio de freira e padre.
Depois foi investigar outras seitas. Freqientou centro
kardecista (5 anos), umbanda (3 anos entre idas e voltas),
candomblé (foi para conhecer), e prossegue estudando sobre o
assunto.

23 —Julia

Espirita kardecista | Nasceu no kardecismo. Mae e avé sdo kardecistas.

24 — Fabiana |

25— lvan

Se define como espiritualista,
porque sempre estd procurando
coisas.

Catdlico até 17/18 anos. Freqientou missa até 12/14 anos
quando ainda tinha influéncia da tia. Deixou de frequentar por
tudo que ocorreu na vida, depois que irma suicidou-se saiu de
casa e passou a ndo frequentar nenhuma religido. Faz
atualmente cursos espiritas/esotéricos.

26 — Luiza

Foi catolica, freira dos 18 aos 21 anos. “Ai comecou a aflorar
esse negocio de paranormal”, superioras ficaram com cidmes e
disseram a ela que teria outro estilo e a “enrolaram” dizendo
que saisse do convento. Foi pesquisar mediunidade, livro dos
espiritos e candomblé, onde fez o santo, frequentava
regularmente e se dedicou muito durante 6 anos. Afastou-se
porque se sentia lesada porque o babalorixa lhe cobrava muito
dinheiro. Depois foi para o instituto do Gaspareto — que falou
que ela tinha que se valorizar — fez o préprio ilé na em casa, foi
fazer meditacdo. Fez o seu ilé sem matanga, sem dinheiro,
“porgue ndo € isso que 0 orixa quer”.
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Filiacdo Religiosa Atual

| Religido de origem e itinerarios religiosos

27 — Paula

Espiritualista

Até se casar frequentava a igreja catélica assiduamente. Apos o
casamento comegou a estudar o esoterismo, fez varios cursos.
Tornou-se reencarnacionista porque igreja nao lhe oferecia
respostas.

28 — Bruno

ecuménico. Todas as
levam a coisas comuns

Define-se como  espiritualista

religides

Catolico “com certeza até os 14/15 anos”. Decepcionou-se com
dogmatismo da igreja. Conheceu rituais de umbanda,
candomblé, espirita, budismo (ndo se filiou a nenhuma delas)

Observa-se que a grande maioria de amostra, 24 sujeitos, nasceu na igreja
catdlica. Dois sujeitos, Raquel (15) e Julia (23), ambas do Santo Daime, relataram ter
formagdo em outros grupos religiosos (Testemunha de Jeova e Kardecismo,
respectivamente). Em outros dois sujeitos, Ricardo (5) e Fabiana (24), ndo ha informacdes
sobre as religiGes de origem. Chama a atencdo o fato da maioria dos sujeitos ter deixado,
notadamente durante a adolescéncia, suas religides de origem, para depois adotarem outros
referenciais religiosos. Os Unicos a ndo referirem mudanca na filiagdo religiosa sdo William
(7), Denis (12), Tadeu (16), e Julia (23). Tadeu relata uma dramatica diminui¢do na
frequéncia as missas. Ele freqiientara regularmente a igreja até os 15 anos de idade,
chegando inclusive a ser coroinha. Atualmente, define-se como um “catélico de datas”, ou
seja, vai as missas somente em dias especiais do calendario catolico. William relata uma
trajetdria oposta: passou a freqlientar missas com mais freqiiéncia recentemente, apos seu
casamento. Denis afirma atualmente freqlientar a igreja esporadicamente fora de horarios

de missa.

O fato de Julia (23) permanecer kardecista e estar na iminéncia de experimentar
a ayahuasca parece nao ser acidental. Constata-se que a maioria dos sujeitos que buscaram
outras referéncias religiosas apds deixarem suas referéncias originais adotou ou simpatizou
com praticas e crengas associadas a concepgdes reencarnacionistas (os sujeitos 2, 3, 4, 6, 8,
14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27 e 28). Isto depde a favor de um especial apelo da
perspectiva da experiéncia ritual com a ayahuasca entre simpatizantes de idéias
reencarnacionistas. Infere-se uma intima associagdo entre este apelo e o fato de a crenca na

reencarnacdo ser um dos principais pilares doutrinarios tanto da UDV quanto do Santo
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Daime.

Entre os que, ao deixar os referenciais religiosos originais, ndo se declararam
simpatizantes de concepcdes reencarnacionistas (sujeitos 1, 9, 10, 11, 13) apenas Jodo (1)
enquadra-se no que se denomina neste trabalho de “agnosticismo”: apés afastar-se do
catolicismo, ndo se aproximou de nenhum referencial ou pratica religiosa. Andréia (9) e
Roberto (10) séo severos em relacdo a instituicdes religiosas, alegando uma religiosidade
intima, pessoal. Em Roberto, a refracdo a concepgdes reencarnacionistas € decorrente de
sua reticéncia quanto a esquemas explanatérios religiosos “acabados” sobre a vida e o
universo. Ou seja, sua religiosidade é marcada por uma postura de crenga em uma “ordem
superior”. No entanto, ele resiste em conferir a tal “ordem” exegeses articuladas tipicas de
religibes estruturadas (ver-se-a adiante que esta concepcdo sofre “interessantes” alteracfes
conforme situacdes especificas em que se encontre o sujeito). Rita (11) e José (13) embora
ndo expressem um ceticismo declarado a concepgdes reencarnacionistas, também néo
expressam uma concordancia declarada, como faz maioria dos sujeitos. Observar-se-a nas
tabela referentes as motivacfes que 3 (1, 10, 13) desses 5 sujeitos que ndo expressam
simpatia declarada a reencarnagdo tomaram contato com outro poderoso referencial que faz
do uso da ayahuasca ter especial apelo entre eles: a crenca na possibilidade da experiéncia
com substancias alucinogénicas funcionar como um liberadora de “laténcias mentais e/ou
espirituais”. N&o se constata, a excecdo do agnosticismo de Jodo (1), diferengas
significativas entre os sujeitos da UDV e do Santo Daime na filiacdo religiosa e nos

itinerarios religiosos.
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Quadro 4.6.: praticas religiosas (3) e experiéncias religiosas (4)

Praticas religiosas

| Experiéncias religiosas

UNIAO DO VEGETAL

“anjinhos” que mantém no seu
quarto. Cré que a partir do
momento que conversa com
eles, fica mais tranquila.

1 -Jodo |

2 - Joana

Conversa muito com Deus; | PremonicGes diversas, como o confisco da poupanga pelo Collor.

“Ele” é amigo.

3 — Céssia
Regressoes a vidas passadas, regressdes dormindo, viagem astral
umas duas ou trés vezes. Ha 15 anos atrés, teve um inicio de
clarividéncia, desci do carro, apareceram luzes, o que a deixou
assustadissima. J& viu naves espaciais.

4 — Diana

Reza do seu jeito para

5 -Ricardo

Em momentos de necessidade,
quando ndo da conta do recado,
acaba apelando em pensamento,
mas sem formulas fixas pre-
determinadas.

6 — Alex

Tem uma oracdo propria que
repete quando sai para trabalhar,
até cansar. Nao € para coisas
imediatas; é oracdo a “longo
prazo”.

Experiéncias com outras substancias (cogumelo, psilocibina,
experiéncia forte que incorporou a sua vida: esposa estava
gravida e sob o efeito do cogumelo viu a crianca no Gtero dela, e
pensou na beleza da vida esquecida durante o dia a dia). Quando
vai a montanhas, cavernas, quando trabalhou com cura espiritual,
vé Deus em tudo.
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Praticas religiosas

Experiéncias religiosas

7 —William

Ajoelha ao lado da cama, ou na
igreja, pedindo pela salde de
alguém, ou em funcdo de algum
problema. Pede a Deus ou anjo
da guarda da pessoa, ou o
préprio anjo da guarda.

V& vultos desde pequeno.

8 — Mara

Reza todos os dias, auxilia-la a
ajudar pessoas (profissional da
area da saude).

Por ocasido da possibilidade de intervencdo cirurgica para
extracdo de tumor da hipofise, orou com muita fé na semana
anterior ao exame, chorou muito, e houve grupo de oragdes para
ela. Embora estivesse fazendo tratamento medicamentoso, cré
que regressao do tumor (que era grande) deve-se também a estes
eventos. Até hoje estad em tratamento. Desde entdo esta
procurando linha espiritual. Menciona acreditar ter tido uma
intervencao divina quando ela e marido escaparam de passar por
um tornado por acaso, em funcdo de um cochilo do marido, que
resultou em atraso na viagem.

9 - Andréia

Mentaliza o que pode ter | Estava conversando com marido, abalada, e viu um tanel de luz,
causado aquela situacdo | uma pessoa de bracos abertos esperando. N&o sabe se foi
incobmoda espirito, se foi Deus: “foi uma coisa muito bonita”.

SANTO DAIME

10 - Roberto

Quando sente que ndo vai
conseguir por si mesmo, apela
para algo superior, e “ai vem a
confusdo”. Se é uma situagdo
desesperadora, envolvendo risco
fisico, € um “pai nosso” (nos
momentos de precisao
funcionou). Se € um momento
de contemplacdo da natureza, €
uma “energia criadora”.

Viu incorporacdes
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Praticas religiosas Experiéncias religiosas

11 - Rita

Reza para Santa Rita, pai e avo | PremonicGes em sonhos, sensacOes tateis de “gente pegando”.
(falecidos). Nao tem certeza se
ajuda

12 - Denis

Reza  esporadicamente  em | J& saiu de varias situacdes dificeis, o que pode ser atribuido a
igrejas, apela muito a Deus, com | alguma intervencédo “divina”.

muita fé. Tem funcionado exceto
para o problema familiar que o
aflige (vide perfil e motivacdes)

13 - José

Nao “reza”. Acha isso “catélico
demais”.

14 - Simone

Ultimamente reza pelos avos que | Desde os 14 anos sente cheiro de pessoas: “cheiro forte”. No
“estdo mal” de salde. inicio isso Ihe deixava assustada.

15 - Raquel

Freqlenta centro kardecista e
sempre pede a Deus que lhe dé
forca, que Ilhe ilumine o
caminho.

16 - Tadeu

Reza para Deus, situagdes | Teve “desdobramento astral” involuntario varias vezes, o que lhe
dificeis “de bode” ou antes do | causa medo: “estava de pé e me vi deitado na cama”.

vestibular. Mas “vai atrds” da
solucdo também, ndo se atém a
iSS0.

17 - Arlete

Faz ioga: “a gente deve
alimentar corpo e espirito”.
Sempre deixa uma vela acesa
como modo de “manter a
comunicagéo”.

18 - Cecilia

Muitas vezes reza, pois acha que
oracdo d& muita forca.

19 - Tania

N&o sabe se pode ser considerada como experiéncia espiritual,
mas sonhou com morte de pai um dia antes de sua morte.

20 - Sandra
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Praticas religiosas

Experiéncias religiosas

21 - Artur

Faz preces p/ Deus, Jesus, “Pai
Nosso”, “Ave Maria”, p/ guias
espirituais (ndo sabe se sdo
anjos) todas as noites e manhas:
“para que outros ndo o
prejudiqguem, que aquilo que €
de meu direito seja meu”.

Ficava acordado & noite para brincar com “crianga”
(manifestagéo espiritual). Tem essa sensibilidade, esse dom (ndo
sabe se esta é a palavra mais correta). J& sentiu mal estar por
causa de inveja, por “trabalhos” que haviam feito para ele.

22 - Laércio

23 - Julia

Todos os dias quando se deita
para dormir reza para aglentar
“certas coisas” e ter mais forca.

24 - Fabiana

“Ndo sei se ¢ fico

refletindo”.

rezar,;

25 - Ivan

Faz trabalho de desobssessao
uma vez por semana porque
segundo 0 espiritismo  seus
problemas (vide perfil) se d&o
em funcdo de assédio de
espiritos (estd melhorando, mais

“Terapeutas espiritas” diagnosticaram um problema de garganta
e profetizaram seu atual problema (vide perfil)._Diagnosticaram
tais problemas como “trabalhos” feitos para ele. J& viu
“materializacéo”.

calmo).

26 — Luiza

Preces diarias | Capacidade de antever coisas.

27 — Paula
Como esotérica, as vezes entra em outro nivel de consciéncia, so
que nao tem controle. “Desdobramento astral” involuntéario,
coisas que V€ e ouve “mentalmente”.

28 — Bruno
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Constata-se na amostra uma predominancia de préaticas religiosas solitérias
sobre préticas coletivas. Apenas 2 sujeitos, Raquel (15) e Ivan (25), alegam estar
atualmente freqlientando rituais regularmente em centros espiritas. Entretanto, ressalta-se
que muitos sujeitos, em algum ponto de seus itinerarios, engajaram-se em grupos esotéricos
e religiosos diversos que implicavam em praticas rituais regulares. Por exemplo, Alex (6)

em grupos espiritas, Luiza (26) no candomblé e José (13) nas sociedades budista e rosacruz.

Na UDV, os objetos das praticas de contato com a dimenséo incluem Deus (2 e
7), imagens de anjos e “anjos da guarda” (4 e 7) e pais falecidos entidades ndo
personalizadas (5, 6 € 9). No Santo Daime, Deus é referido como objeto por 4 sujeitos (10,
12, 15 e 16); parentes falecidos (pais e avés) sdao objetos de 2 sujeitos (11 e 19); 1 sujeito

refere direcionar suas preces a Jesus (21) e 1 direciona a entidade ndo personalizada™ (10).

O caso de Roberto (10), que direciona seu contato com a dimensdo sagrada
tanto em termos personalizados (Deus) como ndo-personalizados (energia criadora) €
especialmente interessante. Viu-se que este sujeito diz-se refratario a modelos explanatorios
“acabados” sobre a dimensdo sagrada. Entretanto, aqui ele admite que em situagOes de
grande risco, em que sua integridade fisica estd ameacada, reza para o Deus personalizado,
“concreto” do “Pai No0sso...”, ao passo que no dia a dia mantém uma concep¢do “mais
sofisticada”, metafisica, de “Deus” ndo personalizado como uma “energia criadora”. Mais
interessante ainda é ele admitir a eficacia do “Deus” concreto naquelas situacfes de risco
(*nos momentos de precisdo funcionou)”, em flagrante contradicdo com suas concepgdes
“mais sofisticadas”.

Grande parte do que 0s sujeitos consideraram ter sido uma experiéncia
“espiritual” significativa consiste em exterocepc¢des ndo-ordinarias, como visdes, sons, e
cheiros sem o correspondente material “objetivo” ou ordinario. Assim, na UDV sdo 4 0s
sujeitos com este tipo de vivéncia. Sao referidos visoes de luzes (3 e 9), naves espaciais (3),
vultos (7) e visdo de fato no atraveés do Utero (6). Esta ultima experiéncia € particularmente

interessante pois foi vivenciada sob o efeito de psilocibina. No Santo Daime séo referidas

11 A expressdo “entidade ndo personalizada” designa toda sorte de instancias que os sujeitos entendem por
sagrada e que ndo seja representada por imagens religiosas convencionais, como por exemplo, Jesus,
santos e anjos. S&o instancias metafisicas, expressas, por exemplo, em termos de “energia” e “do todo”.

50



www.neip.info 51

experiéncias tateis de “gente pegando” (11), experiéncias olfativas de “cheiro de pessoas”
(14), e experiéncias visuais e auditivas (27). Experiéncias premonitivas, ou seja, de
antecipacdo de eventos futuros, também séo relatadas tanto na UDV (sujeito 2) quanto no
Santo Daime (sujeitos 11, 25 e 26). A vivéncia de a consciéncia estar separada do proprio
corpo também figura na UDV (sujeito 3, que a denomina de “viagens astrais”) e no Santo
Daime (sujeitos 16 e 27 que a denominam “desdobramento astral”). Os outros tipos de
experiéncias que se repetem encontram-se entre 0s sujeitos do Santo Daime. Sdo elas
vivéncias de dificuldades fisicas e inter-pessoais diagnosticados por terapeutas religiosos
como resultante de “trabalhos” alheios (sujeitos 21 e 25), e testemunhar fen6bmenos
espiritas (“incorporaces” no sujeito 10 e materializacdo no sujeito 25). Os restantes das
vivéncias ocorrem individualmente entre os sujeitos dos dois grupos religiosos. Também
aqui ndo se constatam diferencas significativas entre os sujeitos da UDV e Santo Daime.

Quadro 4.7.: relagdo doenga-saude-espirito (5) e concepcdes da morte (6)

Rel. doenca-saude-espirito Concepcgoes da morte

UNIAO DO VEGETAL

1 - Jodo

H& doengas que sdo “estados | Ndo tem opinido formada a respeito, mas de acordo com sua
de espirito”, ou seja, “estados | formagdo, “a morte seria o término, simplesmente o término”.
psicoldgicos”.

2 - Joana

| Reencarnagio

3 — Cassia

| Morte é dormir e acordar em um outro plano. Reencarnagéo.

4 - Diana

Quando se  “estd  mal | Cré ndo ser o final; é evolucdo (reencarnacao)
espiritualmente, faltando
alguma coisa, o fisico vai ser
atingido

5 - Ricardo

| Nada o convenceu até hoje que haja vida ap6s a morte.
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Rel. doenca-saude-espirito

Concepgdes da morte

6 - Alex

Cré totalmente nesta relacdo:
“doenca ndo vem do nada:
“vocé da esta abertura no
campo emocional, espiritual -
coisa mal resolvida, disfungéo
no campo psicoldgico,
espiritual que se manifesta no
fisico”

E o desconhecido. Morte fisica ¢ a libertacdo do espirito que passa
para uma outra categoria. Ndo sabe precisar: “talvez energética”.
Cré em reencarnagao.

7 - William

Cré nesta relacdo, mas néo
sabe precisar.

Acredita em vida apds morte mas nao sabe precisar.
Provavelmente reencarnacdo. N&o teme a morte, “encara numa
boa”.

8 - Mara

Possibilidade de lei do karma

Morte é relaxamento, soltura, desprendimento. Cré em
reencarnacdo. “Tem aquele medinho Ia atras (em relagdo a morte),
pois € algo desconhecido”.

9 - Andréia

Cré totalmente nesta relacdo. A
mente reflete no estado fisico.

N&o tem muita conviccdo sobre reencarnacdo, ndo chega a
acreditar e ndo sabe 0 que ocorre ap0s a morte. Sobre o temor da
morte, ela diz ndo querer que ocorra agora; “quero ver meu filhos
crescerem, prepara-los para quando nao estiver mais aqui”.

Cré totalmente nesta relagdo. A
mente reflete no estado fisico.

N&o tem muita conviccdo sobre reencarnagdo, ndo chega a
acreditar e ndo sabe o0 que ocorre ap0s a morte. Sobre o temor da
morte, ela diz ndo querer que ocorra agora; “quero ver meu filhos
crescerem, prepara-los para quando nao estiver mais aqui”.

SANTO DAIME

10 - Roberto

Pode ter muitas possibilidades
(ndo afirma nada com certeza,
mas € aberto a Modelos
Explanatorios desta natureza).
Corpo saudavel é um espirito
saudavel. Corpo mais forte tem
espirito mais forte. A doenca
fisica também pode ser um
processo do  espirito, o
sofrimento pode ser depuragédo
do espirito.

N&o sabe. A morte pode ser varias coisas. Ndo a vé como algo
final; € uma transformacdo, desde nivel fisico de decomposi¢do
até desligamento da alma ou do espirito.
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Rel. doenca-saude-espirito

Concepcdes da morte

11 - Rita

Cré totalmente nesta relagéo:
“se tua mente ndo t4 bem, teu
corpo também sofre”.

“A morte é maior sacanagem”. Ela tem medo de morrer, acha que
todo mundo tem.

12 - Denis

Tem davidas. Duvida sobre | Nao sabe, nunca parou para pensar a respeito.
provavel obsedacao na

determinag&o da crise conjugal

(vide perfil)

13 - Jose

Pessoas que ficam doentes por
razBes psicologicas, e pessoas
que ficam doentes por razbes
reais. H& também doencas
imaginérias.

Um dos maiores mistérios. Acha que existe uma forma de
consciéncia ap6s morte, ndo sabe se é vida. Ndo tem medo de
morrer; tem medo de nunca mais ver pessoas, nunca mais sentir
aquilo. Para ele, isso € meio assustador.

14 - Simone

Energia que vocé capta e que te
desfavorece, mas ha “coisas
inevitaveis que dependem da

Renovacéo/reencarnacdo. Ndo tem medo de morrer; tem medo de
sofrer morrendo.

parte fisica”. De qualquer
maneira, ndo tem certeza
absoluta de nada.

15 - Raquel

Embora segundo os espiritas
exista esta relagdo (frequenta
centro Kkardecista) ela néo
acredita muito (na lei do karma
para explicacdo de doenca).
Cré que na autodeterminacéo e

E um descanso, encontro com a paz, “aquela paz que vocé procura
que vocé ndo tem”. Cré em reencarnagdo. N&o teme a morte.

vontade para combater a

doenca e a dor.

16 — Tadeu
Final de uma tarefa. Cré em vida pos-morte e reencarnacao, mas
ndo tem certeza: “se for s isso aqui ndo tem sentido”. Teme a
morte porque tem coisas a realizar na via, mas ndo ha medo da
morte em si, “porque € a Unica certeza que se tem neste mundo”.

17 - Arlete

Toda doenca comeca no | Reencarnagédo

espirito, em niveis superiores
que a pessoa ndo percebe:
astral, energético e fisico.
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Rel. doenca-satude-espirito

Concepcoes da morte

18 - Cecilia

Cré nesta relacdo como uma
possibilidade. Doenca pode ser
necessario (interpretacdo
espirita genérica e titubeante,
em associacdo com doenca da
filha levantada em perfil).

Cré em: morte ndo existe. Contudo é dificil lidar com esta
possibilidade (fica claro no T1 que ela se referia aqui a dificuldade
de lidar com a potencialidade fatal da doenca da filha)

19 - Tania

“Coisa que fez e da qual se
arrepende acaba te afetando a
satde”

E o fim da parte fisica, do corpo. Reencarnacio

20 - Sandra
| E uma passagem. Reencarnacfo. N&o teme a morte.
21 - Artur
| E vida, um outro comeco. Reencarnacao.
22 - Laércio
| Reencarnaco. A energia vai continuar; corpo “é s6 vestimenta”.
23 - Julia
“Tudo t4 na mente” | Reencarnacéo. Teme a dor, néo da “passagem”.
24 - Fabiana
Talvez “Nao sei se vou passar para outro lugar, ndo sei se vai ter outra
vida, mas acho que sim, pois a gente ndo t& aqui a toa. Pode ser
reencarnagao”.
25 - lvan
| Espirito continua existindo. Reencarnacio.
26 - Luiza
| Reencarnacio
27 - Paula
| Reencarnacio
28 - Bruno

N&o tem isso definido. Acha
que sim; ha coisas para as
quais ndo ha explicacdo
cientifica plausivel que talvez
possam ser explicadas por
encarnagdo-reencarnacao.

Acredita em vida ap6s morte, sendo seria muito simples, muito
banal.

Morte é como se fosse uma gestagdo para vida posterior (reflexdo
sobre morte de um amigo).
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Observam-se gradacdes nas convicgdes com que sdo referidos os modelos
espiritualistas de explanacdo da questdo da salude e doenca. Os relatos mais convictos e
estruturados de tal modelo partem dos sujeitos 4 e 6 da UDV e 17 do Santo Daime. Entre 0s
que consideram a possibilidade de uma influéncia espiritual, notadamente da lei do karma
segundo a qual o sofrimento seria uma punicao e depuracdo de faltas cometidas em “vidas
passadas”, estdo os sujeitos 8 da UDV e 10, 12, 18, 24 e 28 do Santo Daime. Os relatos de
Andréia (9) da UDV, e de Rita (11) e Julia (23) do Santo Daime sdo marcadas por uma
nitida indistingdo entre o que seriam processos psicoldgicos, mentais e processos
espirituais. William (7) da UDV e Simone (14) do Santo Daime créem na possibilidade da
influéncia na saude de eventos sobre-naturais. Entretanto, admitem ndo saber precisar como
isto ocorreria. ExplicacBes psicologicas naturalistas, ou seja, que ndo levam em conta a
interferéncia de eventos sobre-naturais, sdo as preferidas por José (13) do “Daime” e
principalmente por Jodo (1) da UDV. Raquel (15) revela um certo ceticismo com relacéo a
explicacdes de ordem espiritual sobre questdes de saude, optando por um modelo que
privilegia a “vontade” do individuo em superar a dor e o sofrimento. A explanagdo de Tania
(19) da relacdo entre o arrependimento e a saude reflete sua situacdo atual (se vera isso

mais detalhadamente adiante).

Coerentemente com a prevaléncia de filiagdes “espiritualistas”, na questao
sobre a morte observa-se uma alta prevaléncia de concepg¢des reencarnacionistas. Sao 4 os
sujeitos da UDV (2, 3, 4 e 6) e 13 os sujeitos do Santo Daime (14, 15, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 25, 26, 27 e 28) em que predominam opinides inequivocas sobre a validade de tais
concepgdes, e 0s sujeitos 8 da UDV e 16 e 24 do Santo Daime ndo descartam esta
possibilidade. Jodo (1), coerentemente com seu agnosticismo, € o Unico considerar a
possibilidade da morte como “o téermino”, ou seja, ele ndo acha provavel uma continuidade
de algum tipo de vida pds-morte. Ressalta-se entretanto que ele admite ndo ter uma opinido
formada a respeito.

Comeca a evidenciar-se aqui a emergéncia de um grupo intermediério entre o
agnosticismo de Jodo e as crencas mais convictas e estruturadas do grupo exposto acima.
S&0 os sujeitos 5 e 9 da UDV e 10 e 13 do Santo Daime. Estes sujeitos, embora advoguem

a crenca em realidades sobrenaturais, sdo resistentes ou ndo aderentes a sistemas
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explanatérios religiosos “acabados”, entre 0s quais as concepg¢des reencarnacionistas.
Infere-se de suas opiniGes uma concomitancia de ceticismo relativo a tais sistemas e uma
postura de busca ou “pesquisa” espiritual, de respostas a questdes fundamentais da
existéncia. Constata-se entre eles diferengas nos graus de entusiasmo e ceticismo ante
praticas e concepgdes sobre-naturais. O mais resistente é Ricardo (5). Ele se descreve como
“duro na queda”, no sentido de ser dificil convencé-lo da validade de modelos
explanatérios estruturados segundo uma ordem sobre-natural, adotando uma postura de
“pagar para ver”. Significativamente, ele declara que nada o “convenceu” da existéncia de
vida pos-morte. Andreia (9) e Roberto (10) expressam um ceticismo que beira & oposi¢édo a
idéia de reencarnacdo. Jose (13) sustenta uma atitude na qual predomina o entusiasmo e a
abertura por explanacBes de ordem esotérica. Significativamente, ele descreve

entusiasticamente a morte como “um dos maiores mistérios”.

E digno de nota o fato de varios sujeitos declararem-se destemidos ante a morte
(7, 13, 14, 16, 20, 23). Embora alguns ressalvem temer a dor ou o sofrimento (14 e 23), tais
declaracdes de destemor ante o que é descrito como a “angustia fundamental do homem?”
alertam para uma possivel confusdo do que os sujeitos créem ser sentimentos ideais ante 0s

fatos da existéncia e seus reais sentimentos.

Quadro 4.8.: Crenca e concepcdo de deus (7), crengcas em seres e dimensdes

sobrenaturais (8) e concepcdes de espirito/alma e nogdes de pessoa (9)

Crenca e concepcdo de Deus |Crencas em seres e dimensdes|Concepcdes de espirito/alma e

sobrenaturiais nocao de pessoa

UNIAO DO VEGETAL

1 - Jodo

“N&o sei se creio em Deus, | Ndo tem concepcdes definidas | Nao sabe dizer
mas sinto um certo respeito | sobre isto. N&o consegue
pela natureza, me sinto fraco | conceber outra coisa que ndo a

perante a natureza”. realidade “palpavel”.

2 - Joana

“Deus é tudo; ndo é aquela | Cré no que chamam de anjo da | “Somos um campo energético;
energia que ta l& no alto | guarda auras”.

nao”.
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Crenga e concepcdo de
Deus

Crengas em seres e dimensdes
sobrenaturiais

Concepcoes de espirito/alma e
nocdo de pessoa

3 - Céssia
Cré em Deus Cré na existéncia de outras
dimensoes.

4 - Diana

Forca maior Espiritos mais evoluidos Somos espiritos cujo destino
altimo é ficar mais perto de
Deus

5 - Ricardo

Acredita em Deus como “algo Né&o tem isso definido, mas ndo

superior”; nao tem uma concebe em termos de

concepcéao precisa do que seria
este “algo superior”.

“espirito”. Este algo além do
corpo fisico pode ser pensado
em termos de ondas cerebrais,
“por exemplo, telepatia... coisas
que ciéncia ainda ndo conseguiu
explicar racionalmente”.

6 - Alex

"Uma forca misteriosa, que
ndo tem tamanho, ndo tem
personificacdo, que t& no
universo todo, nas grandes e
pequenas coisas".

Existem espiritos mais
grosseiros € menos Qgrosseiros
ou evoluidos

7 - William

“Deus € tudo” Cré em seres de outro planeta.
O (nosso) espirito pode viajar
atraves do tempo, passado ou
futuro.

8 - Mara

“E aquele contato com o0
cosmo, estar em sintonia com
0 todo, com a natureza”.

Cré em espiritos, outros planos
e outras dimensdes.

9 - Andréia

E essa forca interior, presenca
do dia a dia.

Tende a ndo crer em espiritos
ou dimensoes.
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Crenga e concepcao de Deus

Crencas em seres e
dimensodes sobrenaturiais

Concepcoes de espirito/alma e
nocdo de pessoa

SANTO DAIME

10 - Roberto

Concepcdes contraditérias de
Deus. Em situacdo de perigo
fisico, apela para Deus
catolico de crianca, rezando
“pal nosso”; numa situacdo
segura, de encanto com
natureza, cré em Deus como
entidade que participa de tudo,
a propria natureza.

Coisas sd0 a0 mesmo tempo
materiais e compostas de
energias que transferimos para
elas. “Acho meio papagaiada
isso de contar dimensGes, de
defini¢cbes”. Tende a crer que
“tudo esta dentro da gente (...)
talvez inconsciente, sonhos,
encontro de inconscientes de
diferentes pessoas”. Tende a
endossar uma  perspectiva
“cientifica” das coisas; acha

dificil acreditar em mitos e
modelos interpretativos
religiosos.

11 - Rita

Uma forca maior

Acredita na possibilidade de
espiritos, mas nao tem isso
estruturado, “ndo sei explicar
(...) pessoas que te ajudem ou
te prejudiguem de alguma
forma”. Acredita em universos
paralelos, dimensbes, etc.

Acredita, sem no entanto definir
precisamente, que alguma coisa
permanece apos a morte.

12 - Denis

Cré bastante em Deus: “Deus
é tudo, eu sou Deus, tudo que
é positivo é Deus”.

As vezes tenta se convencer
que existem (da possibilidade
de obsedacdo da esposa por
sogro falecido, vide perfil),
mas algo diz internamente que
ndo ha algo assim. Ja leu sobre
existéncia  de  dimensdes
paralelas mas tem suas duvidas
sobre isso.
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Crenga e concepcao de Deus

Crencas em seres e
dimensdes sobrenaturiais

Concepcgbes de espirito/alma e
nocao de pessoa

13 - José
Deus € tudo que é|Acha complicado crer em
incompreensivel, uma | conceitos, como por ex., ExQ.

consciéncia supra-humana.

Nado acredita exatamente em

outras dimensdes; cré na
possibilidade de cerebro atuar
como “filtro” da realidade

(leitura de Aldous Huxley): “as
outras dimensdes estdo aqui”

(Daime talvez abra estas
portas).
14 - Simone
Deus criador, total, justo. Cré em fadas, duendes, | “Somos feitos de energia, alma,

espiritos do bem e do mal.
Acredita na possibilidade de
dimensdes paralelas: “estou
aqui e de repente podem ter
outros seres vivendo no
mesmo espago”™.

parte espiritual. Coisa que de
repente nem sei o0 que €”.

15 - Raquel

“Deus é um todo poderoso que
tem 0 mundo nas maos, aquele
cara bom que quer o melhor
(...) vai levar voceé ao paraiso”.

Cré em espirito bom que
ilumina seu caminho. N&o
acredita em dimensdes
paralelas.

Espirito é coisa eterna e seu
destino é a perfeicdo: “viemos
aqui para resgatar (...) vocé esta se
regenerando, aprendendo”.

16 - Tadeu

Acredita em forca maior que
nos move

Cré em entidades sobrenaturais
e as teme. Alias, € algo que o
incomoda demais (mas nao
estdio organizadas em um
Modelo Explanatorio
sistematico) desde pequeno.

Cré que haja um espirito que nos
anima, “o fusivel desta maquina”.
N&o tem certeza, mas cré que o
destino do espirito é a perfeigdo.

17 - Arlete
Deus estd em uma escala Espirito faz parte de Deus e se
muito  grande para  ser divide em almas; é uma esséncia

concebido. E algo inatingivel
no momento.

de Deus.
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Crenga e concepcao de Deus

Crencas em Seres e

dimensdes sobrenaturiais

Concepcgbes de espirito/alma e
nocéo de pessoa

18 - Cecilia
Energia que tudo mantém, | Acredita em seres
alimenta, equilibra. sobrenaturais. A reencarnagdo
pode dar-se “em  outros
mundos”.
19 - Ténia
“E dificil explicar. O espirito
comanda tudo que a gente faz ou
deixa de fazer (...) reencarnacdes
para realizar 0 que deixou de
realizar em encarnacgdes
passadas”.
20 - Sandra
“Acredito em Deus mas|Cré na existéncia de outras
minhas atitudes ndo mostram | dimensdes, mas nao sabe
isso (...) acho que tenho que | explicar porque nunca se
resolver as coisas como se ndo | aprofundou no assunto.
confiasse muito em Deus”.
21 - Artur
Cré em Deus | Cré em outros planos | E energia/freqiéncia vibracional
22 - Laércio
Cré em ser superior, mas nédo E energia
sabe se nome dele é Deus ou
se tem alguma  outra
denominaco.
23 - Julia
E uma energia, ¢ tudo. Espiritos, anjos, seres
elementais, gnomos, fadas.
Acredita  em dimensbes
paralelas: “como se fosse um
outro mundo neste mesmo
lugar, mas que ndo da para
ver.”
24 - Fabiana
Uma coisa superior, bem

acima, uma coisa forte.

25 - lvan

Energia, um ser que ndo tem
forma; estd presente em cada
parte do universo.
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Crenca e concepcao de Deus | Crencas em  seres e | Concepcdes de espirito/alma e
dimensdes sobrenaturiais nocao de pessoa

26 - Luiza

Deus é todo ser humano, e
também tem uma forca maior
(supra-humana).

27 - Paula

“E dificil dizer: é o criador de
tudo”

28 - Bruno

“E a esséncia, cada coisa tem
um pedacinho de Deus”.

Verifica-se nas concepgdes de Deus a preponderancia de definicdes
“metafisicas” sobre definicbes “‘personalizadas”. S&o frequentes idéias evocando
totalidade - como nos sujeitos 2, 6, 7 e 8 na UDV e 14 e 23 no Santo Daime - energia e
forca - como nos sujeitos 4 e 6 da UDV e 11, 16 e 18 no Santo Daime e varios outros
atributos ““etéreos” para apreensao do que se entende por “Deus”. A que mais se aproxima
de uma concepcdo personalizada é Raquel (15), que O define como “um todo poderoso que
tem tudo nas maos, um cara bom que vai levar vocé ao paraiso”. Destaca-se que a idéia de
Deus evoca em Jodo (1) sua relagdo com a natureza, marcada por um sentimento
reverencial de fraqueza e respeito por ela. Disto se infere, no “agndstico” da amostra, certos

tracos vivenciais misticos.

Constata-se um reforco das tendéncias identificadas anteriormente daquele
grupo intermediario ndo aderente a sistemas religiosos explanatérios acabados (sujeitos 5,
9, 10, 13). Ricardo (5), Roberto (10) e José (13) langam mao de hipéteses “mentais”
(inconsciente) cerebrais (ondas cerebrais e cérebro como "filtro” da realidade) para
explanacdo de fendmenos referentes seres e universos paralelos e espirito/alma e nogao de
pessoa. Andréia limita-se a declarar ndo crer em espiritos e dimensdes paralelas. Outros
sujeitos despontam por algumas idiossincrasias no modo como expressam seus referenciais
religiosos. Raquel (15) é a relativamente mais parcimoniosa do que o restante da amostra
nas concepgOes esotéricas, afirmando categoricamente ndo crer em outras dimensoes.

Simone (14) e Julia (23) despontam pela caracteristica oposta, ou seja, pela prontiddo com
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que aceitam toda sorte concepcdes esotéricas (seres elementais, fadas, gnomos, espiritos).
Arlete (17) destaca-se pelo alto grau de estruturagdo com que expde tais concepcdes: por
exemplo, viu-se anteriormente na relacdo doenca-saude-espirito como ela faz distin¢bes
entre as etapas “espirituais” pelas quais passa uma enfermidade, os niveis astral e
energético, até atingir o nivel fisico, e como, em sua concepgao espirito/alma e nogdo de

pessoa ela divide o espirito como ela divide o espirito em almas e o relaciona a Deus.

Desponta também o fato de que de grande parte da amostra - incluindo-se ai
parte dos “crentes”, o0 “agnéstico” e os “ndo-aderentes” - diferentemente de Arlete, admitir
graus diferentes de certeza das concepgdes sobre as quais discorrem; varios deles chegaram
a declarar que ainda ndo haviam pensado, ou pensado com profundidade, sobre as questdes
perguntadas. Deste fato infere-se uma potencial fluidez das concepgdes, que flutuariam e
tornar-se-iam mais ou menos evidentes aos sujeitos segundo as diversas situacbes em que

se encontram.
Caracterizacgao geral dos itinerarios e referenciais religiosos

Constata-se na amostra uma preponderancia absoluta de sujeitos que podem ser
caracterizados como “religiosos”, ou seja, cujas concep¢des acerca da vida e do universo
levam em conta algum tipo de ordem “sobrenatural” que transcende a “realidade ordinaria”.
Apenas 1 sujeito, Jodo (1), pode ser classificado na categoria de *“agnostico”. Observa-se
entre 0s 27 sujeitos qualificados como “religiosos” diferentes gradaces relativas a adesdo a
modelos explanatérios de ordem “sobrenatural”. Os sujeitos 5, 9, 10 e 13, embora
qualificados “religiosos” por crerem em uma ordem sobrenatural ascendente, sdo
classificados como “ndo aderentes”, por serem refratdrios a modelos explanatorios
religiosos “acabados”. Entre os “aderentes”, observa-se diferentes graus de elaboracédo e
aceitacdo de modelos explanatorios. Observa-se também entre 0s sujeitos do Santo Daime

uma variedade maior de repertdrios e itinerarios religiosos.

Um outro subgrupo parece despontar da observacdo geral de todas as
dimensdes expostas acima: o da “imaturidade religiosa”, composto pelos sujeitos 7 (UDV)
e 16 e 24 (Santo Daime). O termo “imaturidade” ndo tem aqui qualquer conotacdo

pejorativa, significando apenas que, ndo obstante estes sujeitos serem caracterizados como
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“religiosos”, a variedade e/ou o empenho de suas buscas espirituais, expressas na
diversidade dos itinerarios religiosos, e o nivel de elaboracdo de questdes relativas a
religiosidade e das motivacdes para ingerir a ayahuasca estdo, em seu conjunto, algo aquém

do restante da amostra.

E possivel ainda tragar uma outra classificagdo do perfil religioso segundo uma
gradacdo de aceitacdo do que se constatou como uma das mais prevalentes e relevantes
referéncias religiosas da amostra: as concepgdes reencarnacionistas. Esta gradacdo se
estabelece mediante a identificacdo de diferentes niveis de estruturagdo dos referenciais
religiosos segundo os termos de concepcdes reencarnacionistas. Assim pode se afirmar que
4 sujeitos da UDV (2, 3, 4 e 6) e 12 sujeitos do “Daime” (15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25,
26, 27 e 28) aceitam definitivamente a reencarnacdo como uma realidade; 1 sujeito da UDV
(8) e 2 do “Daime” (14 e 28) sdo inclinados a aceitar esta concep¢do como realidade; 2
sujeitos da UDV (5 e 9) e 1 do “Daime” (10) sdo inclinados a refuta-la; por fim, 1 sujeito da
UDV, Jodo (1) refuta definitivamente tal idéia. No grupo dos “imaturos” (7, 16 e 24)
prevalece um posicionamento de inclinagdo a uma aceitacdo titubeante, no que €
acompanhado por Rita (11). Denis (12) sustenta uma posicdo “investigativa” da
possibilidade de existéncia de reencarnacdo, e da possibilidade desta afigurar-se, como foi
visto, em uma possivel explanacdo a sua problematica conjugal (a possibilidade de a esposa
estar sendo obsedada pelo espirito do sogro falecido). Em José (13), embora seja admitida a
possibilidade de reencarnacdo, esta idéia parece desvanecer-se ante a diversidade de

concepcOes esotéricas e psicologicas caracteristicas deste sujeito.
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Quadro 4.9.: Itinerarios terapéuticos (T)

a) Terapia psicoterapicas; Resultados
b) psicofarmacoldgicas e
c) alternativas. Motivos

UNIAO DO VEGETAL

1 - Jodo

2 - Joana

a)Psicoterapia Junguiana porque se desligara de | a) ajudou muito

suas atividades profissionais para cuidar dos | c) florais resolveram problemas de sono
filhos e estava se sentindo improdutiva.

c) florais por dificuldades de dormir; €
terapeuta Reiki.

3 - Céssia
a)terapia analitica junguiana ha 1 ano uma vez | a) auto conhecimento e evolugédo - muito bom
por semana c) equilibrio, transformacéo.

c) ioga, homeopatia, meditacdo transcendental,
acupuntura - conhecimento.

4 - Diana

a) psicoterapia hd 6 anos durante 6 meses, 1 | a) e c) resultados satisfatorios
vez por semana em funcdo de problemas
familiares.

c) florais ha 4 anos e taichi ha 1 més para
manter o equilibrio

5 - Ricardo

6 - Alex

¢) homeopatia; florais de Bach. | ¢) Positivo

7 - William

8 - Mara

a) formacédo em psicodrama a) satisfatdrio
C) ioga. acupuntura

9 - Andréia

c) taichi para auto controle.Pratica ha 8 meses. | c) equilibrio emocional grande, amor pela vida.
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SANTO DAIME

10 - Roberto

a) analise durante 1 ano, 1 vez por semana, por
estar “desorientado”.
c) florais; taichi; acupuntura.

a) indcua

11 - Rita

b) Valium 1 vez por dia

12 - Denis

b) Lexotan durante 1 ano 1 vez por dia

b) satisfatdrio

13 - José

c) ioga, homeopatia, florais, taichi por atracéo
desde 0s 17 anos - ha 10 anos.

c) resultados excelentes

14 - Simone

c) florais durante 1 més porque mae pediu
florais para todos na casa

15 - Raquel

16 - Tadeu

c) florais para melhorar comportamento durante
2 meses

c) legais, porque acha que agora consegue falar
mais de seus sentimentos e 0 que pensa em
relacdo as coisas e pessoas.

17 - Arlete

c) passiflorine; ioga por afinidade.

c) satisfatorio; resultados maravilhosos.

18 - Cecilia

a) psicoterapia durante 1 ano 2 vezes por
semana “por causa dos nervos”
c) ioga; homeopatia; florais de Bach; taichi

c) ioga - bom; homeopatia bom mas nédo serve p/
tudo; florais ndo viu resultado; taichi faz ha
pouco tempo.

19 - Tania

¢) homeopatia (7 anos até hoje) e acupuntura
(ha 1 semana) por problema de saude

c) homeopatia resolveu uma série de problemas -
estdbmago, torcicolos e gripes constantes, etc.

20 - Sandra

a) terapia neo-reichiana ha 7 anos, ndo foi
continuo - 1 vez por semana por ndo aceitacdo
do corpo, inseguranca, angustia, ansiedade.

b) prozac, rivotril 2mg durante 2 meses por
causa da depressao.

c) 1ioga; homeopatia,;
acupuntura; cromoterapia.

florais de Bach;

a) ndo muito satisfatorio

b) boa melhora, uma forca que a auxiliou a sair
da depresséo.

C) conseguiu se curar dos problemas fisicos e no
emocional, deram uma boa ajuda, melhora
rapida e boa harmonia.
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a) Terapias psicoterapicas;
b) psicofarmacoldgicas e
c) alternativas. Motivos

Resultados

21 - Artur

C) chas caseiros 1/2 vezes p/ semana; ioga;
homeopatia; florais; meditagdo transcendental;
taichi; salide e autoconhecimento.

c) satisfatorias

22 - Laércio

¢) homeopatia durante 2 meses por gastrite

| ¢) bom

23 - Julia

24 - Fabiana

c) homeopatia 3 anos em periodos separados e
tintura. Ambos por nervosismo e resfriados

c) acredita estar valendo a pena

25 - Ivan

C) projeciologia

26 - Luiza

c) florais de Bach desde 1992 por 5 anos até
hoje, 2 vezes por dia. Por soliddo e complexos
internos; meditacdo também por soliddo desde
maio de 1996 por 1 ano.

c) florais tiveram resultados muito bons; néo
acreditava muito em meditacdo mas resultados
foram bons, na medida em que trabalha a forma-
pensamento.

27 - Paula

28 - Bruno

C) é acupunturista.

Verifica-se nos itinerarios terapéuticos que 0s Unicos recursos que despertaram

criticas mais negativas por parte dos sujeitos foram as terapias psicoterdpicas em Roberto

(10) que qualificou de “inocuo” o tratamento analitico, e em Sandra (20), que avaliou a

terapia neo-reichiana como “ndo muito satisfatoria”. Verifica-se também uma concentracao

relativamente maior deste tipo de tratamento entre os sujeitos da UDV (os sujeitos 2, 3, 4 e

8) os quais o avaliaram positivamente. Outro fator de distingdo entre os dois grupos de

sujeitos é a ocorréncia de tratamentos psicofarmacoldgicos entre os sujeitos do Santo

Daime (os sujeitos 11, 12 e 20), que sdo ausentes entre os sujeitos da UDV. De resto,

ambos 0s grupos apresentam um gosto similar por terapias ““alternativas™ (por exemplo:

ioga, florais, acupuntura, meditacdo).
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Quadro 4.10.: As motivacOes alegadas (M)

Motivacoes

UNIAO DO VEGETAL

1 - Jodo

E mera curiosidade de saber o que vai sentir. Em principio ndo vé possibilidade de “realizagio
espiritual”.

2 —Joana

Busca por autoconhecimento.

3 - Céssia

Busca por autoconhecimento e um contato com algo mais sagrado

4 - Diana

Sente vazio espiritual, que algo esta faltando. Procura por alguma coisa que a realize mais. Diz ter
afinidade com concepcdes da UDV.Tomou conhecimento atraves de cunhada.

5 - Ricardo

Vontade de experimentar coisas novas, experimentar coisas que 0s sentidos normais ndo conseguem
explicar. Até este momento de sua vida, nada conseguiu convencé-lo em termos religiosos-
espirituais.

6 - Alex

“Vontade de experimentar este cha misterioso”. Faz parte de uma busca espiritual. Possibilidade de
expansao da consciéncia.

7 - William

Esta indo porque amigo falou que pode ver “coisas lindas” e que o ambiente é bom, “sem aqueles
mexericos”.

8 - Mara

Buscando os “por qués da vida”, “por que temos que passar por certas coisas”. Fase de
questionamento da existéncia. Perspectiva de conhecimento interior. Pessoas do ambiente de
trabalho freguentam.

9 — Andréia

Alega também uma necessidade de participar de algo espiritual, pois anda muito afastada disto.

SANTO DAIME

10 - Roberto

Perspectiva de “driblar” seus autocontroles, reservas, e ir de encontro a seus receios e medos do
desconhecido, de um lado desconhecido seu (desafio).Tomou conhecimento lendo livro sobre
drogas e xamanismo ha anos atras

11 - Rita

Curiosidade e busca de paz.
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Motivacoes

12 - Denis

Talvez mais tranquilidade para resolver problemas familiares, e talvez encontre uma resposta
espiritual para seus problemas conjugais e familiares (vide perfil pessoal). Quem sabe encontrar uma
proximidade maior de Deus.

13 - José

N&o estd claro porque vai experimentar a ayahuasca, mas vé mudancas positivas em amigo que
toma. Tinha reservas em relacdo a “seita”, mas hoje vé de um modo diferente. Refere também
leituras de Castafieda e Huxley na adolescéncia, tem uma “predisposicao...”. Acha que Daime possa
trazer algo “real” (que nédo seja mera alucinacéo), algo construtivo, e que seja algo “mais elaborado”
do que LSD, que ja experimentou.

14 - Simone

Curiosidade e busca espiritual. Perspectiva de uma “afirmacéo de si mesma”, conhecer o0 mundo que
ndo conhece, e ndo apenas o mundo real, cotidiano. “O Daime pode apontar novos caminhos, uma
outra visdao que pode me ajudar”. Conheceu o0 “Daime” através de amigo que freqiienta.

15 - Raquel

Fala do desejo e necessidade de se encontrar profissionalmente, e de dilema entre optar por procurar
caminho profissional ou se deixar acontecer perspectiva de namoro. Cré que envolvimento com
outra pessoa possa atrapalhar a busca profissional. “O que o 'Daime' tem a ver com iss0?” perguntei.
“Sei l4...”, responde, e acrescenta que ha mil coisas por ai nas quais a pessoa ndo se encontra, e que
“de repente” pode encontrar no “Daime”, pode achar uma coisa da qual goste.

16 - Tadeu

Curiosidade, “abrir canais ou algo assim (...) de repente me sentir melhor". Infere-se um
componente recreativo significante.

17 - Arlete

Cré na perspectiva de um encontro ou contato profundo consigo mesma. Amigos a convidavam, mas
temia ndo estar preparada para este encontro. Estd numa etapa da vida em que deseja “cuidar da
espiritualidade”.

18 - Cecilia

Leu na revista planeta e em livros sobre a perspectiva de um encontro com seu “eu superior”,
“entdo, sei l4... por isso eu t6 indo”.

19 - Tania

Perspectiva de autoconhecimento. Entender porque briga com pessoas que ndo tem nada a ver com
seu nervosismo. Estimulada por revista que leu do Ney Matogrosso.

20 - Sandra

Experiéncia com o Daime faz parte de uma busca constante “para se conhecer, se trabalhar”. Alega
perspectiva de que o Daime possa facilitar o contato consigo mesma. “Sei la... eu quero
experimentar”.

21 - Artur

Seqliéncia de procura espiritual, de autoconhecimento e equilibrio. Tomou conhecimento mediante
CUrso Xxamanismo.
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Motivacoes

22 - Laércio

Primeiramente curiosidade; depois quero ver o resultado disso. Eles falam de libertacdo de
alguma coisa interna, de autoconhecimento.Tomou conhecimento através do curso de
Xamanismo.

23 - Julia

Vontade de se conhecer, mas curiosidade é principal razdo. Fato de ter fumado maconha antes
do trabalho pode ser indicativo de que intengdes ludicas fizeram parte das motivacdes. Amigos
freqlientam

24 - Fabiana

Ouvia falar da Ayahuasca desde o 1° grau, e uma amiga freqlientadora a convidou. Alega
curiosidade e perspectiva de que possa melhorar.

25 - Ivan

Alega que o Daime possa trazer confirmacdo e reforco do que ja sabia sobre espiritismo.
Perspectiva de que a bebida possa proporcionar autoconhecimento e conhecimento de outras
dimens6es. Havia lido em revista sobre “possibilidades espirituais do Daime”

26 - Luiza

Para se conhecer melhor. Afirma tratar-se de uma busca espiritual. Perspectiva de na proxima
vida “voltar mais equilibrada” e “deixar os (atuais) padrdes mentais bem mortos” (alusao a lei
do karma do espiritismo).Diz que teve intui¢des, sonhos sobre isso, ap0s 0 que uma amiga que
participa a convidou.

27 - Paula

“Diria que em busca de um autoconhecimento, um outro nivel de consciéncia”.Talvez alguma
explicagdo para suas experiéncias espirituais (vide R4). Perspectiva de um “encontro consigo
mesma”.

28 - Bruno

Ndo sabe exatamente o por que. Perspectiva de que algumas respostas a seus problemas
emocionais e fisicos, e de achar alguma resposta, sobre sua trajetoria pessoal e
profissional.Indicacdo de pessoa em que confia muito.

Constata-se que sdo varios tipos de motivacdes que os sujeitos alegam para
experimentar a ayahuasca. Entre os sujeitos da UDV, a questdo do autoconhecimento -
expresso também em termos de expansdo da consciéncia e conhecimento interior - aparece
em 4 sujeitos (2, 3, 6, 8) e no Santo Daime, em 7 (10, 17, 18, 21, 23, 26, 27). Entre estes
ultimos, esta questdo também é expressa em termos de conhecimento de aspectos
desconhecidos e temerarios de si proprio (10), encontro “profundo” consigo mesmo (17) e
encontro com “eu superior” (18). A questdo da busca espiritual ou contato com o sagrado é

declarada por 3 sujeitos da UDV (3, 6 e 9). No caso de Andreéia (9), o desejo de juntar-se a
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um grupo dedicado a espiritualidade, ou seja, a questdo social, desempenha um papel de
relevancia em suas motivagdes. Isso também € vélido para Diana (4) que, vinda de uma
cidade do interior do estado, sente necessidade de juntar-se a um grupo afinado com seus
referenciais religiosos. No Santo Daime, a questdo da busca espiritual é patente em 5
sujeitos (14, 17, 21, 25, 26). Em Arlete (17), Artur (21), Ivan (25) e Luiza (26) esta busca
adquire conotacbes de um “refor¢co” e continuidade a praticas e crencas religiosas
relativamente bem estabelecidas. Na UDV, a curiosidade é mencionada como motivagdo
para Jodo (1) e Ricardo (5). O primeiro ressalta ndo ver, a principio, qualquer possibilidade
de realizacdo espiritual; o segundo ressalta a vontade de experimentar vivéncias unusuais.
No Santo Daime, a curiosidade figura nas motivacdes de 5 sujeitos (11, 14, 22, 23 e 24). A
possibilidade de encontrar algum tipo de resposta a questdes existenciais, as trajetorias e
“por qués” da vida, figura nas motivacbes de Andréia (9) da UDV e de Bruno (28) do Santo

Daime. N&o por acaso, estes estdo entre os sujeitos mais idosos da amostra.

Entre os tipos de motivacdes frequentes alegadas pelos sujeitos do “Daime”
sem correspondentes na UDV estéo a perspectiva que a ingestdo ritual da ayahuasca possa
propiciar ou apontar, de alguma forma, solucdes para problemas correntes. Todos estes
problemas envolvem um significativo componente psicossocial. Sdo 3 0s sujeitos que
relatam este tipo de motivacdo: Denis (12), Ivan (25) e Bruno (28) que relatam problemas
com significativos componentes de ordem psicossocial. E muito interessante o fato de
apenas Bruno ter ido a um trabalho de “cura” como um “paciente”, ou seja, em que 0S
procedimentos rituais foram dirigidos visando sua problematica especifica, juntamente com
as de outros “pacientes”. As buscas por “solu¢des” de Denis e Ivan sdo mais vagas: eles
sequer mencionam & pessoa responsavel pela entrevista anamnese os problemas que 0s
afligem. Constata-se uma postura mais intimista, em que 0s sujeitos esperam que durante a
experiéncia de ingestdo ritual da ayahuasca, na privacidade de sua experiéncia pessoal,
possa lhes ocorrer algum tipo de “resposta”. Simone (14), Artur (21) e Fabiana (24) tém a
perspectiva de que a experiéncia possa de algum modo propiciar-lhes uma melhora no
modo de ser. Tania (19) associa sua busca pelo autoconhecimento a eventuais respostas que
porventura surjam sobre seu comportamento agressivo, com pessoas sem relagdo com seus

problemas atuais, comportamento este que geral posterior arrependimento.
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Verifica-se em toda a amostra uma certa imprecisdo na elaboracdo das
motivacOes, que ocorre em graus mais ou menos acentuados dependendo do sujeito.
Frequentemente, isto se manifesta com os sujeitos alegando mais de um motivo para
experimentar a ayahuasca. Mesmo Bruno (28), do qual se depreende um alto grau de
especificidade em fungdo da nitidez da associag@o entre seus problemas e o “trabalho de
cura”, alega também questdes existenciais como motivo para experimentar o alucindgeno.
Observa-se também que este mesmo sujeito admite ndo saber “exatamente” o porque da se

propor a passar por esta experiéncia.

Varios outros sujeitos admitem explicitamente a inexatiddo de suas motivacdes.
Significativamente, nas respostas de 3 sujeitos (15, 18 e 20) as perguntas sobre esta
questdo, ocorre a expressao “sei 1al”. No caso de Raquel (15), esta expressdo foi usada
como resposta a insisténcia do pesquisador em inquiri-la sobre 0 “que o Daime tinha a ver”
com o “dilema” - alegado como uma das motivacGes para experimentar a ayahuasca - sobre
deixar-se envolver em um relacionamento amoroso ou dedicar-se a busca profissional. Sua
resposta de que “ha mil coisas por ai nas quais a pessoa ndo se encontra”, e que “de
repente” pode se encontrar no “Daime”, constitui-se em um indicio substancial de que
motivacdes especificas alegadas podem ser reflexos circunstanciais de motivagdes ainda
ndo elaboradas (ou ndo elaboradas plenamente), “ndo reflexivas”, relativas a questbes

existenciais mais fundamentais.

Infere-se ao longo das motivagdes alegadas que a experiéncia ritual com a
ayahuasca estaria envolta, para os sujeitos, de uma “aura” - vagamente ou escassamente
elaborada - que lhe conferiria o “poder” de servir de veiculo ou caminho para a descoberta
de laténcias “mentais” e/ou “espirituais” extraordinarias. A conformacdo desta “aura” se
diferenciaria e teria diferentes status de verossimilhanca em diferentes sujeitos segundo as
variacOes de seus referenciais religiosos/terapéuticos e do modo como a ayahuasca se
“encaixaria” nestes referenciais® As diferencas mais significativas ddo-se entre 0s
“crentes” - ou seja, os aderentes a referenciais religiosos relativamente “acabados” que se

constituem na maioria da amostra - 0 “agnostico” e os “ndo aderentes”.

12 Reconhece-se também que outras variaveis do set, tais como tracos de personalidade, podem influir nos
graus de entusiasmo, receio ou desconfianga com que a experiéncia com a ayahuasca é vista pelos sujeitos.
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As perspectivas de potencialidades “espirituais” ou ‘“sobrenaturais” da
ayahuasca concentram-se no grupo de “crentes”. Um exemplo extremado disto encontra-se
em Luiza que, nos limites da inexatidao e diluicdo que caracterizam as motivagdes, chega a
antecipar que tal experiéncia, entre outras coisas, poderia proporcionar-lhe um “atalho” ou
“refor¢o” no caminho para livrar-se de “karmas” acumulados em vidas anteriores, para que

numa proxima vida possa voltar “mais equilibrada”.

Esta alegacdo é um indicador de que as concepgOes reencarnacionistas que
compdem um eixo doutrinario fundamental da UDV e do Santo Daime e a afinidade de
grande parte da amostra com tais concepgfes constituem-se em um importante vetor de

motivacOes a experiéncia com a ayahuasca.

No “agnoéstico” do grupo, Jodo (1), e em dois dos “ndo aderentes” a concepgdes
reencarnacionistas (10 e 13), constatou-se outra importante afinidade com a UDV/Santo
Daime: a crenca de que 0 uso pode ativar laténcias desconhecidas do cérebro/mente, o que
pode ser algo construtivo. Assim é com Roberto (10) que menciona ter lido um classico da
antropologia sobre o uso de alucindgenos e xamanismo e com Jose (13) que fala de leituras
de Aldous Huxley e Carlos Castafieda. Jodo, embora ndo tenha mencionado esta afinidade
no TO, vai afirméa-la no T1, apds a experiéncia com a ayahuasca. Ver-se-a como ele atribui
a beberagem os mesmos efeitos “psicoterapéuticos” que atribui a outras substancias

alucindgenas com 0s quais ja teve contato (maconha, cha de cogumelo).

Constata-se um certo componente ladico nos sujeitos 7 da UDV (“ver coisas
maravilhosas”), e 16 e 23 do Santo Daime. Relacionamentos pessoais desempenham
importantes papéis nas motivacdes tanto entre os sujeitos da UDV quanto do Santo Daime.
No Santo Daime, estes relacionamentos limitam-se a esfera de amigos e conhecidos sem
outros vinculos. Na UDV, acrescem-se vinculos profissionais (8) e de parentesco (4).
Significativamente, estas pessoas grupo sdo recém chegadas de outras cidades, do que se

infere que a UDV pode despontar também como uma possibilidade de convivio social.

A midia, mediante a divulgacdo em revistas e literatura “esotéricas”, aparece
como componente significativo em 3 sujeitos do Santo Daime (18, 19 e 25). Neste grupo,
também é significativa nas motivacdes a participagdo em cursos “de terapia alternativa” de

alguma forma associados a membros do grupo religioso (10, 17, 19, 21, 22).
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Algumas conclusdes relativas ao set

Constatou-se nas caracteristicas pessoais e socio-demograficas algumas
significativas diferencas entre os grupos do Santo Daime e da UDV. Embora ambos sejam
provenientes de camadas médias urbanas, com alto grau de instrugdo, observa-se na UDV
uma concentracdo das pessoas mais idosas, com diploma superior e casadas. No Santo
Daime concentram-se individuos mais jovens, solteiros e separados, e com uma propor¢do
maior de individuos com instrucdo secundaria sem curso superior. Talvez reflexo de uma
amostra mais numerosa, 0s sujeitos do Santo Daime compreendem uma maior diversidade
em termos de estilos pessoais: modos de se vestir e de se portar na entrevista. Este grupo
tende também a ter posturas, provavelmente como reflexo da faixa etaria, mais informais e

descontraidos do que o grupo da UDV.

No quesito referenciais e itinerarios religiosos sdo constatadas mais
semelhancas do que diferencas entre os dois grupos. Identifica-se a quase ubiqiidade do
que se denomina aqui uma “religiosidade exploratdéria”, em que a trajetoria da pessoa é
marcada, desde a adolescéncia, pela busca de um sentido ou interpretacdes
“transcendentes” a vida, o que se traduz em rica diversidade de experiéncias em settings
religiosos e terapéuticos variados. Ao que tudo indica, este gosto por “novidades vivenciais
transcendentais” desempenha um papel de fundamental importdncia na busca e

disponibilidade dos sujeitos em experimentar a ayahuasca em contexto ritual.

Nas motivagdes, problematicas relativas ao autoconhecimento e busca de
contato com algo sagrado sdo comuns aos sujeitos da UDV e aos do Santo Daime, o que
reflete a referida “religiosidade exploratéria”. O grupo do Santo Daime, no entanto, abriga
uma diversidade maior de motivacOes alegadas e de questdes relativas a perspectiva de
melhora no modo de ser e auxilio na resolugdo de problemas correntes. Ver-se-a& no
préximo capitulo como este ultimo dado associa-se ao estado emocional e psicossocial no
ENC.
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CAPITULO 5: A SEQUENCIA ENC-EAC-ENC’: A EVOLU(;AAO DO ESTADO
EMOCIONAL E PSICOSSOCIAL ANTES E APOS A EXPERIENCIA RITUAL
COM A AYAHUASCA

Neste capitulo, se analisard a evolucdo do estado emocional e psicossocial ao
longo do ENC-EAC-ENC’. No quadro que se segue, cada caso € exposto individual e
longitudinalmente. Esta exposi¢do contém: 1) a avaliacdo quantitativa do estado emocional
feita mediante a mensuracao de sintomas psiquiatricos pela a CIS-R, representada pelo seu
cédigo (C). S&o expostas as pontuagdes no ENC (C) e no ENC’ (C’) e a diferenca nas
pontuacdes entre estas duas fases (C’ - C); 2) a exposi¢do dos vetores de estresse ou
satisfacdo relativos ao estado emocional e psicossocial no ENC (S) e suas possiveis
modificacdes no ENC’ (S°); 3) uma exposi¢do condensada das vivéncias em EAC (A); 4)

uma exposicdo condensada das avalia¢des dos sujeitos sobre 0 EAC-ENC”.

Segue-se, no quadro seguinte, a avaliagdo quantitativa dos sintomas
psiquiatricos na amostra como um todo, e dos grupos da UDV e Santo Daime em separado
- no ENC, no ENC’, e as diferencas entre 0 ENC e 0 ENC’.

O capitulo segue com analises dos nexos associativos entre: 1) o perfil pessoal e
socio-demografico, as motivacoes e o estado emocional e psicossocial do ENC; 2) nexos
associativos entre o set, 0 ENC e o EAC; 3) mudancas no estado emocional e nas atitudes

no ENC’ e seus nexos associativos com o set-ENC-EAC.
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Quadro 5.2.: analise quantitativa do estado emocional

psiquiatricos avaliados mediante a CIS-R)

na amostra (sintomas

UDV (n=9) Santo Daime (n = 19) Total (n = 28)
CIS-R-TO (ENC) 25+ 24 11,0 +- 8,7*** 9,0 +-8,7
CIS-R- T1 (ENC’) 23+ 39 47 +- 42 4,0 +-4,2
Diferenca CIS-R (T1 - T0) 0,2+ 3,0 6,3 +- 7,3** 50 +7,3

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

5.1. O PERFIL PESSOAL E SOCIO-DEMOGRAFICO, AS MOTIVACOES E O
ESTADO EMOCIONAL E PSICOSSOCIAL DO ENC

Constata-se, no ENC, que o grau de intensidade de sintomas mentais é
significativamente maior no grupo do Santo Daime. A média 11 deste grupo situa-se no
limite da nota de corte preconizada pelos autores da CIS-R - entre 11 e 12 pontos (Lewis &
Pelosi) - sendo a responsavel pela média relativamente alta de 9,0 da amostra como um
todo. A média 2,5 da UDV situa-se em um patamar relativamente baixo. Um
posicionamento segundo as pontuacdes da CIS-R revela 17 gradacdes ao longo da amostra,
e 10 sujeitos do grupo do “Daime” (11, 12, 13, 18, 19, 20, 25, 26, 27 e 28) concentram 8

maiores gradacfes em intensidade de sintomas psiquiatricos.

Algumas caracteristicas do perfil pessoal e sdcio-demografico despontam como
vetores cuja influéncia nestas diferencas parece significativa. O maior grau de escolaridade
entre os sujeitos da UDV - com 67% de instrug@o superior contra 26% do “Daime” - e as
diferengas no estado civil - o0 “Daime” concentra a totalidade dos separados da amostra, e
90% dos sujeitos da UDV séo casados - depdem a favor de uma pendéncia ao grupo da
UDV de uma maior estabilidade social e emocional.
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De fato, como se demonstra no quadro 5.1, o Unico sujeito a referir um estado
emocional ansioso ¢ William (7), que o atribui ao fato de seu filho ter nascido no dia da
entrevista. O restante da amostra refere estados emocionais positivos. No “Daime”, sdo
varios 0s sujeitos que referem estados negativos em fungdo de vetores psicossociais

diversos: situacdo profissional-financeira, situacdo familiar, auto-estima, etc.

Observa-se também uma intensidade maior no “Daime” do grau de gravidade
destes vetores. Ao passo que na UDV os estresses relativos a situa¢do familiar limitam-se a
desentendimentos conjugais, no “Daime” ha também casos correntes de separacao (10 e 27)
ou de separacao recente (17), de retorno a convivéncia em funcéo da impossibilidade de um
dos conjuges sustentar-se financeiramente (11) e um caso de abandono do cdnjuge pela
esposa (25). Outros problemas familiares no “Daime” incluem graves desentendimentos em
funcédo de negdcios de familia (28), doenca de filha (18) e abuso sexual perpetrado por um
familiar (26). As conseqliéncias dos eventos relatados pelos sujeitos 25 e 26, ocorridos anos
atras, dominam o atual estado emocional e psicossocial, constituindo-se em significativos

eventos traumaticos.

Entre os sujeitos da UDV os relatos de eventos de vida de acentuada gravidade
ocorridos anos atras sdo mais freqlentes, e incluem eventos tais como gravidez fora do
contexto conjugal, acarretando abandono do genitor e rejeicdo pela familia (9), doengas
graves (3 e 8), falecimento de filho (2), dificuldades financeiras agudas (7) e separacdes (4
e 6). Entretanto, estes eventos afiguram-se atualmente superados, ndo constelando as
dimensdes do estado emocional e psicossocial. No Santo Daime, observam-se 2 casos em
que doencas cronicas interagem negativamente com o estado emocional (12 e 28), o que é

ausente na UDV.

Identificou-se nos aspectos profissionais-financeiros os mais frequentes
(embora ndo necessariamente os mais significativos) vetores de estresse na UDV. Quatro
sujeitos referem insatisfacdo com sua atual situacdo profissional-financeira. Ressalta-se
entretanto que estes 4 alegam gostar de suas profissdes; os problemas centram-se em
remuneracdes consideradas insuficientes ou injustas (3 e 9), ou atividades que, embora
situadas no escopo da profissdo, ndo sdo exatamente aquelas da preferéncia do sujeito (4).
Os vetores estressantes mais significativos séo referidos por Alex (6) e William (7) que
relatam limitagdes financeiras e receio da situacao piorar.
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No Santo Daime ha como na UDV, sujeitos que se referem as atividades
profissionais como vetores de satisfagdo, como José (13) e de seguranca financeira, como
Tania (19). Entretanto, concentram-se neste grupo 0s sujeitos com situacdo profissional-
financeira cuja indefinicdo ou transicdo constituem-se em vetores de insatisfacdo e/ou
receio em relacdo ao futuro (15, 16, 17, 20, 23, 25, 26, 27 e 28). Ademais, no Santo Daime
concentram-se problemas correntes relativos desentendimentos e/ou separacdo em relacfes
amorosas (13, 15, 19).

As associagdes entre as motivagdes e o estado emocional e psicossocial no
ENC corroboram as constatacdes acima. Entre os sujeitos da UDV, as conexdes entre as
motivacdes e as dimensdes correntes do estado emocional e psicossocial tendiam a ser
muito ténues. No grupo do Santo Daime, ndo obstante a onipresenca da referida imprecisao
constatada nas motivagdes de toda a amostra, identificou-se nos relatos de 7 sujeitos (11,
12, 15, 19, 25, 26 e 28) conexdes algo mais nitidas com o estado emocional e psicossocial
corrente. Disto se infere que os problemas destas pessoas, mais do que no restante da
amostra, as mobilizaram a experimentar a ayahuasca. Nao por acaso, neste subgrupo
concentram-se 0s sujeitos com as mais altas pontuacées na CIS-R no ENC. Mesmo
levando-se em conta a pontuacdo 0 de Raquel (15), a média deste grupo situa-se por volta

de 17,5 pontos, bem acima portanto da nota de corte.

Destes dados emergem alguns importantes pontos a ser ressaltados.
Primeiramente, a existéncia de um subgrupo de sujeitos caracterizado pela presenca
acentuada de vetores de estresse, por alta pontuacdo na CIS-R, e por nitidas associacfes
entre as motivacdes e o estado emocional e psicossocial depGe a favor da forte presenca de
componentes envolvendo a debatida questdo de movimentos religiosos como agéncias para
lidar com o sofrimento e a aflicdo (Fry e Howe, 1975). Enfatiza-se entretanto que este
subgrupo € minoritario. Na maior parte dos sujeitos, incluindo a maior parte da amostra do
grupo do Santo Daime, ndo se identificou nexos nitidos entre as motivacdes e o estado
emocional. Assim, o perfil geral da amostra ndo se enquadraria no “perfil classico”,
descrito na literatura antropoldgica, de pessoas cuja aflicdo constitui-se na principal
razao para buscar experiéncias em grupos religiosos (Kleinman, 1988). Constata-se em

toda a amostra, incluindo nos 7 sujeitos mencionados acima, a quase ubiqglidade da
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presenca nas motivagdes de elementos mais amplos e antecedentes a questao da afli¢do,
quais sejam, questdes existenciais relativas ao autoconhecimento, a busca espiritual, e a
“religiosidade exploratdria”. Ainda assim, chama a atencdo o fato do grupo do Santo
Daime concentrar uma grande parcela de sujeitos com vetores de estresse relativamente
acentuados.

5.2. NEXOS ASSOCIATIVOS ENTRE O SET, O ENC E O EAC

5.2.1. A questao da presenca ou auséncia no EAC de temas relativos ao estado

emocional e psicossocial do ENC

Observa-se uma maior freqliiéncia de nexos associativos entre o EAC e
contetdos relativos ao estado emocional e psicossocial do ENC do que entre estes e as
motivacdes. Em variados graus de nitidez, tais nexos foram identificados em 4 casos da
UDV e 14 do “Daime”. Em 14 destes 18 casos ocorrem contetdos relacionados diretamente
a tematicas mencionadas no TO; em 4 casos ocorrem contetidos ndo mencionados no T0, ou
seja, embora figurassem como problematicas correntes no atual estado emocional e
psicossocial dos sujeitos, tais conteddos ndo foram explicitamente referidos na entrevista

relativa ao ENC.

N&o é surpresa temas mencionados no TO emergirem nos contetdos do EAC.
Viu-se que a entrevista relativa ao estado emocional e psicossocial contempla os aspectos
mais imediatos da vida cotidiana. E de se esperar portanto a ocorréncia de pensamentos
relativos a estes aspectos ndo apenas no EAC, mas em outros periodos ou estados
experienciados pelos sujeitos, como durante a vigilia em atividades profissionais e
estudantis e durante estados oniricos. Viu-se no item anterior que os vetores de estresse sao
mais intensos entre os sujeitos do “Daime” do que entre os da UDV. Decorre dai uma

possivel interpretacdo da maior ocorréncia de tais temas no EAC dos primeiros.

Pode-se afirmar que, a julgar pelos relatos no ENC, os conteudos concernentes
aos aspectos psicossociais que ocorrem no EAC também sdo relativamente previsiveis,
sendo dificil atribuir-lhes as qualidades excepcionais ou inovadoras que usualmente lhes
imputam certos entusiastas da experiéncia com a ayahuasca. Esta previsibilidade pode

manifestar-se de trés maneiras.
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A primeira delas sdo as vagas reflexdes sobre situagGes correntes, como
Roberto (10) que pensa tranqlilamente sobre a atual situacdo de divércio como o término
de um periodo em que tinha que passar por determinadas coisas juntamente com a esposa, e
que dali em diante viveriam “cada um para seu lado”. A segunda sdo as instrucdes
confirmativas de decisdes, atitudes e comportamentos cuja ado¢do o0s sujeitos reconhecem
ter conhecimento e estar cogitando ja anteriormente a ingestdo da ayahuasca. Um exemplo
disso é a avaliacdo de Sandra (20) de sua falta de respeito consigo mesma, e de que tal
postura deveria ser modificada. Estes duas maneiras sdo de longe as mais freqlientes no
EAC.

O terceiro modo consiste em avaliagcBes aparentemente inéditas que o sujeito
faz de algum aspecto de sua situacdo atual, mas cujo conteldo apresenta-se como uma
opcao relativamente 6bvia no ENC. Este é o caso de Raquel (15), que durante o EAC alega
ter-se tornado receptiva a uma experiéncia amorosa, para a qual estava resistente no ENC
em funcdo de prioridades profissionais. Viu-se que a possibilidade de namoro ja estava
contemplada no ENC, e o dilema do “relacionamento amoroso versus busca profissional”
constava nas motivacdes. H& que se reconhecer no entanto que a esta avaliagdo pode ter
envolvido um grau de sofisticagéo reflexiva ndo atingido freqiientemente no dia a dia do
ENC: ela reconhece estar negligenciando, como fez ao longo de toda a sua vida, um
aspecto importante para o bem estar de jovens como ela, que é o namoro, o apoio afetivo de
um companheiro. Reconhece também que um relacionamento amoroso ndo seria
necessariamente um empecilho a realizacdo profissional; pelo contrério, em funcéo do
apoio afetivo que pode proporcionar, tal relacionamento poderia contribuir a esta

realizacéo.

Chama especial atencdo, entretanto, que a intensa admiracdo causada pela
ocorréncia de tais reflexdes em alguns experientes aparenta ser desproporcionalmente
maior do que seu real valor cognitivo, fato que se aproxima da “pseudoprofundidade” ha
muito tempo observada em usuarios de alucinégenos (Freedman, 1968). Um exemplo disso
é Joseé (13), que aconselhado pelo amigo que o levara ao “Daime” a fazer uma pergunta

sempre que “sentisse alguma presenca”, relata:
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“(...)

Eu fazia pergunta e ‘ele’ (a referida “‘presenca’) respondia. Ndo que respondia (?) eu pensava
numa coisa, e tinha um pensamento esclarecedor. Como se do nada assim... Uma coisa

impressionante.
P. O que por exemplo?

José. Assim, por exemplo, eu tava pensando na minha ex-namorada. Ai eu falei assim, ‘Meu
Deus, eu sofro tanto por causa desta mulher, eu amo ela tanto’. E ai o pensamento me veio, e
falou assim, ‘O problema ndo é amar. VVocé ndo precisa deixar de amar. VVocé tem s6 que amar a
si mesmo’. Eu achei muito impressionante isso. Ai depois... Porque eu nunca pensei nisso. Meu
pensamento sempre foi, ‘eu preciso matar o amor, o amor por ela tem que morrer’. O
pensamento foi o contrario: ‘o amor por ela ndo me faz sofrer. O que me faz sofrer é a falta de

amor por mim’. Achei um pensamento fantastico.”

Identificou-se ainda uma reavaliacdo tematica ocorrida no EAC sobre aspectos
psicossociais referidos no ENC a qual dificilmente pode-se imputar atributos de
previsibilidade ou “pseudoprofundidade”. Viu-se que o estado emocional e psicossocial no
ENC de Tania (19) é marcado pela irritacdo e méagoa em funcdo de um rompimento
amoroso recente, envolvendo uma quantia de dinheiro emprestado por ela ao ex-namorado
e ainda ndo paga. Durante 0 EAC, ela relembra de seus relacionamentos amorosos desde os
17 anos de idade. O estado de acentuada tranquilidade que marcou o EAC lhe possibilitou
uma reavaliacdo de atitudes nestes relacionamentos, identificando nelas um padréo de
autoritarismo o qual reconheceu ser injustificado. As caracteristicas de tal reavaliagdo - a
contextualizacdo do episddio corrente em um quadro mais amplo envolvendo a
reconstituicdo de um aspecto de sua vida desde uma fase relativamente remota (Téania tem
37 anos e a reconstituicdo foi a partir dos 17 anos), em que a experiente conscientiza-se de
uma determinada caracteristica sua, sendo “testemunha” de seus proprios comportamentos
passados - implicam em um grau de “autoconsciéncia” (Natsoulas, 1997). O
reconhecimento, a partir desta reconstituicdo, de uma caracteristica pessoal da qual até
entdo ela ndo estava consciente ou, no minimo, que ndo fora até entdo objeto de pleno foco

de atencdo indica a ocorréncia de um real “aprendizado” sobre si mesma.
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Portanto, a observacdo das ocorréncias no EAC de temas mencionados na
entrevista do TO sobre o estado emocional e psicossocial no ENC favorece a posicdo de
que tais conteudos diferenciam-se em termos de previsibilidade, “simplicidade” e
sofisticacdo. Quanto mais previsiveis e “simples”, maior a probabilidade da ocorréncia de
determinado conteudo.

Até agora se discorreu sobre tematicas relativas ao ENC que foram claramente
referidas no TO. Além destas, observa-se também a ocorréncia no EAC de tematicas
concernentes ao estado emocional e psicossocial do ENC que estiveram ausentes nos
relatos coletados no TO. Trés ocorréncias deste tipo chamam especial atengdo. Em Jodo (1)
e especialmente em Cecilia (18) estas tematicas adquirem qualidades intrusivas, que
desafiam e frustram abertamente as tentativas do controle/voli¢do de ameniza-las ou afasta-
las do campo de consciéncia. Jodo relata a prevaléncia de pensamentos sobre sua
insensibilidade em relacionamentos interpessoais, mais especificamente sobre sua
insensibilidade a problemas alheios, que lhe causam certo desconforto emocional e

sentimentos de culpa. Segundo suas proprias palavras:

“de repente (esses) problemas sdo vomitados na sua cabeca, eles afloram, e vocé ndo tem como
esquecer, ndo tem como fugir. Sdo coisas vomitadas para vocé no seu eu (...) que as vezes sdo
muito escondidas no seu subconsciente, e de repente elas afloram, uma confuséo incrivel (...) 1&
parece que as coisas ficaram me batendo (...) e vocé tem que ficar 1a sentadinho, esperando o

efeito passar.”

Em Cecilia (18) impde-se, ndo permitindo margem de manobra alguma ao
controle/volicdo, a dolorosissima “previsdo” da morte de sua filha. Discorrer-se-a
abundantemente sobre este caso ao longo do trabalho. Em Julia (23), ndo obstante ela
buscar ativamente algum insight sobre sua problematica relagdo com a mae - um dos temas
mencionados no TO - o curso fluxo de sua consciéncia “insiste” em dirigir-se a outros
rumos. Ironicamente, um destes rumos diz respeito a uma tematica relevante ao ENC mas
ndo mencionada no TO: sobre a insignificancia de sentimentos como egoismo e ciime, que
freqlientemente caracterizavam suas relagdes com amigos, ante a grandeza da “for¢ca” e do

“amor” que estava sentindo no EAC.
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Quais seriam as razdes da auséncia destes temas no relato concernente ao ENC
e sua presenca no relato referente ao EAC? H& duas interpretacdes possiveis, que poderiam
atuar tanto separadamente ou conjuntamente: 1) A simples omissdo, ou seja, tais temas
estariam presentes em regides suficientemente centrais do campo de consciéncia para que
pudessem ser eliciados pelas perguntas especialmente direcionadas para trazé-los a tona no
TO (ENC). Entretanto, por algum motivo, que poderia ser algum incobmodo que causariam
ao sujeito, ou por estes considera-los irrelevantes, os temas foram deliberadamente
negligenciados; 2) Tais tematicas poderiam também estar no ENC localizadas em regides
mais periféricas do campo. Neste caso, a auséncia dever-se-ia a impossibilidade ou maior
dificuldade de acesso destes conteudos a plena consciéncia. Destas duas possibilidades
decorre que o EAC agiria mediante quatro processos, também atuando conjuntamente ou
separadamente: 1) Modificacbes no senso de relevancia dos temas em questdo; 2)
Modifica¢des no senso de necessidade de omissdo voluntéria de tais temas 3) Modificagdes
na capacidade de omissdo voluntéria de tais temas; 4) Ou mediante modificacGes mais
radicais na configuracdo do campo, trazendo ao centro da atencdo, ou dirigindo esta, a

contetdos previamente ndo conscientes.

Em dez sujeitos (2, 3, 4,5, 7, 8, 12, 22, 25 e 27) observa-se ainda a auséncia ou
insignificancia no EAC de tematicas relativas ao estado emocional e psicossocial do ENC.
A maior proporcdo desta auséncia entre os sujeitos da UDV decorreria da menor
intensidade de seus vetores de estresse, que os deixariam “em paz” tanto no EAC como em
outros eventos e estados da vida corrente. Isto parece verdadeiro principalmente em
Ricardo (5) que antes da experiéncia j& tencionava vivencid-la como viesse, sem
“intromissdes” e pré-concepcdes do mundo cotidiano, e cujo deleite com visdes
caleidoscdpicas ocupou boa parte do EAC. J4 em Mara (8), o deleite com o conforto fisico,
a sensacdo de desligamento de tudo, relaxamento e o sentimento de paz proporcionados
pelo EAC impGem-se ndo obstante ela ter buscado alguma *visdo”, “manifestacdo” ou
“revelacdo” de algo.

Ressalva-se contudo que a auséncia das referidas tematicas ndo sé&o
exclusividade de casos com baixas intensidades de vetores de estresse. Ha que se notar que,

com excecao de Laércio (22), os sujeitos do “Daime” que experimentam a auséncia destes
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contetdos apresentam intensos vetores de estresse e altas pontuacbes na CIS-R. Mais
significativo ainda é o fato de dois destes sujeitos, Denis (12) e Ivan (25) pertencerem ao
subgrupo em que se constata um claro nexo associativo entre as motivagdes e o estado
emocional e psicossocial. Os dois chegam, durante a experiéncia, a procurar ativamente por
uma “resposta” a seus problemas correntes. A busca de Ivan por uma “resposta” aos seus
problemas é flagrantemente frustrada pelo fato de o EAC fluir em “outras” direcfes, que
ndo correspondiam a suas expectativas do que deveria ser uma vivéncia espiritual genuina,
0 que resulta em uma experiéncia decepcionante. A busca de Denis (12) é mais “diluida”,
envolvendo um componente de passividade em esperar algo “espiritual” manifestar-se.
Entretanto, diferentemente de lvan, Denis deleitou-se com a experiéncia. A auséncia ou
insignificancia no EAC de tematicas relativas ao estado emocional e psicossocial do ENC
depde portanto a favor de uma certa “autonomia” do curso da experiéncia em suprimir do
campo de consciéncia temas relativos ao cotidiano, por mais estressantes e/ou desejados

que sejam.

Viu-se anteriormente que a experiéncia de Julia (23) foi marcada pela supressédo
do tema sobre a relacdo problematica com a mae, e pelo surgimento do tema sobre suas
atitudes em relacionamentos com amigos. Este caso, porquanto envolve a aboli¢do no EAC,
a principio contra a vontade de Jalia, de um tema considerado muito significativo no ENC,
e do surgimento de um tema “omitido” no TO, constitui-se na verdade em um exemplo
extremado do que parece ser um processo relativamente comum nos EACs induzidos pelo
uso ritual da ayahuasca: a supressdo de alguns temas e o surgimento e/ou focalizagédo de
outros. Por vezes, tal processo afigurava-se contraditério nos depoimentos dos sujeitos,
pois geralmente era expressado por frases como “ndo pensei me nada do mundo aqui fora”,
ou “ndo me veio nada do cotidiano” seguida ou antecedida por um relato de ocorréncias
tematicas referentes a algum aspecto psicossocial do ENC. Assim sucedeu-se, por exemplo,
com Raquel (15) cujas reflexdes sobre a problematica amorosa deram-se na
concomitantemente a minimizacdo de temas relativos a posturas autocriticas e de
autocobranca associadas a labuta e ambi¢des profissionais cotidianas:

*“(...) parecia que eu tinha morrido e nascido de novo. Uma coisa bem paz. Essa coisa de S&o
Paulo, essa busca nossa sabe, de sempre t& melhorando em alguma coisa (vida profissional e
estudantil), essa coisa eu ndo pensei em nenhum momento l&. A vida que eu levo aqui
(cotidiano), em nenhum momento eu pensei isso 1a.”
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Com excecdo de Tania (19) e Jodo (1), os outros casos (10, 11, 14, 16, 24) que
experimentaram tal processo (de minimizacdo de aspectos determinadas tematicas
psicossociais e focalizagdo de outras), relatam graus mais ténues de reflexdo sobre os temas
privilegiados, sendo, na maioria das vezes, focalizacbes muito fugazes. Neste sujeitos, as
“supressdes” tematicas foram muito mais pronunciadas do que as “focalizacbes”. E digno
de nota que as “supressdes” deram-se usualmente em relacdo a aspectos profissionais-
financeiros-estudantis, e as “focalizagdes”, por mais ténues que fossem, envolveram
aspectos mais “pessoais”, como a questdes relativas a felicidade e a familia. De qualquer
modo, decorre deste processo que a capacidade mencionada anteriormente dos estados de
consciéncia induzidos pelo uso ritual da ayahuasca em suprimir temas relativos ao estado
emocional e psicossocial adquire aqui contornos mais complexos. A supressdo combina-se
a focalizacdo de determinados contetidos - seja esta focalizagdo substancial, como em Téania
e Raquel na tematica de relacionamentos amorosos e Jodo em relacionamentos

interpessoais, ou mais fugaz, como para 0s demais sujeitos.

Da anélise dos nexos associativos entre 0 ENC e o EAC conclui-se que: 1) a
maior prevaléncia de tematicas psicossociais nos EACs dos sujeitos do “Daime” esta
concorde 0 maior grau presente de intensidade de seus vetores de estresse; 2)
diferentemente do que alegam certas opinides entusiastas da experiéncia ritual com a
ayahuasca, & maioria dos contetdos referentes a teméticas do estado emocional e
psicossocial dificilmente pode se atribuir qualidades terapéuticas excepcionais de insight,
sofisticacdo reflexiva e aprendizagem, a ponto de modificar significativamente a relacdo do
sujeito consigo mesmo e com 0 meio. Chama atencdo contudo algumas poucas tematicas
ocorridas em um grau sofisticado de reflexdo, contextualizacdo e “autoconsciéncia”; 3)
nota-se também um aparente exagero do valor de pensamentos ocorridos no EAC por parte
de alguns sujeitos, confirmando constatagcbes passadas sobre a acdo alucinogénica de
“ludibriar” o experiente com reflexdes “pseudoprofundas”; 4) provavelmente, o EAC
envolve processos de mudanca no senso de relevancia de tematicas psicossociais, e/ou
mudangca no senso de necessidade de omissdo de tais tematicas, e/ou mudanga na
capacidade de sua omissdo voluntaria, e/ou mudancas mais radicais na configuracdo do
campo de consciéncia e na sua focalizagdo pela atencdo; 5) tais processos freqlientemente
atuam *“autonomamente” no sentido de suprimir do campo ou minimizar a importancia de
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temas relativos ao estado emocional e psicossocial, mas; 6) constata-se também uma
dindmica, que funciona tanto concorde a vontade/controle dos sujeitos quanto
“autonomamente”, de supressao de determinados conteudos a favor da “focalizacdo” em
outros. Freqlentemente, mas nem sempre, contetdos mais pessoais e familiares sdo
favorecidos em detrimento de conteudos profissionais-financeiros-estudantis; 7) embora a
frequente supressdao de contetdos referentes a vetores de estresse da vida diaria, e 0
freqiiente deleite com os aspectos prazerosos do EAC deponham a favor de posi¢cdes que
qualificam de “escapista” tal experiéncia, a constatacdo de também freqlientes avaliacGes e
reavaliacGes sobre o estado emocional, particularmente no que se refere a questdes mais

pessoais, relativizam a validade daquelas posicoes.

5.2.2. O EAC, itinerarios e referenciais religiosos e motivacoes

O tema da reencarnagdo aparece como possivel interpretacdo de pequenos
enredos visuais envolvendo pessoas e/ou animais; trés sujeitos aventam a possibilidade de
tais enredos serem “flashes™ de eventos protagonizados por eles em vidas passadas. Assim
é com Cassia (3), Artur (21) e Andréia (9). Ressalva-se entretanto que esta Ultima pertence
ao grupo especialmente refratario a idéia de reencarnacdo, o que conduz a hipotese de que
configuracdes dos EACs induzidos pela ingestdo favorecam a atribuicdo de significacGes
“sagradas” a exterocepces visuais. Outros conteudos e interpretacdes recorrentes
envolvem “chacras” (2, 20) e fragmentos de “psicologia esotérica” concernentes a questao
dos “egos” e “eus” em contraposi¢cdo a “esséncia” (10, 17, 20). Uma interpretacdo laica da
experiéncia é dada pelo agnostico da amostra, Jodo (1) que afirma serem seus pensamentos
“intrusos” versando sobre suas “faltas” em relacionamentos interpessoais um tipo de

psicoterapia, qualidade que atribui também a outras drogas alucindgenas.

A satisfacdo da expectativa decorrente da aura da ayahuasca como desveladora
de potencialidades mentais/espirituais extraordinarias € clara no “encontro” com o “mestre
interior” e “eu superior” de Arlete (17) e Cecilia (18), e nas experiéncias de possessdo de
Luiza (26) e Paula (27). A plena satisfacdo de tal expectativa em outros sujeitos manifesta-

se em formas menos definidas: em intensas profusdes exteroceptivas e no senso de poder
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do ambiente ritual e da natureza (13, 14, 20), de proximidade de Deus (9) e de unido
mistica (20). Ver-se-a no decorrer do trabalho que a satisfacdo destas expectativas nao
depende somente da atualizacdo de conteudos de crengas anteriores, e sim de alteracfes
mais globais da consciéncia, para as quais concorrem os afetos, as percepcdes, as volicdes e

as demais dimensoes vivenciais do campo de consciéncia.

Observa-se uma relagéo entre o senso de veracidade e admiracdo causada pela
experiéncia com a ayahuasca e uma sinergia da ocorréncia da satisfacdo da supracitada
expectativa com a ocorréncia de temas versando sobre problemas pessoais no EAC. No

item seguinte serdo analisadas as importantes consequéncias disso no ENC’.

Se por um lado, chama a atencdo a ocorréncia no EAC de aspectos do set
referentes a crencas religiosas, por outro, chama a atencdo a auséncia em muitos casos
destes aspectos. O exemplo de Ivan (25) é especialmente interessante sobre tal auséncia
porque 0s seus modelos explanatorios sobre espiritismo e reencarnacdo concorrem
significativamente para sua decepcdo com a experiéncia. Ao esperar “ver” espiritos ou ter
uma vivéncia mais condizente com suas experiéncias passadas no espiritismo, ele ndo se
deixa entregar ao tipo de vivéncia que o uso ritual da ayahuasca estava lhe disponibilizando
naquele momento. O resultado é uma experiéncia marcada preponderantemente pela

decepcdo.

Disso decorre que, assim como na ocorréncia ou auséncia de temas sobre
problemas correntes no ENC, a ocorréncia e auséncia de aspectos do set durante o EAC

também depde a favor de uma certa autonomia do curso deste.

5.3. MUDANCAS NO ESTADO EMOCIONAL E NAS ATITUDES NO ENC’ E
SEUS NEXOS ASSOCIATIVOS COM O SET-ENC-EAC

5.3.1. Mudangas no estado emocional

Constata-se no quadro 5.2 (pg. 125) uma significativa melhora nos sintomas
psiquiatricos avaliados pela CIS-R. Da média de 9,0 pontos de toda a amostra no ENC a
média de 4,0 pontos no ENC’ ha uma queda de 5,0 pontos. Verifica-se que 0 grupo do

Santo Daime é o responsavel por esta mudanca: entre os 11,0 pontos no ENC e os 4,7
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pontos no ENC’, ha uma queda de 6,3 pontos neste grupo; na UDV, entre 0s 2,5 pontos no
ENC e os 2,3 pontos no ENC’, a baixa é de apenas 0,2 pontos. Estes dados sdo condizentes
com a constatacdo de uma associagdo entre maiores pontuagfes na CIS-R no ENC com os
maiores indices de queda. Um ranqueamento segundo o numero de pontos baixados na
CIS-R entre 0 ENC e 0 ENC’ revela 17 gradacdes ao longo da amostra. Dez sujeitos do
Santo Daime (12, 13, 17, 18, 19, 20, 25, 26, 27 e 28) concentram as 6 maiores gradacdes da
amostra; nove destes sujeitos pertencem ao grupo dos dez que concentram as 8 maiores
gradacGes em intensidade de sintomas psiquiatricos no ENC, e destes nove, cinco (12, 19,
25, 26 e 28) pertencem ao subgrupo dos sete sujeitos em que a busca por ajuda faz parte das

motivacoes.

Nos demais sujeitos do grupo do “Daime”, 5 casos (10, 15, 16, 21 e 22)
apresentam aumentos na pontuagdo. Entretanto, apenas em um caso (16) o aumento é
substancial o bastante para que seja tomado como um “agravamento” na incidéncia de
sintomas psiquiatricos: ha um aumento de 6 pontos, de 4 para 10, portanto apenas um ponto
a menos da nota de corte 11/12. No grupo da UDV, ocorrem aumentos em Andréia (9) e
William (7), sendo que neste ultimo também pode ser considerado um agravamento na
incidéncia de sintomas: 0 aumento também é de 6 pontos, de 6 para 12, ultrapassando
portanto a nota de corte. No restante da amostra, observam-se variagdes de no méaximo 4
pontos em relacdo ao 0, e que portanto ndo consistem em alteracbes substanciais o
suficiente para que se lhes atribua melhoras ou pioras consistentes na ocorréncia de

sintomas psiquiatricos.

As primeiras e Obvias conclusdes da andlise do ENC’ sdo: 1) hd uma
substancial melhora no estado emocional na amostra entre antes e ap0s a primeira

experiéncia ritual com a ayahuasca; 2) esta melhora concentra-se no grupo do Santo Daime.

Em seis (13, 17, 19, 20, 26 e 28) dos dez casos de mitigagdes mais intensas de
sintomas psiquiatricos, constata-se um claro nexo associativo entre as avaliacGes
quantitativa e qualitativa, ou seja, entre a queda na pontuacdo da CIS-R e o depoimento dos
sujeitos sobre seus estados emocionais no ENC’. Significativamente, este grupo destaca-se
pela presenca no EAC de reflexdes e reavaliagdes dos principais vetores psicossociais de

estresse do ENC. Por exemplo, Tania (19) experimenta uma queda de 14 pontos entre 0 TO
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e 0 T1, de 15 pontos no ENC para 1 ponto no ENC’. Viu-se que seu ENC era marcado por
muita méagoa e irritacdo causadas principalmente pelo recente rompimento com o
namorado. Viu-se também que seu EAC caracteriza-se por reflexdes “contextualizadoras”,
“autoconscientes” sobre aquele vetor de estresse, que resultam na “descoberta” de um
padrdo de comportamento autoritario em todos os relacionamentos amorosos. Eis um
trecho da entrevista sobre 0 ENC’:

“(...) Eu figuei mais tranguila. Durante essa semana eu fiquei bem mais tranqila.
P. Tranqtila como?

Téania. Mais calma. Eu ndo td me irritando. Eu ndo me irritei tdo facilmente com as coisas. Ndo
tava tdo ... até comentei aquela hora, aquela conversa que eu tive com esse cara (0 ex-
namorado), que toda vez era briga, eu ficava irritada, ficava de mau humor. Foi a mesma
conversa que eu tive. Foi assim, tranqila, calma. Eu ndo briguei. Ele até estranhou. Ele até
falou ‘nossa, aconteceu alguma coisa com vocé?’. Eu falei ‘ndo’. Ele perguntou - ‘vocé ta

bem?’ - eu falei - ‘eu td 6tima.”

Ressalva-se que a reavaliacdo “autoconsciente” de Tania é um caso excepcional
em que a reflexdo no EAC sobre seu principal vetor de estresse caracteriza-se como a mais
nitida e focalizada de toda a amostra. Os demais casos, que incluem gradacgdes diversas de
nitidez e focalizagdo tematica, e todo o rol de “previsibilidade” e “pseudoprofundidade”
exposto no item anterior, apresentam melhoras similares tanto na perspectiva da avaliacéo
quantitativa quanto na qualitativa. Disso se infere que embora a consisténcia entre a
avaliacdo quantitativa e qualitativa da melhora no estado emocional entre 0 ENC e 0 ENC’
pareca estar associada a ocorréncia de reflexdes sobre vetores de estresse, ndo se verifica
uma associacdo clara daquela melhora com o grau de nitidez, focalizacdo, sofisticacdo e
previsibilidade de tais reflexdes.

Observa-se contudo em José (13), Arlete (17), Sandra (20) e Luiza (26) um
outro componente ndo muito claro em Tania (19): a plena satisfagdo da expectativa da
“aura” da ayahuasca como revelador de potencialidades mentais ou espirituais
extraordinarias segundo seus referenciais e itinerarios religiosos. A satisfacdo de tais
expectativas conferia as reflexdes um intenso grau de veracidade, penetracdo profundidade,
independentemente do grau de previsibilidade e sofisticagdo. Suple-se entdo que a
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satisfacdo de determinadas expectativas confira as reflexdes sobre os vetores de estresse um
senso de veracidade e profundidade que contribuiria na determinacdo da coeréncia da
avaliacdo qualitativa com a significativa mitigacdo de sintomas depressivos e ansiosos

registrados pela CIS-R.

Trés casos no Santo Daime (12, 25 e 27) caracterizam-se por significativas
quedas na ocorréncia de sintomas psiquiatricos entre 0 ENC e o ENC’ sem a coeréncia com
a avaliacdo qualitativa observada nos casos descritos acima. A avaliacdo que fazem de
virtuais mudancas gerais entre 0 ENC e 0 ENC’ de que nada ou pouca coisa teria mudado,
e de que seriam a mesma pessoa de antes suplanta em significagdo a admissdo, feita em
algum ponto da entrevista, de que estariam mais “calmos” desde a Ultima avaliag&o.
Significativamente, estes casos caracterizam-se por pela auséncia de reflexdes no EAC
sobre vetores de estresse do ENC. Por exemplo, Ivan (25), cuja pontuacdo na CIS-R foi 23
no TO e 9 no T1, admite estar de fato mais calmo entre a primeira e a segunda avaliacéo.
Entretanto, enfatiza - “Olha, eu t6 sentindo que sou a mesma pessoa. Nao chegou a mudar
nada em mim ndo”. Ele atribui a mitigacdo de sintomas mentais ao corrente tratamento de

desobssessao no espiritismo.

Chama a atencdo o fato deste sujeito pertencer ao subgrupo cujas motivacoes
envolvem a busca por “respostas” a vetores psicossociais de estresse, e o fato dele provir de
praticas kardecistas correntes muito bem definidas como recurso para lidar com aqueles
vetores. Para ele, a experiéncia no Santo Daime seria uma extensdo e confirmacao do que
tais préaticas estariam “lhe dizendo” a respeito de seus problemas. Assim, ele projeta
constantemente durante e apdés o EAC suas experiéncias especificas anteriores com 0
espiritismo. No entanto, seu EAC foi marcado por uma busca frustrada por “respostas” ou
“dicas” sobre seus problemas conjugais: estes foram suprimidos de seu campo de
consciéncia durante o ritual. Em suas avaliagdes predominam o que ele ndo vé e ndo
experimenta (no caso, visdes, conversas e incorporacGes de espiritos, que discorreriam
sobre sua problematica). Deste modo, o desapontamento determina 0 severo

questionamento da autenticidade do EAC como experiéncia espiritual.
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As avaliagbes gerais de Denis sobre a experiéncia e suas consequéncias
assemelham-se as de lvan: “nada” teria ocorrido durante o EAC e “nada” teria mudado nos
dias subsequentes. No entanto, diferentemente de lvan, viu-se que ele se permite aproveitar
0 que a experiéncia Ihe propicia: a “emocéo a flor da pele” decorrente do bailado/hinario
que ele, também diversamente de lvan, toma como um legitimo “louvor a Deus”. Tais
diferengas provavelmente tém entre seus principais determinantes as distin¢gbes no status
corrente dos referenciais e crencas religiosas. Em Denis, a “exploragéo” religiosa como
agéncia para lidar com seus problemas é mais vaga. Apesar de declarar ter muita fé em
Deus, a postura “investigativa” da possibilidade de existéncia de reencarna¢do como uma
possivel explicacdo de seus problemas o distancia das préaticas e crengas estruturadas e
regulares de Ivan. Assim, ndo h4, como neste, expectativas e projecées tdo pronunciadas de
como deveria ser o EAC. Muito provavelmente, a experiéncia “ideal” para Denis deveria
conter algo relativo a alguma “resposta”, ou ao menos uma “dica”, a solucdo de seus
problemas. Mas certamente, seu EAC néo se constituiu, como em Ivan, em uma decepcao

quase absoluta.

Da observacdo destes dois casos decorre que entre 0s sujeitos com as
mitigacGes mais dramaticas de sintomas psiquiatricos avaliadas pela CIS-R entre 0 ENC e 0
ENC’, a auséncia no EAC de reflexdes sobre correntes vetores psicossociais de estresse, e a
ndo correspondéncia do EAC em relacdo a determinados aspectos do set - motivacoes,
referenciais religiosos e expectativas - desempenharia importantes papéis no julgamento

préprio dos sujeitos sobre o alcance da experiéncia com a ayahuasca.

Ha que se considerar entretanto Paula (27) cujo EAC, embora caracterizado
pela auséncia de temas sobre problemas correntes, € marcado pela satisfacdo das
expectativas da aura da ayahuasca como reveladora de potenciais mentais/espirituais
extraordinarios: ela nunca experimentara “incorporacGes” antes, € em sua primeira
experiéncia com a ayahuasca, ela “incorpora” duas entidades espirituais. Este caso depde
portanto a favor da hipdtese sinergistica da ocorréncia dos referidos temas e da satisfacdo
das referidas expectativas para a coeréncia da mitigagdo de sintomas registrados pela CIS-R

com avaliacdes qualitativas gerais.
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Outra importante constatacdo emerge da andlise dos casos de Denis (12) Ivan
(25) e Paula (27). Neles uma distingdo entre uma “mera” melhora no estado emocional e 0
que seriam efeitos terapéuticos de uma transformacdo mais profunda de personalidade ou
carater - ingénua e precipitadamente atribuida ao uso de alucindgenos por parte de alguns
pesquisadores do passado (Leary, 1989; Unger, 1963) e que atualmente encontra eco entre
“cientistas” e entusiastas do uso da ayahuasca e de substancias da mesma classe - seria
neles mais saliente do que nos demais sujeitos que experimentaram mitigacdes drasticas

nos sintomas psiquiatricos.

Cecilia (18) é indubitavelmente o mais desconcertante dos 10 casos nos quais
se constata atenuagfes mais substanciais de sintomas psiquiatricos. Observa-se neste caso
uma queda de 11 pontos; de 15 pontos no ENC, o registro da CIS-R cai a 4 pontos no
ENC’. ldentifica-se uma flagrante incoeréncia desta evolucdo em relacdo ao contetdo
desagradavel do EAC, marcado pela implacavel “previsdo” proveniente do suposto “eu
superior” de que sua filha faleceria naquele ano. Esta “previsdo” afigura-se tao aflitiva e
esmagadoramente veraz para a experiente que ndo sobra margem alguma, durante o EAC, a
consideragdo da possibilidade da inverossimilhanca daquilo. Ainda assim, a entrevista
qualitativa captou uma avaliacdo ambigua por parte de Cecilia de sua experiéncia: por um
lado, ela admite ter ficado mais preocupada em relacdo a doenca da filha nos dias
imediatamente subsequientes ao EAC; por outro, ela alega, no geral, ter melhorado apds o

EAC, atribuindo esta “melhora” a experiéncia com a ayahuasca:

“(..)

P. Este negdcio que vocé teve com a Juliana (a ‘previsdo’ do suposto ‘eu maior’ sobre a

iminente morte da filha), te deixou preocupada nesta semana?

Cecilia. E, eu fiquei bastante preocupada domingo, segunda. N&o sei, mas eu achei que eram

mais coisas minhas, preocupacfes minhas mesmo, que vieram & tona, que afloraram.
P. Ficou preocupada com estes problemas mais do que a semana passada?
Cecilia. Sim.

(e mais adiante na entrevista)
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P. E como vocé esta em relacédo a isso agora (a previsdo do “eu superior)?

Cecilia. E, eu acho que eu estou mais trangila agora. Acho que néo tem nada a ver néo.

P. Em relacdo a semana passada, vocé acha que seu estado emocional piorou ou melhorou?
Cecilia. Eu acho que melhorou.

P. Mas se 0 ‘eu superior’ falou que ‘tem um problema’ com a sua filha, como melhorou?

Cecilia. Por que eu ndo sei, mas que melhorou, melhorou.”

Quais seriam as interpretacfes possiveis para tamanho disparate? A primeira e
inevitavel hipotese que se coloca é que a substancial melhora no estado emocional entre o
ENC e 0 ENC’ independeria, ou dependeria apenas parcialmente, de conteudos especificos
das experiéncias em EAC; antes, tal melhora seria determinada preponderantemente pela
atuacdo de padrdes vivenciais globais dos EACs, que perpassando todas as dimensdes e
subdimensdes vivenciais da experiéncia ritual com a ayahuasca, e transcendendo seus
contetdos especificos, desencadearia processos cujos efeitos ansioliticos e antidepressivos
fazer-se-iam sentir no retorno ao ENC. Uma segunda hipGtese basear-se-ia em atuacdes
fisiologicas elou psicofarmacoldgicas, decorrentes dos comportamentos motores
demandados pelos procedimentos rituais e pelas propriedades farmacoldgicas da ayahuasca.
Deste modo, esta hipotese, diferentemente da primeira, postularia a predominéncia sobre a
experiéncia consciente de eventos ou processos mentais/cerebrais extraconscientes, cujos
efeitos ansioliticos e antidepressivos também comecariam no EAC ou inicio do ENC’.
Ressalva-se que estas duas possibilidades ndo implicam necessariamente em exclusfes

matuas.

Ressalva-se também que mesmo estando corretas estas hipoteses, elas
necessariamente interagiriam com outros desdobramentos interpretativos decorrentes da
andlise de detalhes deste caso, cujas linhas gerais foram ja tracadas na analise dos casos
anteriores. Se por um lado o EAC de Cecilia é marcado por um conteddo intensamente
aflitivo, por outro, é também marcado pela plena satisfacdo das motivacdes e expectativas
de encontro com 0 ““eu maior”: a aura da ayahuasca como meio para descoberta de

laténcias “mentais™ e/ou “espirituais extraordinérias teria sido aqui correspondida em
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grau méaximo. Tal experiéncia encerraria portanto um conflito subjetivo de grandes
proporc¢des o qual estaria na raiz da ambiguidade de sua avaliagdo no ENC’. Se por um lado
a admissdo da plena veracidade da experiéncia do encontro com o “eu superior” implicaria
na admissdo da iminéncia da morte da filha, por outro o ceticismo em relacdo a
possibilidade de tal tragédia s6 se daria em troca do ceticismo em relagdo a veracidade
daquele “encontro”.

Contudo, tal troca ndo se daria tdo facilmente: primeiro porque abdicar da
veracidade do “eu superior” seria arcar com a perda da “autenticidade sagrada” de sua
experiéncia; segundo, e mais significativo, porque mesmo que Cecilia empenhasse toda sua
vontade em duvidar da autenticidade da experiéncia - 0 que muito provavelmente ela o fez,
dada a intensa aflicdo associada a “previsdo” - ndo seria possivel, no curto periodo de
tempo decorridos entre 0 EAC e o T1, concluir satisfatoriamente esta tarefa. 1sso porque a
veracidade do “contato com 0 eu superior” assenta-se sobre uma singular e poderosa
combinacdo sinergistica de ““crencas” engendradas ao longo de anos de “religiosidade
exploratoria” atualizadas e animadas mediante as radicais altera¢Ges de consciéncia
induzidas pelo alucindgeno. Ou seja, a “crenca” cultivada ao longo do tempo deixaria a
limitagdo do dominio da mera ideacdo, passando a ser vivenciada em modalidades
cognitivas mais amplas e intensas, envolvendo a afetividade, a exterocepcao, interocepcao,
etc, havendo portanto uma experiéncia de “cognicdo literal” de referenciais religiosos
prévios. Assim, a avaliacdo de ambigua de Cecilia no ENC’, ora admitindo ter ficado mais
preocupada em relacdo ao “problema” da filha, ora alegando ter “melhorado” em funcéo do
EAC, refletiria em grande parte o conflito inerente a “forca” da “autenticidade sagrada” da

experiéncia e o0 desejo e expectativa do bem estar da filha.

Outro ponto a ser considerado aqui é o fato de esta ser uma das tematicas
relevantes ao estado emocional e psicossocial do ENC nd&o mencionadas no TO, cuja
emergéncia envolveria modificacbes no senso de relevancia, necessidade e/ou capacidade
de omissdo destes temas, ou ainda mediante modificacGes configuracionais mais radicais no
campo de consciéncia. No caso especifico de Cecilia, dada a potencialidade estressora desta
tematica, estas modificacbes implicariam um esforco de resisténcia intencional e refletida,

e talvez também processos irrefletidos, atuando no sentido de manter o maximo possivel a
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preponderéncia absoluta da quest&o fora ou distante do centro de atengdo da consciéncia,
buscando evitar sofrimento e ansiedade ainda mais intensos do que o j& sentido. A omissdo
do tumor e possibilidade de operacdo da filha durante a primeira entrevista faria parte deste
esforco: falar significaria trazer ao plenamente ao foco de atencdo toda a angustia associada

a esta situacéo.

A referéncia ao tema no T1, e o0 modo de sua emergéncia durante o EAC
implicam na radical alteracdo desta configuragdo de minimizagdo do mal estar,
constituindo-se em claros indicios de aumento no potencial deste vetor de estresse durante
0 ENC’. Disso se concluiria que caso a melhora no estado emocional ndo derive de forgas
decorrentes dos referidos padrdes vivenciais globais dos EACs e/ou das atuacOes
“extraconscientes” psicofarmacoldgicas e fisiologicas que suplantariam o aumento do
potencial estressor do conteudo especifico, um outro evento estaria ocorrendo, qual seja:
uma distor¢do ou omisséo - refletida e/ou irrefletida - de seu real estado emocional, o que

se daria em uma tentativa de compensacédo da agudizacao do vetor de estresse.

H& ainda uma questdo final a ser considerada neste caso. Através da analise de
casos anteriores viu-se que parece haver uma intima associa¢do da impressionabilidade dos
efeitos da ayahuasca nos sujeitos com a sinergia entre a ocorréncia de temas relativos a
vetores de estresse e a satisfacdo de expectativas referentes a suposta potencialidade da
ayahuasca em revelar aspectos espirituais/mentais extraordinarios. Cecilia acrescenta um
outro complicador a este problema: porquanto o contetdo aflitivo de sua experiéncia refere-
se a uma tematica pessoal, e porquanto a experiéncia a impressiona sobremaneira,
procederia questionar se aquela sinergia ndo demandaria das tematicas o requisito basico e
geral de ter ressonancia pessoal, ndo importando conteldos mais especificos como sua

aprazibilidade ou desprazibilidade.

E interessante finalizar a exposicdo das mudancas no estado emocional com o
caso de William (7). No TO ele j& havia expressado sua preocupagdo com a falta de clientes
em sua empresa; no T1 afirma que a situacdo piorara, pois havia ameaca de devolugédo de
servicos. Coerentemente, a CIS-R registra um substancial recrudescimento em sintomas
depressivos e ansiosos entre os dois momentos: de 6 para 12 pontos. No entanto, isso é
flagrantemente contraditorio com a énfase do sujeito captada em determinados trechos da
entrevista qualitativa de que estaria mais calmo apds o EAC.

109



www.neip.info110

P. Como vocé esta emocionalmente William?

William. Preocupado, por causa de aumento de problemas na gréfica; estdo ameagando

devolver os servigos.

(E em outro trecho da entrevista)

P. Como vocé esta agora William?

William. Bem

P. Vocé acha que sua experiéncia na UDV influenciou seu estado de espirito agora?
William. E, eu me senti bem tranquilo 14 (durante o EAC), bem & vontade mesmo.
P. Alguma coisa piorou nesta semana?

William. Néo

P. Melhorou?

William. Melhorou

P. O que?

William. Ah, eu senti mais tranquilidade, mais... sei 1. Nao tem como explicar.

P. Como? Vocé sente tranqlilidade a respeito deste problema (de trabalho, gréfica)?

William. N&o, a respeito do jeito que eu era, porque eu era meio irritado. Agora eu td mais

calmo, eu vejo as coisas de outro jeito.
P. Outro jeito como?

William. N&o tem como explicar, ndo sei (...) Eu t& um pouco mais tranquilo a respeito desses

problemas graves ai. Nada a ver, mas um pouco mais tranquilo comigo mesmo.”

Além da contradicdo apontada acima, este caso caracteriza-se, em relacdo aos
sujeitos analisados acima, por outras especificidades. Viu-se que William enguadra-se no

subgrupo da “imaturidade religiosa”, e que em fungéo disso suas motivagdes sdo marcadas
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pela preponderancia de um componente de casualidade - um amigo lhe falara sobre belas
visdes e auséncia dos “mexericos” da vida cotidiana - dificilmente igualado no restante da
amostra, marcada em sua maioria pela longa gestacdo das motivacfes na “religiosidade
exploratoria”. Disso infere-se que expectativas de autoconhecimento, respostas para
problemas correntes, aura da ayahuasca como desveladora de potencialidades mentais e
espirituais extraordinarias seriam inexistentes ou extremamente ténues neste sujeito. Assim,
trata-se, dentre todos, do relato menos impregnado de sugestdo e projecGes sobre o que
deveria ser a experiéncia e seus resultados. Por isso, seu relato de mais calma no ENC’ ndo
deveria ser simplesmente menosprezado em funcdo da incongruéncia com o aumento dos
sintomas psiquiatricos. Deve-se manter em aberto a possibilidade de ocorréncia de alguma
modificacdo emocional de tipo muito particular, para a qual escalas como a CIS-R seriam

insensiveis.

5.3.2. Mudancas atitudinais
H& uma gama de relatos sobre mudancas vivenciais entre 0 ENC e o ENC’
captada somente pela avaliacdo qualitativa, qual seja, as mudancas de atitudes. As
principais mudancas relatadas foram de atitudes aparentemente opostas: “assertividade” e

“passividade”.
Assertividade

A assertividade compreende vivéncias de auto-afirmacédo e objetividade perante
atividades profissionais e estudantis, perante terceiros e perante situacdes adversas. Estas
vivéncias variaram de intelectualiza¢fes vagas até vivéncias emocionalmente ressonantes e
atualizadas em comportamentos concretos. Variaram também as associa¢cdes causais feitas

pelos sujeitos entre estas vivéncias e 0 EAC.

Andréia (9) refere mais praticidade e eficiéncia na organizagdo profissional e
nos afazeres diérios. Refere ter se dado conta dos perigos de confundir sua atividade
profissional de que tanto gosta, e as condic¢des especificas desfavoraveis em que trabalha, o

que poderia interferir em seu rendimento profissional:
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“Eu sei que eu dependo financeiramente deles, mas eu acho que em parte eu acabo me
acomodando, porque eu gosto do que fago; eu associo o gostar com o lugar o que me dd um
prazer. Entdo eu sei que posso encontrar isso em outros lugares. Entdo ndo preciso ficar presa,

amarrada a eles.”

Ela também afirma ter se surpreendido ao longo da semana fazendo planos para
melhorar suas condigcfes de trabalho, e contando mais com ela mesma, sem esperar ou
sonhar por recompensas ou reconhecimentos “gratuitos”. Inquirida sobre relacionamentos

interpessoais, ela relata:

P. Mudou alguma coisa em vocé mesmo essa semana?

Andréia. Acho que sim, acho que eu t6 a uma tendéncia mais assim... é forca de expressao:

briguenta!
P. Briguenta por que?

Andréia. Porque eu acho que muitas vezes eu deixava as pessoas fazerem o que queriam,
mesmo que me agradasse ou ndo. Eu percebi que eu td mais determinada. E sim ou néo, é o que

eu quero; se ndo é bom para mim, eu bato o pé!
P Tomou atitude mais firme em relagdo a algo?

Andréia. Sim (...) Ah, eu nunca soube falar ndo. E as vezes, para ndo falar ndo, eu evitava ter o
contato com as pessoas. Era mais facil me enrolar, uma pessoa me ligou e eu ‘pronto, tenho
certeza que vai me pedir alguma coisa, e eu ndo vou saber negar’. Eu ja tava tendo aquela
reacdo que eu sempre tive, e entdo falei, que a pessoa ligando, j& da uma desculpa, ‘olha néo t9,
fala que eu ndo t6°. Quando eu percebi eu ja tava ligando, e cortando, ‘olha, realmente eu nao
vou estar aqui’, eu ja tava de saida. Eu ndo esperei que acontecesse, quando eu vi eu ja estava
fazendo e fui atras da pessoa para saber 0 que era, e preparada para falar sim ou ndo. Se eu nao
puder, ndo! E eu sempre fui ‘sim, sim, sim’. As vezes até nos momentos de stress ou cansaco
muito grande eu ainda falava sim para as pessoas. Atendia mais para agrada-las do que
pensando em mim. Ah, e houve outros momentos, coisas pequenas do dia a dia. Quando eu

percebia que tava no meu limite era ndo e ndo.”
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Luiza (26) também alega ter modificado héabitos relativos a priorizacdo de
comportamentos em favor de terceiros em detrimento de necessidades proprias, afirmando
ter se dado conta ao longo da semana de como suas acdes eram orientadas priorizando *“os
outros” antes dela. Ela conclui entdo que estd se colocando em primeiro lugar, o que ndo
ocorria antes: “sempre no ultimo lugar, ultimo lugar, dltimo lugar”. Luiza associa essa
vivéncia a experiéncia no “Daime”, na qual, sob a ressonancia do hinario, e de um hino em
particular, o “Linha do Tucum”, ela teve “as revelac6es” sobre valorizar-se mais, colocar-se
sempre em primeiro lugar, se amar mais. Ela cita ainda dois episodios em particular em que
se surpreendeu pensando em priorizar favores a irmd em compras no centro da cidade, e em

priorizar o gosto do irm&o em compras de alimentos:

“Eu tava com vontade de tomar o guarand, o... eu tava pensando - Ah, o Paulo vai vir aqui, eu
tava com vontade, dai eu peguei e falei assim. Eu t6 com vontade de... dai veio (ela pensa) 'vocé
t4 com vontade?' falei, ‘td, eu td com vontade’. Porque meu irmao também gosta (...). Entdo eu

vou comprar para mim, e ndo para ele (o irméo).”

Uma constatacdo merece especial atencdo nestes dois casos: os relatos sobre
posturas mais assertivas repetem-se no TO e no T1. Observa-se ja no ENC que Andréia (9)
afirmara estar aprendendo a ser mais eficiente no trabalho e nos afazeres diarios e que ja
estava fazendo planos para melhorar a situacdo profissional, e que Luiza (26) estava
orgulhosa de si por ter sido mais corajosa no ultimo ano e que estava se valorizando mais.
A diferenca reside no fato de que no ENC’, as duas associam tais mudancas a experiéncia
com a ayahuasca! Andréia e Luiza sdo os exemplos mais elogiientes de um processo que
parece atuar ndo apenas na assertividade, mas também em outras mudancas atitudinais e
nas mudangas do estado emocional: a escolha de um evento “dramatico’ especial e envolto
em uma aura mistica, para afirmar, vivenciar ou perpetrar mudancas previamente
ansiadas. Nestes casos, a atribuicdo de uma significacdo excepcional a experiéncia com a
ayahuasca contribui a sinergia nitidamente presente no EAC das duas da “ressonéancia
pessoal” e da atualizacdo da aura da ayahuasca em desvelar aspectos mentais/espirituais

extraordinarios.
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Enfatiza-se todavia que em alguns casos os indicadores de consciéncia relativos
a mudancas no ENC’ ndo demonstram nexos claros com os diversos aspectos do set e do
ENC, depondo a favor de uma genuina surpresa dos sujeitos as proprias mudancas de
posturas, e a favor de eventos psicologicos relativamente “autbnomos” em relacdo a

processos sugestivos. Assim é, por exemplo, com Roberto (10):

“(...) eu acho que eu senti uma forca maior. De repente para tomar algumas atitudes em alguns

momentos’
P. Que momentos, por exemplo?

Roberto. Por exemplo, minha filha ficou doente, teve febre logo na semana em seguida, e a
gente ligou, marcou médico na quarta feira. Ai, na segunda, ela tava com 39 graus de febre, e a
gente ndo levou ela na escola, e minha mulher ia trabalhar, e na segunda eu tava livre. Ai eu
falei, ‘ndo, eu vou pegar a minha filha e vou levar agora no médico, mesmo que nédo teja com
horario marcado. A secretaria ndo vai deixar entrar, tal, mas eu vou falar que terd que ser’,
porque eu achei que tinha que ser feito aquilo. E peguei ela e levei 1. Depois eu até me admirei.
Eu falei, ‘puxa, mas eu normalmente eu ia ligar antes para tentar marcar, conversar, € ia tentar
remediar a situagdo, embrulhar até quarta’. E nem era uma coisa muito séria. Eu ia pensar ‘ndo,
ndo € tdo sério. Vamos ver, se ela piorar, tomo uma atitude’. Mas na hora eu pensei ‘ndo, o que
eu tenho que fazer agora € isso, porque se for uma coisa séria, a gente pode perder tempo. Entdo
vou levar agora e depois eu vejo. Se ndo for, tudo bem’. E também outra questdo. Diante do
médico, eu... € um médico que eu ndo pago, ndo pago a consulta porque ele é um parente
longinquo do meu pai. Ele é casado com uma prima de terceiro grau do meu pai. Entdo eu
sempre tinha uma relagdo incobmoda com esta questdo. Primeiro que ndo tenho condicdes de
pagar um médico caro. Ele é um médico caro. Entdo eu sempre me senti incomodado em ir |4
sem pagar consulta, nunca resolvi pagar consulta, nem arrumei outro médico, e barato que eu
pudesse arrumar. Dessa vez eu ndo me senti nada incomodado de estar |4, de estar atravancando
as consultas dele, de entrar no meio da série de consultas. Ele me atendeu sem problemas mas
eu tava de penetra ali, na série de consultas dele. Mas ndo me senti desconfortavel nessa
situacdo; achei que era o que tinha que ter feito em relagdo a minha filha, e achei que néo devia
explicagbes ao médico quanto a isso, quer dizer, explicagdes normais. Também néo tava... esse
acontecimento me chamou a atencéo, eu falei ‘puxa, mas é algo diferente né. Geralmente eu
fico encucado, pd, to invadindo o espaco de outra pessoa’. Nao achei que tava invadindo o

espaco dele ao fazer isso. Achei normal.”
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Ivan (25), embora quase que totalmente decepcionado com o “Daime”, atribui a
experiéncia o fato de ter ido resolutamente no dia seguinte ao banco pagar uma divida que

considera injusta:

“Acho que se eu ndo tivesse tomado o Daime, eu ia sentir tdo mal (...) minha conta tava zerada,
eles ndo encerraram minha conta e cobraram taxa em cima de taxa, e agora, quase mil reais (...)
paguei, foi normal. Que naquele dia tava tudo calmo. N&o fiquei com nada, parece que tava

anestesiada minha cabeca.”

Viu-se que, diferentemente de Luiza, o EAC destes sujeitos ndo foi marcado
por temas versando sobre algo relativo a assertividade. Aqui, novamente se levanta a
questdo da que a experiéncia com a ayahuasca caracterizar-se-ia por qualidades mais gerais
que estariam na raiz de determinadas experiéncias no ENC’. Curiosamente, este tipo de
comportamento contradiz Freedman (1968) de que muitos problemas que se seguiriam a
intoxicag@o por LSD centrar-se-iam em dificuldades concernentes ao autodirecionamento,

ao posicionamento e tomada de decisoes.
Passividade

A passividade é caracterizada como uma suspensdo de posturas querelantes,
controladoras, competitivas, de autocobranca, “de marcacdo de posi¢do”, ou como uma
abdicacgéo de intervencdo ostensiva na opinido alheia ou no curso dos eventos. Usualmente,
ela envolve a percepcéo da inutilidade e leviandade de certas preocupacdes e engajamentos

em relacdo a determinados aspectos da vida.

Roberto afirma ter estado temeroso logo apds o ritual que a “sensibilizacdo”
proporcionada pelo “Daime” o tornasse muito vulneravel as adversidades e tensdes
cotidianas do trabalho: “diretor, patrdo implicando com uma coisa, pegando no pé noutra”.
Para sua surpresa foi o contrario que ocorreu; ele diz ter ficado “desligado de tudo isso”,
vivenciando uma postura de cumprimento das tarefas sem “encasquetar demais com essas
coisas”. Ele diz ter tido a percepcdo de que “o trabalho est4 de uma certa maneira viciado
em determinados padrfes (...) como as pessoas encaram Como as coisas tém que ser, e é
muito dificil transformar esses padrbes” e que ele ndo teria a fungdo nem o dever de ser

uma pessoa que vai se empenhar para que esses padrdes se transformem. Sua concluséo foi
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que deveria se adequar ao esquema na medida do possivel, e esperar por boas
oportunidades que lhe tirassem do atual emprego; “enquanto eu ndo posso sair dali eu tenho

que t& numa boa comigo mesmo la dentro”.

Sandra (20) afirma ter pensado muito durante a semana sobre a questdo do nédo
respeito aos préprios limites, da auto-exigéncia incabivel de ter que se mostrar forte e ter
que se sair bem perante os outros, de ndo “dar fora”. Afirmando ser tais vivéncias extensoes
da experiéncia em EAC, ela diz ter se sentido “mais espontanea”, mais proxima de si
mesma, mais desvinculada dos papéis que assume ante terceiros, que segundo as
interpretacdes aprendidas em varios cursos de esoterismo/auto-ajuda, seria 0 “ego”, o
“orgulho”. E significativo seu relato de que, diversamente do costumeiro, abdica de “tomar

partido e marcar posi¢cdo” em discussdes com 0s pais:

*“(...) outra coisa que eu acho importante: ouvir o que eles falam, e ndo ligar tanto, porque eu
ligava mais. VVou te dar um exemplo, (a mae falou que) 'ndo sei quem se envolveu com drogas',
sabe aqueles julgamentos, aquelas coisas. E antes, porque eu nao gosto de preconceito, antes eu
brigava 'ah, mas que que tem?', tomava partido da pessoa, e as vezes eu nem conhecia a pessoa.
Agora ndo, essa semana eu conseguia escutar o que eles estavam falando. E sabe quando vocé
vira, parece que vocé ta escutando, vocé deixa eles achando que vocé ta escutando, vocé deixa
eles achando que vocé t& fazendo outra coisa. Sabe, até escutar, e ndo ligar tanto, e chutar o pau
da barraca porque eu sempre (?) eu tava defendendo nédo sei quem era mas ndo tava defendendo

a pessoa. Tava querendo mostrar para eles, mas ndo adianta, porque eles ndo vdo mudar.”

Ela prossegue narrando outro evento envolvendo um dos “problemas” néo
explicitamente apontado no TO, referente ao relacionamento complicado com um
“namorado” que estava incerto entre ela e outra pessoa. Ela tem uma postura abdicacdo do

empenho na “luta”, deixando-o & vontade para escolher o caminho que desejasse:

“(..)

Bom, na semana passada (anterior a experiéncia com o Daime) eu ndo ia conseguir dormir 1
dia, ia ficar agitada, com taquicardia, € ia ficar, 6, 0 ‘ego’, o tempo todo na minha cabega
fazendo dialogos. Eu falando para ele isto, ele respondendo aquilo, blablabla, entendeu,
guerendo saber o que ele pensava. N&o sei se eu conseguia assim ser tdo aberta na hora que eu
falei com ele. Acho que, verdadeira. Ndo que eu fosse falsa, mas as vezes vocé tem medo de se

abrir porque t4 na mdo do outro, de passar vergonha, e assim, fiquei triste, mas deixei, parece
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que... vdo passar dia ap6s dia. Nao fiquei assim, ai se fecha no quarto, chorando, mal, néo
guerendo falar com ninguém. Sabe, e eu, assim, (apés o ‘Daime) eu tive esta postura, que foi...
cheguei para ele e falei assim, 'vocé é livre para voar'. E muitas pessoas chegaram para mim e
falaram assim, quer dizer, eu nunca quis enjaula-lo, mas ele tava passando por uma situa¢do
interna dificil. E eu comentei com pouquissimas pessoas. E uma delas falou assim: ‘serd que
voceé fez isso porque vocé queria, vocé nao ta dando de bandeja para a outra, que € a namorada
dele?’. Ai eu falei que eu senti que ndo, porque a Ultima vez que eu sai com ele, estava na
companbhia dele, que ele ndo tava inteiro, ele ndo tava se sentindo bem. Que adiantava ficar com
uma pessoa, se ela nao tava se sentindo bem? E larguei méo, ndo fiquei pensando ‘ah, sera isso,
sera aquilo, entendeu. Entdo ficou mais ...”
Alguns sujeitos falam em confirmacBes de posturas anteriores. José (13), por
exemplo, diz ter sentido mais intensamente uma atitude de desprendimento:
“Essa tranquilidade, essa despreocupacdo frente a apegos (pois) tudo se renova, ja estava me
acompanhando desde antes do ‘Daime’, mas ndo com a mesma intensidade.”
Porquanto uma das principais caracteristicas da experiéncia ritual com a
ayahuasca € o estado de paz, ndo surpreende que no ENC’ ocorram atitudes concernentes a
passividade. Ha que se observar no entanto que em muitos sujeitos, no ENC’ a passividade
ocorre concomitantemente a assertividade, como nos casos de em Roberto (10) e Sandra
(20) (ver quadro 5.1). Decorre dai a possibilidade da atuacdo de processos subjacentes

comuns a estas atitudes aparentemente opostas.
Outros redirecionamentos atitudinais

Alguns sujeitos relatam ter experimentado atitudes envolvendo carinho e
respeito em relacionamentos familiares. Estas vivéncias incluem relatos de graus de
agressividade mitigada, relatos vagos de avaliacGes intelectuais, até referéncias a
manifestacOes positivas de afeto, simpatia e empatia. Por exemplo, Roberto (10), que no TO
ja havia mencionado sobre a “tranqlilidade” com que esta vivenciando a separacdo da
esposa, diz que no dia seguinte a experiéncia estava muito feliz, conseguindo “criar um
clima legal” com ela, evitando caminhos que geram tensdo. Andréia (9) diz ter dispensado
mais atencdo e carinho aos filhos, suspendendo o comportamento usual em que por vezes
procurava desvencilhar-se logo de suas conversas por estar ocupada e por julgé-las
nonsense ou simpldrias: “o envolvimento com eles foi diferente, desde o bom dia até a hora

de sair...”.
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a dia e em

Outra vivéncia referida é o gozo decorrente de um prazer inédito em viver o dia

realizar tarefas cotidianas, ou de perceber uma beleza insuspeita em paisagens

corrigueiras. Simone (14) diz estar atualmente valorizando “coisas” para as quais “nao dava

nada”: “a natureza, uma folha que cai..”. Andreia (9) afirma ter se acentuado sua

sensibilidade & observagdo da natureza: “parar para ver passaro, arvore. Olhar mais em

volta. Ndo deixar os momentos passarem despercebidos, as pessoas ...”. Ela ainda diz estar

“mais perceptiva as coisas (...) fazendo os afazeres com mais gosto (...) se deliciando mais

com tudo”.

Cada contato interpessoal era dotado de uma importancia incomum. Cassia (3)

refere esta vivéncia em relacdo ao trabalho, que culmina num inusitado estado de

inspiracao:

“Essa semana eu fiquei assim, mais aberta na minha profissdo. Eu dou aula de artes, de
escultura (para pacientes em um hospital), e eu acho, assim, que eu me superei muito essa
semana. Parece que eu tava ... sabe quando vocé cresce muito. Até as pessoas notaram,
comentaram assim que... nossa, que eu dei aulas incriveis, especialmente 1a no ambulatério. Os

pacientes e os terapeutas também.”
E até em relacdo a tarefas domésticas “chatas”:

“(...) até as coisas chatas, lavar, cozinhar... ndo tem empregada, sabe que assim, até nisso eu
figuei mais calma, aceitando mais, levando numa boa, as tarefas assim que eu ndo gosto. Gosto,

até certo ponto eu gosto. Mas assim, se tornaram menos chatas.”

Arlete (17) da um curioso depoimento sobre mudancas referentes a relagédo

entre o planejamento de uma a¢éo e seu tempo de execucdo:

“Se voceé faz as coisas assim... 1sso ha semana seguinte ao Daime. Eu fazia as coisas sempre na
hora que eu sentia que devia ser feito. Vocé fala assim 'eu t& com sede’, mas vocé ta fazendo
alguma coisa que vocé fala 'ndo, eu vou beber dgua depois que eu terminar isso'. Mas a sua
necessidade de beber agua € ali. Entdo muitas vezes vocé ndo pensa que vocé ta prejudicando
algum sistema seu porque vocé ndo ta bebendo dgua naquela hora, e vocé pode até esquecer,
vao passar horas e horas, seu organismo vai se acostumar (?), e vocé pode t& provocando uma
corrente de uma série de coisas ruins para vocé, porque vocé nao faz as coisas na hora certa.
Quando vocé modifica essa visdo de tempo que vocé tem das coisas, ‘ndo, ta na hora, eu to afim
de ver o Paulo, entdo eu vou ligar para o Paulo agora’ é que aquele é 0 momento, entendeu?

Uma coisa muito legal. As vezes eu colocava uma roupa, e ficava legal, isso foi antes do
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Daime. Ai eu falava, ‘essa roupa ta tdo legal, tal dia, tal lugar, eu vou guardar essa roupa para ir
nesse dia, nesse lugar’. Ai quando eu chegava nesse dia, essa roupa ja nao tava tdo legal. Ai eu
ndo fagco mais isso. “Vou usar essa roupa agora! Agora que td& 0 momento de usar isto, é agora
gue t& o momento de fazer isso’. Eu acho que tinha uma tendéncia muito grande de ficar

adiando as coisas. E isso mudou, isso foi legal.”

José (13) afirma lembrar-se de um momento em que ficou bastante irritado ao

ouvir conversas machistas:
“aquelas conversas, comentarios banais de homem falando e fazendo piadas sobre mulher”.

Ele afirma que antes daria risada, mas agora se irritou porque estd com uma

nova percepgao

“do poder da palavra, do pensamento (...) vocé é aquilo que pensa; aquilo que vocé pensa e fala,
se torna realidade, entdo cuidado com o que vocé pensa e fala que aquilo vai criando uma

atmosfera muito ruim ao redor de vocé.”
E uma coisa sobre a qual j& pensava antes,

“mas ndo sentia tao forte (...) entdo eu comecei a ficar muito preocupado com meu agir, com

meu pensar, e com cultivar idéias de libertacdo; ndo idéias possessivas, negativas.”

Mudancas episodicas imediatamente ap6s o ritual e os indicios a favor do carater

residual das mudancas do ENC".

Chama a atencdo de alguns sujeitos o estado em que se encontravam logo apos
ou no dia seguinte a experiéncia com a ayahuasca. Jodo (1) declara que apo6s o ritual todos
os afazeres diarios - pagar contas, trabalhos a entregar - lhe pareceram secundarios,
acrescentando que estava inusitadamente sociavel, participativo na confraternizacdo
seguinte ao ritual. Julia (23) diz que logo apés o trabalho estava se sentindo

excepcionalmente bem.

Roberto (10) e Cassia (3) dizem, respectivamente, ter sentido muita alegria e ter
tido um sentimento muito bom no dia seguinte ao ritual. Diana (4) e Artur (21) dizem ter
sentido um relaxamento fisico e mental, “uma coisa bem tranqila” (4), o domingo inteiro

muito tranquilo, relaxado (...) ... uma sensa¢do muito boa” (21).
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Todos os sujeitos alegam que tais vivéncias foram declinando em intensidade
ao longo da semana. Tal declinio ocorre, embora sem a mesma consisténcia, também nas
mudancas no estado emocional e nas mudancas atitudinais, o que depde a favor de um
carater “residual” no ENC” das vivéncias em EAC, e ndo de uma “integracdo” duradoura
stricto sensu.

CONCLUSOES GERAIS DO CAPITULO 5

Demonstrou-se ao longo deste capitulo que a experiéncia induzida pelo uso
ritual da ayahuasca e suas consequéncias nos dias seguintes dependem, em parte, das
diversas varidveis do set. H4, contudo aspectos desta experiéncia cuja explanacgdo estd alem
do alcada daquelas variaveis. Demanda-se portanto uma analise minuciosa dos diversos
aspectos do EAC, interpretados a luz da teoria relevante, objetivando preencher as lacunas
identificadas até aqui. Mediante este caminho, espera-se também interpretar as lacunas dos

dados do ENC’ e de seus nexos de significacdo com o EAC.
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CAPITULO 6: MAPEAMENTO VIVENCIAL DO EAC: ESTADOS SUBJETIVOS
EXPERIMENTADOS DURANTE O USO RITUAL DA AYAHUASCA

6.1. AFETIVIDADE

A estratégia adotada para apreender a dimens&o afetiva foi partir de dois continuuns
hipotéticos: um referente as gradacdes entre extremos de calma-excitacdo e outro referente
as gradages entre extremos prazer-desprazer, identificando nos sujeitos as variacOes
afetivas concretas ao longo destes continuuns. Este procedimento possibilitou a
identificacdo de 3 subcategorias vivenciais afetivas.

1) vivéncias afetivas “de fundo” ou predominantes ao longo da experiéncia

2 emogdes flutuantes, associadas a outras dimensdes vivenciais (pensamento,

percepcéo, etc) localizadas em momentos especificos da experiéncia.

3 “distanciamento emocional” ante a revivescéncia ou lembranca de eventos

estressores e experiéncias potencialmente amedrontadoras

O presente item concentrar-se-a4 exaustivamente apenas nas vivéncias afetivas de
fundo. Para evitar repeticdo, dar-se-80 nesta se¢do apenas alguns exemplos das outras duas
subcategorias afetivas; sua exposi¢ao detalhada ocorrera ao longo das dimensdes vivenciais

associadas (pensamento, senso de identidade, percepcdo, etc.)

6.1.1. Vivéncias afetivas “de fundo”

Trata-se de tonalidades afetivas presentes na totalidade ou na maior parte da duracéo
da experiéncia, a partir do momento em que os efeitos da beberagem comecam a fazer
efeito, apds um periodo de transicdo entre 0 ENC o EAC. As vivéncias afetivas de fundo
subdividem-se em: 1) estados “positivos” ou “prazerosos”, que dominaram 26 das 28
experiéncias investigadas; 2) uma experiéncia marcada por um certo desprazer e decepgéo;
3) e outra decididamente aflitiva. As vivéncias afetivas de fundo consistiram na
subcategoria mais saliente de todo o mapeamento do EAC. Freguentemente vinham a tona

espontaneamente na questdo introdutoria do mapeamento e, na maior parte dos casos, eram
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as primeiras a ser referidas na sessao relativa a dimenséo afetiva. N&o raro, deram o tom as
experiéncias como um todo, permeando as demais dimens@es e subcategorias.
6.1.1.1. Paz e prazer

Os estados de prazer compuseram a grande maioria das vivéncias afetivas de fundo.
Dentre estes estados de prazer, as vivéncias de paz, calma, tranquilidade e equilibrio foram
as mais consistentes. Tais estados manifestaram-se em graus variados de intensidade e
qualidade. Em alguns sujeitos limitavam-se a auséncia de preocupacfes corriqueiras e
flutuagbes emocionais bruscas; em outros, constituiam-se, de fato, em estados
positivamente vivenciados, ou seja, caracterizados por calma e equilibrio intensos, por
vezes com efeitos arrebatadores. N&o raras vezes, eram associados a sensagdo fisica de
relaxamento, e a uma sensacdo genérica de desprendimento em relacdo as questdes
cotidianas e em relacdo a formas habituais de sentir, pensar e agir.

Além dos estados de paz, foram identificadas outras vivéncias prazerosas de fundo,
como alegria, amor, gratiddo, felicidade, euforia, otimismo e também sentimentos de
elevacao, exaltacdo e assombro associados a uma qualidade de forga sentida em si mesmo
(identidade psicoldgica/corporal) e/ou no ambiente ritual. Estes outros estados
apresentaram combinacdes diversas - de subordinacdo, hegemonia e equivaléncia - com 0s
estados de paz.

A partir das diferencas entre estas combinacgdes, e das intensidades variadas dos
estados de paz e prazer, estes relatos foram reunidos em quatro grupos: 1) a subcategoria
tranquilidade preponderante retne aqueles nos quais os estados de paz sdo positivamente
vivenciados e descritos como sendo inequivocadamente estaveis e hegemdnicos; 2) a
subcategoria equilibrio entre elacdo e tranquilidade, em que o sujeito descreve um estado
de tranquilidade positivamente vivenciada e compartilhando sua hegemonia com outras
vivéncias afetivas prazerosas de fundo associadas a um forte sentimento de elevacéo e
forca; 3) elacdo preponderante, em que sdo reunidos relatos sobre experiéncias em que se
destacam estados de alegria, entusiasmo e enlevo, e nas quais os estados de calma sdo mais
discretos; 4) os sujeitos desta subcategoria, tranquilidade interrompida, referem estados de
paz predominantes e positivamente vivenciados, mas em menor grau do gue nos grupos
anteriores, e nos quais a estabilidade da experiéncia é perturbada em um determinado

momento por temor e receio; 5) tranquilidade e satisfagdo opacas, no qual o afeto de fundo
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é caracterizado por estados de paz e prazer moderados e em relacdo aos grupos anteriores, e
caracterizados mais por uma auséncia de preocupacOes corriqueiras e flutuacGes
emocionais bruscas do que por sua vivéncia positiva, em uma experiéncia na qual as

demais vivéncias prazerosas de fundo séo de intensidade moderada.

Tranquilidade preponderante

No primeiro grupo sentimentos de paz sdo preponderantes ao longo da experiéncia
Trata-se de uma vivéncia de tranquilidade, cujas caracteristicas principais sdo seu alto grau
de estabilidade, ou seja, é pouco sujeita a flutuagdes bruscas induzidas por experiéncias
ideativas, sensoperceptivas e emocionais diversas, e sua positividade, isto é, sua presenca
nédo se constata apenas pela auséncia (ou quase auséncia) de preocupacdes e de flutuacdes
emocionais; antes, € constatada enquanto presenga positiva, “intensamente” sentida.
Incluem-se nesta categoria as experiéncias dos sujeitos 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 15, 19, 28.
Constata-se, portanto, sua nitida concentracdo na UDV. Os trechos abaixo da sdo da
entrevista com Mara (8), cuja experiéncia em EAC é o exemplo mais ilustrativo deste

grupo:
“(...)
P. Vocé estava tensa antes de beber. Por que?

Mara. Por causa do dia, de uma coisa nova. Eu acho que no decorrer daquele momento, eu fui
me soltando.Como eu falei, eu s6 sentia coisas prazerosas. Meu corpo leve, eu bem tranqiila

(...) Um estado assim, bem tranquilo, bem paz. Relaxamento, soltura (...)
P. Chegou a sentir tristeza, angustia?

Mara. Nao, muito pelo contrario; eu senti assim que (?) ndo me bateu em nenhum momento,
essa coisa de tristeza. N&o que eu tivesse alegre (tonalidade de voz e gesticulagdo simulando
uma alegria “‘euférica’). Mas esse sentimento de tristeza, de angUstia, de estar sozinha, estar
com todos mas estar s6, foi um negdcio assim, que... ndo me deixou angustiada em nenhum
momento. Muito pelo contrario; eu gostei de ficar comigo mesma (...) sabe, ndo bateu nada de

tristeza, ou vontade de chorar. Nada, nada, nada, nada.

P. Chegou a sentir pavor, panico?
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Mara. N&o, teve até um momento que eu tive vontade de... N&o sei, assim, de sorrir. E como eu
te falei. Todas as sensac@es corporais me bateram, até a sensacao de rir. N&o risada assim. Teve
momentos que eu ndo controlei muito os meus labios (?) foi uma sensacdo que veio e que
passou, que eu até comentei depois. Eu acho que era a coisa do prazer. Entdo, o riso ta ligado ao

prazer, tem alguma coisa prazerosa.
P. Vocé sentiu mais calma ou excitagao?

Mara. Calma, muita calma. Muita tranquilidade, muita paz, muita harmonia. Parecia que eu
tava em sintonia com um eixo. Era como se eu tivesse em sintonia com o cosmo. Naquele
momento ... como eu digo assim, o ser humano adoece quando ele sai dessa sintonia. Entdo
naquele momento, eu ndo sei se foi ... umas quatro horas, eu fiquei la. Mas em algum momento

eu entrei em sintonia com esse eixo, que eu acho que existe para mim, com 0 cosmo.

()

P. Se sentiu algo menos?

Mara. Nem a mais nem a menos. Eu s6 senti prazer. A impressao que eu tive, eu pensei, uma
coisa veio para mim, ‘se a morte é isso’, eu imaginei, ‘entdo eu morro, se a morte é esse prazer,
esse desligamento, essa soltura, é tdo bom, eu ndo estou me sentindo s6, eu estou (?)’. N4o sei,
€ um pensamento que vinha para mim (?) é como se ali tivesse uma forga, que néo era eu, que
me conduzia, acho que era o efeito do ch4, que eu ndo me sentia s6. Eu me sentia assim,
acompanhada, mas ndo era com as pessoas que estavam comigo. Era algum... que estava

comigo, que ndo eram as pessoas (?).”

Observa-se que Mara salienta tanto a preponderancia de estados de paz como sua
estabilidade em relacdo a flutuagdes mais extremas quando diz n&o ter sentido alegria (no
sentido de alegria euférica), embora estivesse sentindo prazer; e que teve vontade de sorrir,
no de rir. E clara também a presenca “positiva” destes estados, vivenciados ndo s6 como
auséncia de preocupacdes cotidianas, mas também como muita paz, muita tranquilidade,
muita harmonia. Este trago ganha mais consisténcia se se atenta para as vivencias referidas
de estar sintonizada com o cosmo, de estar conectada a uma forca que a conduzia, e de um
desligamento, uma soltura prazerosas associadas & morte, as quais denunciam uma carga

vivencial intensa.
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A experiéncia de Andréia (9) constitui-se num exemplo limitrofe e singular neste
grupo. Nela ocorrem, paralelamente ao estado de intensa paz referido pelo sujeito, uma
série de manifestagdes emocionais secundarias, em quantidade e variedade que em muito
superaram as experiéncias dos outros sujeitos, mas que ndo foram suficientes para
desestabilizar a “paz” ou questionar sua hegemonia a ponto de justificar a exclusdo desta

experiéncia deste grupo.

Equilibrio entre elacéo e tranquilidade

A experiéncia de Sandra (20) assemelha-se as descritas na subcategoria anterior na
positividade e intensidade das experiéncias de paz, com caracteristicas enlevantes, descritas
como um estado contemplativo e sereno. A diferenca em relacdo reside na concomitancia
de outras vivéncias afetivas prazerosas de fundo, notadamente sentimentos de elevacgéo,
fascinio e impressionabilidade, perpassados por uma intensa sensacdo de forca e poder.
Sandra reporta uma experiéncia de unidade com a natureza vivenciada desde o inicio da
experiéncia, a que atribui, em grande parte, as vivéncias descritas nos excertos abaixo, que

sdo um ilustrativo exemplo deste grupo:
“(..2)

Deixei acontecer, e eu senti aquela alegria, comecei a sentir 1a, aquela alegria, aquela gratiddo
pela vida (...) Fiquei contemplativa, como eu te falei. Fiquei super assim. Quando eu comecei a
me sentir em contato com Deus, e Deus em todas as coisas, em mim, na planta, na terra, enfim,
eu fiquei o resto do tempo contemplativa. Atuante, cantando os hinos, achei os hinos
maravilhosos e tal. Mas eu fiquei assim, contemplativa, serena e senti muito minha forca

interior.
P. Como sentiu a forga interior?

Sandra. E uma vibragéo dos chacras todinhos, uma uni&o, e parece que eu senti 0 meu coragio
se abrir. Uma forca muito grande e eu me peguei numa postura de corpo, mais segura, mais
guerreira, mais... e entdo eu senti a forga que é tdo grande, que é tdo arrebatadora, mas senti
também a sutileza. E me veio muito a esperancga, ndo sei se pelas mdsicas. Esperanca que eu
digo é... eu tive ha um tempo atras aquela revolta com as pessoas que viviam a minha volta, a
sociedade, eu falava que tava todo mundo cego por dinheiro, que ninguém tinha carinho, que
ninguém tinha aten¢do, uma série de coisas e eu tinha melhorado a depressdo mas isso ainda

tava um pouco (?). E parece que eu sentia assim, o espirito de cooperacédo, de repente tava todo
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mundo 14, cada um tendo sua experiéncia mas todos numa mesma for¢a, buscando as mesmas
coisas. O amor, que eu te falei, o carinho, a compreensdo, o respeito, que € uma coisa que eu

ndo tenho muito na minha vida nem comigo mesma.

()
P. Como era esta serenidade?

Sandra. E uma serenidade de n&o ter pressa como eu tenho. Tenho muita pressa. Fico me
criticando, me colocando. Uma serenidade assim, ‘vocé vai chegar, essa sua busca, vocé vai
chegar’, como se fosse aquela tranqiilidade que eu te falei que se eu tivesse entregando para
uma forca maior. Eu fui fazendo a minha parte, mas eu vou tranqila, e eu vou saboreando a

vida, que eu ndo costumo fazer assim, s&o raros momentos.
P. E este amor?

Sandra. Uma gratiddo pela vida, um agradecimento, uma coisa que expande, super espagosa, e

um aconchego, um amor diferente.

()

A compaixdo, a gratiddo, o amor, a doagdo e eu pude sentir isso com muita forca, que eu acho
que ha muito tempo eu ndo sentia. Sentia a propria forca... e isso parece que deu uma injecéo de

animo.”

Interessante observar a diferenca na percepcdo da qualidade da forca entre Sandra
(20) e Mara (8), que se constitui em uma das principais diferencas entre o primeiro e 0
segundo grupo. Ao passo que Mara ha um tom de passividade incondicional - ela se entrega
a uma forca maior que a conduzida - em Sandra ha um significativo componente ativo: ela
afirma ter sentido a forca nela mesma, e de modo muito intenso. Esta percepcdo em Sandra
estd associada a tonalidade otimista, esperangosa e assertiva - ela se pegando em uma
postura mais guerreira, sentindo uma injecéo de &nimo - e a sensacao de estar conectada ao
ambiente ritual, com as pessoas com um proposito em comum. Alegria, amor e gratidao

sdo vivéncias afetivas de fundo concomitantes a serenidade e ao estado contemplativo.
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Elagdo preponderante

Aqui se agrupam os relatos dos sujeitos 11, 12, 13, 14, 16, 22, 23, 26 e 27. Chama a
atencdo a primeira vista o fato de todos eles pertencerem ao Santo Daime. A consisténcia
entre estes relatos € muito menor do que nos grupos anteriores. O ponto em comum entre
eles sdo as a referéncias a uma variada gama de afetos de fundo de elagéo e entusiasmo,
expressos em termos de alegria (16) e esperanca (11), felicidade e prazer extremos (13),
euforia (22), muito amor (14, 23) e agitacdo (14). SensacBes genéricas de elevacao,
assombro e impressionabilidade em funcéo da forca e/ou poder sentida no ambiente ritual
e/ou no senso de identidade e/ou no universo séo observadas em alguns sujeitos (13, 14, 23
e 26). Simone relata que:

“(...) eu nunca tinha parado para, parado para ver a natureza, para ver o poder que ela tinha.
Muito impressionante para mim. Eu vi que a natureza tava mexendo durante o trabalho e depois
mexeu muito comigo. Ai eu parei para pensar. Ai (?) 0 que mais me impressionou. Muito
forte.”

Neste grupo, as oscilagdes afetivas, combinadas com oscilagdes em outras dimensbes
sdo muito mais freqlientes do que nos demais grupos, sendo claras em José, Simone, Tadeu

e Rosemayre. O exemplo mais expressivo é o relato de Joseé:

u(" .)
P. O que te marcou 1a?

José. Nossa, foi uma multiplicidade de sensagdes. Desde um momento assim de dor fisica
extrema, um momento de prazer fisico, um momento de confusdo mental e anglstia e um
momento de felicidade extremos. Uma multiplicidade de sensagfes assim... eu me senti muito

vivo!”
As manifestacdes de alegria neste grupo assumem formas mais explicitas, intensas do
que, por exemplo, a mencionada vontade de sorrir discreta de Mara (8) do grupo 1,
tranquilidade preponderante. Assim, além da euforia relatada por Laércio (22), Julia (23) e
Tadeu (16) referem vontade de rir muito. Tadeu afirma que:
“(...) comecei a rir, que eu ndo parava mais. No bailado tinha uma hora que vinha uma sensacéao
de riso, que eu ria muito. E dai teve umas horas que eu comecei a me reprimir. E eu achei que
isso ndo foi legal. Deveria ter dado mais risada. Porque eu tava rindo de uma sensacgéo boa. Nao

tava dando risada de nada que tava acontecendo. De alegria minha mesmo, que eu ndo sabia de

onde vinha.”
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Este é o grupo, dentre todos os grupos do afeto do fundo, no qual os estados de paz
sd0 0s menos perceptiveis; as elaboracBes sobre tais estados sdo praticamente inexistentes.
Contudo, a maioria dos sujeitos (com excecfes dos sujeitos 22 e 27) confirmou sua
presenca na pergunta correspondente, quando foram inquiridos sobre a preponderancia de
mais excitacdo ou mais calma ao longo do EAC. A impressao que se tem desse grupo é que
ha uma enorme lacuna a ser preenchida sobre a concomitancia vivéncias de calma com as
vivéncias de fundo mais “exaltadas” mencionadas acima; faltam, nos relatos maiores
detalhes sobre isso. Talvez, um ponto de partida para preencher esta lacuna seja a paradoxal
resposta de Tadeu (16) a questdo de “mais excitacdo ou mais calma”: “tinha uma excitacao,

mas era uma excitacéo calma”.

Tranquilidade interrompida

A terceira subcategoria é composta pelas experiéncias de Arlete (17) e Artur (21),
caracterizando-se pela interrupcdo da presenca positiva e estabilidade de estados de paz
(vivéncia de plenitude e paz bem legal segundo, respectivamente em 21 e 17) deflagrada
pelo medo ou receio momentaneos desencadeados pela sensacdo de morte iminente (21), e
pela sensacdo de perda de controle sobre o fluxo de consciéncia (17) atribuida a
manifestacdo do “mestre interior”. A estabilidade tranqguila retorna ap6s estes episodios

temerarios.

Tranquilidade e satisfacdo opacas

O quarto grupo relne os sujeitos Jodo (1), Ricardo (5) e Fabiana (24), e distingue-se
dos grupos anteriores basicamente pela moderacdo ou opacidade de sentimentos de
tranquilidade e satisfacdo de fundo. Os relatos sdo, sob a perspectiva das vivéncias afetivas,
contidos, limitando-se a citar ou confirmar, em tons pouco entusiastas, a presenca de
estados de calma e prazer, que eram usualmente vivenciados como uma auséncia de
extremos de exaltacdo, uma estabilidade, uma espécie de suspensdo temporaria de
preocupacdes em relacdo a questdes cotidianas, e uma sensacao de bem estar genérico, de
satisfacdo em estar participando do ritual. Havia pouca elaboragdo extra sobre estas
vivéncias, a despeito das perguntas de como 0s sujeitos as experimentavam.

Pela opacidade geral destes estados em relacdo aos demais grupos, outras dimensdes

vivenciais tendiam a competir com elas e sobrepuja-las, dando o tom a experiéncia em
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varios momentos. Em Ricardo (5), por exemplo, os estados de calma alternavam-se com
recorréncias constantes de um certo incémodo fisico e emocional ocasionado por uma mal
estar moderado, e também a recorrentes criticas e avaliacGes sobre os procedimentos rituais
e sobre o0 que estava ocorrendo com ele.

6.1.1.2. Decepcéao
Ivan (25), que fora ao Daime em funcdo de intensa angustia causada por problemas
conjugais, relata um estado moderado de paz, expresso em termos de anula¢do temporaria
das questdes que o afligiam:
“(...)

P. Sentiu angustia?
Ivan. Néo, sumiu tudo isso ai (...) Eu tava calmo, como se fosse uma outra pessoa.

()
P. VVocé ndo pensou nada disso que te incomoda?

Ivan. Ndo. Mesmo as vezes quando vinha pensamento, mas ndo vinha Marialda (sua esposa)

nem nada. E como se 14 nada disso tivesse importancia para mim.”

No entanto, um sentimento de decepc¢éo acaba preponderando porque a experiéncia
ndo corresponde as suas expectativas:
“(..2)

eu esperava conseguir alguma reposta, uma coisa ... ndo sabia 0 que esperar no Daime, mas eu,
0 que eu vi (refere-se a uma seqiiéncia de imagens descritas na sessdo relativa a percepgéo), o
que eu vi ndo foi aquilo que eu procurava (...) Eu tava fazendo um pedido para ... ndo sei se é
para meu anjo da guarda, ou guia, que mostrasse alguma coisa para mim (e ndo mostrou) a ndo
ser estas imagens.”

Ainda um intenso mal estar fisico e seus correlatos emocionais soma-se a decepcéao

fazendo a experiéncia tender para o desagradavel

6.1.1.3. Aflicdo intensa

Cecilia (18) relatara ter vivenciado um afeto de fundo extremamente angustiante,
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causado segundo ela, pelo contato com o “eu superior”, o qual, mediante palavras e visoes,
Ihe comunicou que sua filha de 13 anos de idade - que estava com um problema de tumor
nos ouvidos - faleceria com aquela idade. Sua angustia foi de tal intensidade que ela se
sentiu impelida a sair do saldao do ritual permanecendo do lado de fora até o final da
cerimonia. Seu estado piorou com a sensacao de nausea, que culminou em vomito.

“(..)

P. Sob o0 aspecto emocional, vocé sentiu prazer ou desprazer?

Cecilia. Acho, que por ter tido sé coisa ruim, eu senti muito desprazer. Até, que eu ndo quis

continuar.

P. Vocé se sentiu angustiada 18?

Cecilia. Sim, bastante.

P. Muita angustia, desespero?

Cecilia. E, s6 depois das visdes.

P. Das visGes que vocé fala é do eu superior falando?
Cecilia. E

()

P. O que vocé viu de negativo?

Cecilia. E, de negativo, foi a Patricia (filha de 13 anos), com o problema de sadde da Juliana

(tumor no ouvido). Assim, de ruim mesmo que eu senti foi s isso.
P. Foi ruim como?

Cecilia. Ruim, (o ‘eu maior”) falando que a Juliana ia morrer, que ela foi programada para viver

13 anos.
P. Vocé sentiu isso na sessao inteira, qual foi o sentimento da sessao?

Cecilia. Eu gosteli, a principio eu gostei. Mas na verdade eu consegui ver as coisas, me integrar
mesmo, depois do terceiro cha, quando o dia comegou a clarear. Achei bom, mas ndo tinha

sentido, visto. Sé no terceiro cha mesmo que eu comecei a realmente perceber, a sentir.
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P. A perceber o que?

Cecilia. A perceber realmente o que era toda aquela danca, o significado, até a letra da musica,
que eu achava que era meio bobo. Ai ele (0 ‘eu maior’) me mostrou que que era o sentido, ou

quis me mostrar. Me importei o que realmente tava sendo cantado, nas letras.
P. O que é este eu maior que voceé esta falando?

Cecilia. O eu maior eu qualifico como uma inteligéncia superior ou o prdprio eu superior, que

tem conhecimento além do eu, eu inferior ou eu mesma. E assim que eu qualifico.

P. Como foi este contato com o0 eu maior?

Cecilia. N4o sei, eu senti ele se apresentando, falando, me mostrando. Foi assim que eu senti.
P. E o que ele falou para vocé?

Cecilia. Falou da Juliana, desse problema que ela tem...

P. E o que ele falou da Juliana?

Cecilia. Falou da Juliana, que ela foi programada para viver 13 anos, até me mostrou o nimero
13.

P. O eu maior falou isso?

Cecilia. Falou (...) Eu vomitei, porque eu ndo estava preparada para isto (...) Ai eu sai, depois
eu sei que eu sai, fiquei 14 fora...eu ndo queria entrar, ndo queria mais ouvir nada” (diz ter

permanecido do lado de fora do sal&o até o término do ritual).

6.1.2. Emocoes flutuantes, localizadas em momentos especificos da experiéncia

Trata-se de vivéncias emocionais pontuais, que se destacam momentaneamente em

relacdo a experiéncia como um todo, podendo ser associadas a uma variedade de

pensamentos, percepcdes, reacfes somaticas e eventos rituais.

Simone (14) refere uma experiéncia inusitada de um grande temor despertado

por um estimulo “externo”: a fogueira mantida acesa do lado de fora do saldo. Ela relata

que, durante o intervalo, sentada diante da fogueira:
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“(...)

Eu ndo conseguia olhar para a fogueira, que eu tava com muito medo de ficar no fogo. Para
mim tava assim, muito tentador, muito fascinante. Eu tava morrendo de medo, tava muito
brilhante, muito colorido assim. ‘P, mas ndo t6 no mundo normal’. Se tivesse ho mundo,
alguma coisa tava acontecendo. Se tivesse normal olhando para essa fogueira, me esquentando
que tava frio. Eu tava morrendo de medo. Fiquei uns 10 minutos sem poder olhar para a

fogueira, eu falei, ‘pbxa, td6 com medo do fogo’.
P. Por que vocé tava com medo do fogo?

Simone. N&o sei. Qualquer faisquinha ja... eu ndo conseguia olhar quando comegou a ficar
brasa assim. Ai eu achei tudo lindo assim. Tava hipnotizante. Quando a fogueira foi & no alto,
eu ndo consegui olhar. Tava com muito medo. Achei que... quando ela baixou, ai foi legal.”

O afeto/carinho ocorre associado a lembranca de entes queridos. Andréia (9), por
exemplo, diz ter chegado a sentir vontade de poder transportar suas criangas para ali onde
estava, para poder afaga-las, abracé-las. A “conscientizacdo” de comportamentos
inadequados em relacionamentos interpessoais, principalmente no ambito familiar, €
responsavel por um desconforto emocional, associado a sentimentos moderados de culpa,
referido por Jodo (1) e Simone (14). Com relacdo a emog¢des mais diretamente relacionadas
a eventos rituais, Diana (7), que estava no oitavo més de gravidez, relata um momento
jubilo ao ouvir a chamada de “Cosme e Damido”, que segundo ela versa sobre a relacao
mae-feto™, e diz ter sentido o bebé se movendo, nadando como se estivesse em um aquario,

no interior de seu Utero.

6.1.3. “Distanciamento emocional” ante a lembranca de eventos estressores e ante
experiéncias potencialmente amedrontadoras

Aqui chama a ateng&o dos sujeitos o fato deles lembrarem-se calmamente de eventos

estressores ou passarem tranquilamente por experiéncias que seriam assustadoras em

condicdes “normais”, ou seja, em ENC.

A calma ante eventos estressores estd associada a aprendizados sobre si mesmo.
Arlete (17), por exemplo, diz que durante 0 EAC teve uma experiéncia de observagéo de

“fora dela mesma” (ou seja, de uma perspectiva em que se observava a si mesma), de uma

3 Na verdade, a chamada “Cosme e Dami&o” afirma que a ligac&o entre os dois irmao era de tal modo
intensa, que eram unidos por um s6 coragdo. Esta vivéncia € ilustrativa de como os contedos rituais
podem ser reinterpretados segundo as condicdes e idiossincrasias de cada pessoa.
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situacdo que vivenciara algum tempo atras, envolvendo “emoc¢do muito extrema, de cilime,
raiva, inveja”. Ela se deu conta de que, embora essas emocdes ainda se fizessem presentes,
este “distanciamento” propiciara um “dominio” - que se iniciara durante o ritual e
perdurava até a nossa entrevista no T1 - sobre elas, que j& ndo eram mais vivenciadas “de

forma animal, quando esses sentimentos dominavam”.

José (13), afirmando ter aracnofobia (captada ja na aplicacdo da CIS-R no T0), diz
que durante o intervalo teve visdes de aranhas grandes e peludas, e que interagiu muito bem
com elas, que “subiam” em suas méos, o que ndo lhe causou medo algum: “elas eram

incrivelmente amistosas”.

Quadro 6.1.: Afetividade

Subcategoria UDV/N=9 Daime /N =18
tranquilidade preponderante 2,3,4,6,7,8,9 |10,15,19, 28
equilibrio entre elacdo e tranquilidade 20
Elacdo preponderante 11,12, 13, 14, 16, 22, 23, 26, 27
tranquilidade interrompida 17,21
tranquilidade e satisfagcdo opacas 1,5 24
decepcéo 25
angustia 18

6.2. PENSAMENTO

Destacam-se trés subcategorias relevantes de pensamento: 1) avaliagcdes “internas”,
do sujeito sobre si mesmo; 2) avaliagBes “externas” sobre os procedimentos rituais; 3) a

forma do pensamento.

6.2.1. Reflexdes do sujeito sobre si
Sao avaliagbes do sujeito, ocorridas durante a experiéncia, sobre sua vida, seus

comportamentos, seus problemas e seus projetos. Estas avaliagdes combinam dois
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componentes basicos: um autocritico ou auto-reflexivo em que o sujeito reavalia suas
atitudes para consigo mesmo ou para com seu meio; e um instrutivo, que prové indicacfes
de diretrizes comportamentais a serem tomadas ap0s a experiéncia. Por vezes, esses
componentes revezam-se em seu grau de saliéncia (ou seja, 0 componente autocritico pode
ser mais explicito do que o instrutivo, e vice-versa), e podem manifestar-se como
confirmagdes e reforcos do que o sujeito ja vinha pensando antes ou como algo novo,
tomado como inédito por ele.

Essas avaliacbes foram divididas em 4 subcategorias segundo seu grau de
“ressonancia emocional”, nitidez, e duracdo ao longo da experiéncia. Na subcategoria 1
enquadram-se as mais nitidas e que se constituem em temas preponderante ao longo da
experiéncia; na subcategoria 2 enquadram-se 0s pensamentos localizados, mas com um alto
grau de nitidez e ressonancia emocional; na subcategoria 3 enquadram-se 0s pensamentos
localizados com um grau mediano de nitidez e ressonancia; na subcategoria 4 enquadram-

se 0s pensamentos localizados mais fugazes.

Temas preponderantes ao longo da experiéncia e com alto grau de
ressonancia

Do primeiro grupo fazem parte os temas das experiéncias de Raquel (15) e Tania
(19). S&o avaliacGes sobre relacionamentos amorosos. Relatadas espontaneamente, estes
pensamentos sdo perpassados pelo sentimento de tranquilidade preponderante. Em Raquel
(15) a caréncia amplia a ressonancia do pensamento de que ela necessita se permitir um
relacionamento amoroso, e que ndo fazia sentido relegar - como fizera até entdo - este
aspecto da vida a um plano secundario em funcéo questdes relativas a vida profissional. Ela
relata que, apos um periodo inicial de descontrole em que ficou perdida, ndo conseguindo
acompanhar o hinério, comecgou se situar na experiéncia, prestando atencdo no andamento
ritual:

“()

Prestava atencdo. Comecava a ler, cantar junto com o hinario e refletir naquilo. Ai eu comecei.
Tinha horas que eu saia para descansar um pouco. Até teve, para mim, eu acho que... ndo sei, eu
nunca... eu acho que eu comentei com vocé esse lado profissional, e sempre em busca, em
busca. E eu nunca dei assim, vazdo para me apaixonar, ou deixar alguém se apaixonar por mim,

para ndo ter compromisso. E ndo sei. La no Daime eu tive isso assim de deixar acontecer.
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Porque as vezes vocé ta em busca de uma coisa que... vai, vocé t4 so trabalho, trabalho, e as
vezes sabe, 0 amor vai te ajudar. Sei 14, vocé ter uma pessoa do seu lado, um companheiro vai
te ajudar muito mais. Entéo eu tive mais ou menos isso, e vamos ver. Ai eu falei que ia deixar

acontecer. Mas assim, so.
P. Isso em relagdo a uma pessoa aqui de fora?

Raquel. Sim. Porque nunca deixei, ‘Ah, ndo, sendo eu vou ter que me privar de muitas coisas
por causa de namorado. Eu ndo td querendo isso. Quero o profissional’. E ai la eu tive mais ou
menos, ndo é visdo. Como eu posso dizer. Sei 14, cantando, uma hora eu sai, ai eu tive isso.

Devia deixar acontecer
()
P. O que vocé estava sentindo?

Raquel. Me deu caréncia. Sabe, vocé querer um colo ali. Uma pessoa te abragando. Fiquei um
pouco carente. Mas assim, sempre procurando ndo me afastar (?) assessorando, participar.
Entdo ai eu ndo deixava muita vazdo. Entdo no intervalo eu fiquei com os meninos conversando

0 que tinha sentido, um ao outro. Mas assim, nada de mais.”
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Alto grau de nitidez e ressonancia

Nestes relatos, as avaliagdes dos sujeitos, embora ndo dominantes ao longo da
experiéncia, sdo nitidas e muito ressonantes. Nos relatos de Jodo (1), Simone (14), Arlete
(17) e Jalia (23) ocorrem avaliagdes em que se destacam componentes de autocensura e/ou
vexatdria ao darem-se conta do egoismo, mesquinharia e desrespeito de que caracterizavam
suas atitudes em relacionamentos interpessoais diversos.

Andréa (9), Sandra (20), Simone (14) e Roberto (10) descrevem também reflexdes
confirmatdrias sobre 0 que ja se sabia anteriormente, em que a ressonancia emocional
confere as avaliacbes uma veracidade nunca experienciada antes. Em seu relato, Sandra
(20) enfatiza que antes de experimentar o Daime ja tinha conhecimento de tudo o que
estava pensando. A grande diferenca, segundo ela, era o fato de estar ““sentindo” o que
estava pensando: a percepcdo da falta de respeito por si mesma e por seus limites, a
percepcéo da futilidade do apego emocional as pessoas (0 que esta associado a um romance
recente e “pendente”) e da necessidade de parecer forte perante terceiros (que ela chama de
preocupacgdes do ego), adquiriram uma ressonancia emocional ndo experimentada antes.
Segundo suas préprias palavras:

“(n)

Eu ja aprendi (sobre as reflexdes apontadas acima) lendo, eu ja aprendi fazendo cursos (...), e eu
td precisando de sensacOes, de sentir, e eu achei que isso (0 ‘Daime’) trouxe para mim, me

ajudou a sentir.
P. Sentir o que?

Sandra. Eu sou muito racional. Eu fiz psicoterapia quanto tempo? Inclusive na época da
depressdo que tive que parar, e agora o terapeuta me ligou, ‘e ai, vamos continuar? N&o, ndo
vou’. Eu tava sentindo que aquilo ndo tava me acrescentando nada. Eu ficava com aquilo na
cabeca, eu via que eu tinha que mudar, tinha que mudar, saia de la igual. E porque para mim o
dificil é abrir aqui (aponta para o coragdo). Eu tenho medo, sou muito fechada no sentir. Entdo
14 parece que eu me abri para sentir, e acabei sentindo mesmo. Meus sentimentos foram muito

bons. Entdo era o que eu estava buscando nessa fase da minha vida.

()
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P. Teve coisas, por exemplo, para as quais vocé da importancia aqui e la perderam o sentido?

Sandra. O apego, que é uma coisa muito forte em mim. Apego, ndo tanto material, mas
emocional. N&o que perderam o sentido, mas me deram tranquilidade, serenidade. Mas na hora

até perderam o sentido (pensamento associado a relacionamento pendente).
P. O que, por exemplo?

Sandra. Ver que a vida passa, vocé tem ciclos na vida, as pessoas entram na sua vida,
participam daquele ciclo, depois vocé vai para outro ciclo, mas ndo ficar apegada com o
passado, com as pessoas que passaram. Como se fosse uma danca, a danca da vida. E as coisas
da gente querer 0s outros, essa preocupacao do ego, do orgulho que eu tenho nos outros, com 0s

outros, de querer parecer forte, ou querer parecer... e na hora Ia, ficaram uma caquinha no chao.

Nitidez e ressonancia médias

Neste grupo, as avaliacbes necessitavam usualmente de estimulos para serem
descritas, e raramente havia elaboragéo para além da resposta intentada pela pergunta. Por
vezes, as respostas ndo soavam muito auténticas. Ainda assim, os sujeitos atribuem a
algumas reflexdes deste grupo uma ressonancia mais substancial do que pensamentos que
usuais do cotidiano. Por exemplo, Roberto (10) diz ter pensado com grande carinho na
esposa de quem estava se separando, um carinho pela histéria que até entdo tivera em
comum com ela. Ele afirma ter pensado calmamente na separagdo como um processo, No
qual eles dois tiveram que passar por coisas juntos, mas que a partir de entdo ndo teriam
mais este compromisso. José (13) relata, de modo um pouco vago, ter-se dado conta da
ilusdo que se tem no cotidiano de que é possivel controlar o curso dos eventos: “na verdade

as coisas ja estdo feitas; vocé pensa que controla, mas nao controla”.

Nitidez e ressonancia minimas

Neste grupo, os relatos comunicam avaliagdes quase sem nenhuma elaboracéo, e de
ressonancia emocional minima em comparacdo aos grupos anteriores. Por vezes, 0S
préprios sujeitos referiam a fugacidade desses pensamentos, como Cassia (3), que diz ter
pensado “muito superficialmente” sobre a bobagem de se deixar levar por coisas materiais,
superficiais e Alex (6) que afirma ter tido confirmacdes de coisas que ja vinha pensando,

como se dedicar mais a familia e ser mais relaxado, descontraido no trabalho.

6.2.2. Avaliacdes sobre o ritual

Sdo avaliagOes que os sujeitos fazem durante a experiéncia sobre procedimentos,
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contetdos e ocorréncias do ambiente ritual. Para fins didaticos, estes pensamentos foram
divididos em “negativos”, ou seja, de reprovacdo, e em “positivos”, de aprovacdo e de
“davida”, ou seja, 0 sujeito alega ter tido duvidas sobre os eventos rituais. Uma categoria
intermediaria, em que a reprovacao converte-se em aprovacdo em funcdo da instalagdo dos

efeitos do “chd” é mencionada brevemente.

AvaliacOes “negativas”

Os procedimentos rituais iniciais tanto do “Daime” quanto da UDV despertaram
rejeicdo e avaliagdes criticas negativas em alguns sujeitos. A Ricardo (5) desagrada a
exposicdo normativa da leitura dos estatutos da UDV, pois aquilo Ihe parecia “dogmas”
impostos sem o devido esclarecimento de suas razdes e funcbes. A Rita (11) desagrada a
sequéncia de “Ave-Marias” e “Salve-Rainhas” do “Daime”, pois aquilo lhe lembrava as
“decorebas” da Igreja Catdlica, com as quais desde a adolescéncia ndo simpatizava. A
Cecilia (18) desagrada o ritmo da percusséo do ritual daimista, que lhe chegou a causar uma
certa “aversdo” a principio, porque lhe lembrava religides afro-brasileiras (macumba,
umbanda), das quais nunca gostou.

Raquel (15) e Tania (19) opinaram negativamente sobre a atuacdo dos “fiscais”. As
duas dizem terem sido obrigadas a permanecer dentro do recinto quando desejaram sair
momentaneamente para respirar um pouco (15) e ficar sozinha e fumar um cigarro (19).

Céssia (3) e Andréia (9) queixam-se moderadamente das chamadas (3), e das falas
doutrinérias (9), alegando que interrompiam temporariamente o curso de suas experiéncias.
No “Daime”, Julia (23) e Tania (19) questionam o conteudo das letras de determinados
hinos. A primeira diz que ndo achou legal passagens que dizem para “se humilhar, se
humilhar, porque o que eles querem dizer é bem aquilo”. Embora reconheca que ser
humilde é bom, Julia diz que a palavra Ihe soou “meio estranha”. Tania, ao ser perguntada

sobre o que achou dos hinos, responde:
“Olha, eu ndo sei te dizer o que eu achei dos hinos. Tem muita coisa. Muitos hinos eu tava
gostando de t& cantando. Teve alguns que eu ndo gostei. Coisas que falam de castigo, que se
vocé ndo for bom vocé ndo vai receber isso. Acho que esse tipo de coisa... eu ndo sei, nao
consigo aceitar muito esse tipo de coisa. Se vocé ndo for bonzinho vocé ndo ganha presente no
final de ano. Para mim isso € um tipo de chantagem assim. Entdo fala muito sobre isso em

alguns hinos e dai eu ja ndo me sentia muito bem. Acho que vocé tem que querer fazer o bem
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porque isso é bom, porque isso vai fazer bem para as pessoas, vai fazer bem para vocé. Nao tem

gue querer fazer o bem sendo vocé vai ser castigado.”
AvaliacOes positivas

No “Daime”, as avalia¢des e sentimentos positivos mais freqlientemente associados
ao hinario/bailado referem-se ao compartilhamento de sentimentos (23), ao senso de unido,
cooperacdo e harmonia (16, 19, 20). O ritual foi associado a idéia de “tribo” (27) e
“familia” (26). Chama a atencdo de Denis (12) “a fé e o entusiasmo” do empenho das
pessoas no bailado/hinario. Rita (11) qualifica de “sensacional a alegria das pessoas”. A
“beleza” dos hinos chama a atencdo de Fabiana (24), Denis (12) e Artur (21). Tadeu (16)
qualificou as letras de “superlegais” e o ritual em geral como uma “beleza”.

Na UDV Caéssia (3) diz ter achado as masicas foram “lindas demais”. Alex (6), que,
apesar de ndo gostar do Roberto Carlos, achou “muito legal” quando foi executada uma

mausica do cantor. Diana (4) é “tocada pelo modo bonito com o qual a UDV vé a familia”.

AvaliacOes de transigao

Jodo (1), José (13), Raquel (15) e Cecilia (18) afirmam que a partir do momento em
que se fazem sentir os efeitos da ayahuasca, os eventos rituais deixaram de ser algo tolo ou
nonsense e passam a fazer sentido. Para Jodo, o “agnostico” da amostra, “céanticos”
(chamadas) eram “primitivos” e por isso ndo se enquadravam em sua visdo de mundo. No
entanto, relata que quando os efeitos do psicoativo ficavam mais intensos “as mdusicas
faziam mais sentido (...) parecia que o cip0 tava entrando em mim”. Em José 0s hinos que a
principio lhes pareciam simplorios adquiriram uma *“coeréncia total”, uma “estranha
coeréncia” a partir do momento em que os efeitos do “chd” se manifestaram. Raquel diz
que no inicio achou o ritual “meio babaca”, porque estava cantando coisas que sequer sabia
0 que queriam dizer. Depois da segunda dose comecou a refletir no que estava sendo
cantado, a acompanhar, e “veio” a reflexdo sobre “deixar rolar” o relacionamento amoroso.
O caso de Cecilia é muito particular, porque quando, a partir da terceira dose, 0s eventos
rituais deixam de parecer “bobos” e “meio sem razdo e ser”, e “seu eu maior” Ihe mostra o
que “era realmente aquela danca”, o significado da letra”, “o sentido”, ela passa a ter a
experiéncia ja mencionada anteriormente de “previsdo” da morte da propria filha. Simone
(14) diz ter chegado a pensar, em picos do efeito alucindgeno, que “aquilo era lavagem
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cerebral”.

6.2.3. Informagdes suplementares sobre a forma do pensamento

Na presente sessdo, serdo expostas as formas de pensamento ainda ndo mencionadas
anteriormente. Parte delas foi captada mediante perguntas especialmente elaboradas para
este fim, referentes a agilidade e clareza do pensamento. Porquanto representam uma
parcela menor do que as formas ja expostas, e porquanto demandaram mais perguntas para
vir a tona (inferindo-se dai ndo serem tdo relevantes para as experiéncias quanto as
anteriores), tomou-se a decisdo de denominé-las informacdes suplementares.

Jodo, José (13) e Ricardo (5) falam em *““clareza™ dos pensamentos, sendo que o
ultimo refere que estava com o pensamento “mais leve”, que era capaz de processar as
“muitas ideias que lhe vinham a cabega™, e que houve uma ““expansdo do pensamento”.
Sobre este sujeito, é interessante sua observacdo de que no conflito entre o “académico” e a
atitude de se deixar levar pela experiéncia, 0 pensamento critico do “académico” também
era mais agil. Alex (6) diz que seus pensamentos estavam “mais claros, € como se tivesse
uma visdo maior daquilo, mais detalhada (...) meus pensamentos ficaram diferentes assim.
Né&o pensei na velocidade deles. Foram impressdes diferentes. Eu digo assim, para mim foi
como se eu tivesse percebido mais (...) mais expandido”. Artur (21) e Bruno (28) falam em
lucidez de seus pensamentos. Julia (23) relata que era “facil pensar, as coisas vinham mais
nitidas, fluia”.

A rapidez ou agilidade dos pensamentos foi referida explicitamente por Julia (23) e
José (13), Ricardo (5) e Arlete (17) que diz: “minha mente trabalhava mais rapido, e deu
para ver quanto lixo tinha dentro dela”. Simone (14), ao contrario dos outros sujeitos, se
coloca como vitima da rapidez do fluxo de suas idéias: “quando (eu) néo prestava atencao
nos hinos vinham varios pensamentos, muitos (...) eu queria assimilar mas nao dava conta,
era muita informacdo”. Oposto a todos estes sujeitos, encontra-se o relato de Sandra (20)
que afirma terem sido seus pensamentos mais lentos. A velocidade de fluxo das idéias
parece ser uma das razdes que culminaram em momentos de confuséo, referidos por Jodo
(1) e José (13).

Quadro 6.2.: Pensamento

Subcategoria UDV/N=9 | Daime/N=18
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1 - Reflexdes do sujeito sobre si

Temas preponderantes ao longo da 15,19
experiéncia e com alto grau de
ressonancia

Alto grau de nitidez e ressonancia 1,9 10, 13, 14, 17, 20, 23, 26
Nitidez e ressonancia médias 10, 13, 16, 19, 21, 27, 28
Nitidez e ressonancia minimas 3,6,5 11,24

2 - Avaliagdes sobre o ritual

Negativas 3,5,6,9 11,12, 15, 14, 18, 19, 23

Positivas 1,4,5,6,2 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28

Transicdo 1 13, 15,18

3 - Forma do pensamento

Clareza/Lucidez 1,56 13,21, 23,28
Rapidez 5 13, 14, 17
Lentiddo 20

Confuséo 1 13

6.3. SENSO DE IDENTIDADE

Esta secdo é subdividida em “senso de identidade corporal” e “senso de identidade
psicoldgica”. 1sso se d& por motivos analiticos e didaticos. Como sera visto ao longo desta
secdo, nas vivéncias dos sujeitos essas duas categorias estdo intimamente (por vezes até

indissociavelmente) interligadas.

6.3.1. Identidade corporal
As alteracbes nas identidades corporais foram levantadas mediante uma série de
perguntas especificas sobre fusdo corporal com o meio, sobre experiéncias extracorporais
(vivéncia subjetiva de se separar do proprio corpo), etc. Contudo, muitas vivéncias desta

categoria prescindiram de perguntas especificas, sendo relatas espontaneamente.
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Fusdes/transformacdes com/em visdes, sons e elementos da natureza

Uma das subcategorias vivenciais mais freqientes foram as fusdes corporais com
“visbes” diversas e elementos da natureza. A fusdo com as visdes do “cipd” ou “ou caule
do jagube” (1, 20); com a natureza (20) e com uma visdo de tunel com os hinos (18).
Simone (14) relata que a determinada altura comecou a ver “tudo brilhante, umas formas
maravilhosas, lindas”, e que “comecou a entrar nelas” (nas formas).

Artur (21), ressaltando a influéncia da literatura sobre xamanismo, disse ter visto e se
transformado em seu “animal de poder”; era um “lobo andando na mata”. A visdo foi
acompanhada de sensacdes de transformagéo: “eu sentia meus bragcos como patas mesmo, e
meu peito mudando um pouco”. A fim de ter uma idéia sobre a influéncia da midia e
literatura esotérica moderna em xamanismo sobre a visao, perguntei-lhe se o lobo era mais
parecido com lobo das “Rochosas” (em referéncia a cadeia de montanha do oeste dos EUA)
ou com um lobo-guara. “N&o como aparece nesses filmes daquela regido do Alaska”,
respondeu-me ele. “Aquele que parece um Ruski?”, tornei a perguntar. “Parece 0 Ruski,

iSs0”.

Fusdes com o ambiente ritual

Quatro sujeitos mencionaram explicitamente terem tido vivéncias de fusbes com o
ambiente ritual. N&o surpreendentemente, a maioria € do Santo Daime, cujo ritual baseado
na sincronia do bailado/hinario parece concorrer de modo decisivo para a ocorréncia deste
tipo de experiéncia. Além de Cecilia (18), cuja sensacdo de fusdo com a musica foi citada
na sessdo anterior, hd Simone (14) que relata ter-se sentido parte da energia, daquela
corrente, e que havia muatua entre ela e o fluxo ritual. Sandra (20) refere uma expanséo e
integracdo com o ambiente. William (7) relata sensacdes de unido com as “chamadas”

executadas.

Separacéao entre consciéncia e corpo

Cinco sujeitos tiveram vivéncias envolvendo a sensagdes envolvendo separacdo entre
consciéncia e corpo. Tadeu (16) associa esta sensacdo a leveza e facilidade com que

“bailava”, relatando ter a impressdo de que podia observar o proprio corpo “bailar”:
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“parecia que o espirito tava elevado e o corpo continuava (a se movimentar)”.

Céssia (3), William (7) e José (13) referem que ao perceberem a iminéncia de
separacdo entre consciéncia e corpo (“desdobramento astral” segundo Cassia e José),
estancaram voluntariamente esta experiéncia pelo medo ou receio dos possiveis desenlaces
(José diz ter ficado receoso de “nédo voltar”). Na experiéncia de Simone (14) a vivéncia de
separacdo concretiza-se; ela refere que por vezes “chegava a ver o proprio corpo”, € 0
receio de ndo voltar mais fazia com que ela néo levasse a experiéncia adiante.

Como Simone, Artur (21) também relata uma vivéncia muito curta de “separacdo”
consciéncia-corpo. Nele, a “projecdo” da-se imediatamente apds a sensacdo de morte
iminente:

“(...)

Tinha horas que eu tava parado mas tinha a sensagdo que tava saindo do meu corpo. E nessas
horas quando eu comecei a sair, eu ndo escutava o barulho. As pessoas gesticulavam, eu via a

boca abrindo e fechando, mas eu n&o escutava o barulho.
P. Como se fosse um desdobramento astral?

Artur. Isso, uma projecao

P. Vocé ja teve uma projecao?

Artur. J4, vérias

P. Vocé chegou a ver 0s seu corpo?

Artur. Vi

P. E quando vocé se projetava, mudava algo?

Artur. N&o, quer dizer, eu ndo sei se era impressdo, porque tinham velas na mesa, e eu ndo sei
se a impressdo que eu tive era com relagdo a cor das velas. E a prépria luz do lampido, que é
uma luz mais amarela. Mas a sensagéo que eu tinha é que tava assim bem mais amarelado. Uma

energia muito grande das pessoas que estavam ali dentro.”
Expansao/Distensao
A vivéncia de expansdo do préprio corpo foi relatada por Mara (8) e Sandra (20) e
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Tadeu (16) e Roberto (10). Mara diz que no inicio da sessdo teve “uma sensacao esquisita
de sentir o corpo espichando, crescendo”. O Relato de Sandra sobre a fusdo com a natureza
também envolve um componente de expansao do corpo. Tadeu, sentindo-se “muito solto”,
afirma que parecia ocupar todo o espaco da igreja. Roberto (10) fala em distensdo e perda
dos limites do corpo como o correlato fisico de uma vivéncia de “perda de identidade

psicoldgica” (a ser exposta adiante)

6.3.2. Identidade psicoldgica

Desprendimento e Espontaneidade/Autenticidade

Uma parcela dos sujeitos referiu ter vivenciado uma auséncia de padrdes de posturas
associadas a “autocobranca” bem como uma suspensao temporaria de tracos de atitudes e
comportamentos querelantes ou competitivos com o meio e consigo mesmo, e de valores e
sentimentos associados a tais tracos.

Simone (14), Raquel (15) e Tadeu (16) langam mao de metéforas espaciais para
expressar esta vivéncia. O “mundo 1& fora” e “So Paulo”, representariam os valores, a
competitividade, os sentimentos corriqueiros relativos a busca constante por realizagao
profissional e material, ao passo que o “Daime” representaria a libertagdo em relacdo a tudo
isso. Sandra (20) diz ter vivenciado uma auséncia de pressa que costuma ter no dia a dia,
associando tal auséncia a uma suspensao de autocriticas:

“(..2)

E parece que eu sentia assim, o espirito de cooperacdo, de repente tava todo mundo 14, cada um
tendo sua experiéncia mas todos numa mesma forca, buscando as mesmas coisas. O amor, que
eu te falei, o carinho, a compreensdo, o respeito, que é uma coisa que eu ndo tenho muito na

minha vida hem comigo mesma.
P. Me fale mais sobre este negécio de sentir respeito.

Sandra. Comigo mesma eu ndo tenho respeito de... eu ndo respeito meus limites, eu quero ir
além, eu ndo respeito 0 meu corpo, eu me agrido com palavras, com pensamentos, com as
coisas que me vem. Inferioridade, menos valia, achando que ndo sou nada as vezes. E, o
respeito na minha propria casa. E 16gico que eu, assim... ndo podia (?) com a familia (?) ser

autoritaria, ninguém respeitasse ninguém, todo mundo quer ser o dono da verdade. E entdo esse
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respeito eu senti 14, eu senti comigo, de tolerancia. Isso se manifestou durante a semana

também.”

Ao desprendimento esteve associada uma vivéncia de espontaneidade fora do
comum. Raquel (15), por exemplo, relata ter se sentido muito mais aberta para expor
sentimentos mais intimos a colegas que participavam do ritual:

“(.)

Demonstrar aquilo que vocé realmente quer (...) Me da uma vontade de abracar no final do
trabalho, na hora do intervalo sabe. Falar aquilo que vocé tava sentindo mesmo. Que as vezes
aqui, nesse, aqui nesse mundo que a gente ta aqui, vocé as vezes se prende um pouco, ndo fala
tudo, sabe. N&o se abre. Ndo é verdadeira. Nem com vocé nem com outras pessoas. As vezes
quer demonstrar uma coisa, vocé acaba fazendo por outro lado, que acha que aquilo néo vai ser
legal, meio babaca, essas coisas.”

Raquel associa tal postura ao fato de ter se sentido “mais humana” e “mais
verdadeira” em relagdo ao cotidiano. Em um caminho similar, Sandra (20) relata que se
sentiu a “Sandra de verdade”, a “Sandra espontanea”, em contraposic¢ao ao dia a dia em que
se sente muito confusa sobre como realmente é. Mais adiante em seu relato, ela diz ter

“sentido” um senso de “integridade” que durante o cotidiano s6 conhece “racionalmente”.

Fortalecimento

Quatro sujeitos referiram ter tido experiéncias relativas a sensacdo de “fortalecimento
pessoal” e “poder”. Ja foi visto como tal sensacdo € associada a calma nas experiéncias de
Sandra (20). Luiza (26) refere ter se sentido “muito forte naquele meio” e com “poder nas

maos”. Para José (13), esta vivéncia a percep¢édo dele como parte do universo:

“()

P. Como foi esse negdcio de sentir que vocé pode fazer o que vocé quiser?

José. Puxa, eu lembro que eu tava andando (durante o intervalo) assim para um lado assim, as
pessoas estavam um pouco na minha frente. Me ocorreu por um momento assim, de que eu era
parte daquela mata. Era uma sensacéo de que, ‘Eu sou responsavel pelo meu destino’. Néo era
uma coisa assim, egocéntrica. Era uma sensacdo de que eu era parte desse universo, eu fui
criacdo desse ser justamente porque ele acredita em mim. Era muito claro que o universo tava a

meu favor, ndo tava contra mim. N&o tinha aquela sensagdo cotidiana normal que é vocé ver a
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vida como uma coisa assim que ndo da conta (...). Ndo, eu era parte do universo, 0 universo
tava apostando em mim. O universo ndo tava querendo que eu fracassasse; era muito pelo

contrario: eu era uma aposta do universo.”

Vivéncias de influéncias “alteras”

Nesta categoria, foram reunidas vivéncias de sujeitos que dizem ter percebido
influéncias sobre si mesmos, de “presencas” ndo reconhecidas parte de sua identidade
usual. Estas vivéncias diferem segundo os modos como sdo interpretadas pelos sujeitos.
Luiza (26) e Paula (27) falam em “incorporacdo” de entidades espirituais. A primeira diz
ter se sentido uma india, afirmando que os participantes do ritual Ihe falaram que enquanto
estava “desmaiada”, falava em uma “lingua estranha”. A segunda diz ter “incorporado”

duas entidades, uma cigana e uma baiana:

“()

P. Essa entidade que meio incorporou em vocé... foram duas?
Paula. Foram duas, a cigana e a baiana.

P. E foi durante muito tempo?

Paula. Olha, na hora que eu sai de la (do saldo), eu senti mais a cigana, que era toda vaidosa,
pomposa. Na hora que eu sai, antes de (?) I4, eu achei que fosse a baiana, porque eu tinha a
vontade de sair de la com a saia aqui (faz movimento de suspender levemente a saia). E eu tinha
saido de 14 de onde eu tava cantando, eu tava cantando cm sotaque baiano. Quando eu sai la
para fora... talvez fosse a baiana. Mas eu também sentia a cigana, tinha a vontade de rodar a

saia.

P. E além da vontade de rodar a saia, tinha mais alguma coisa?

Paula. O jeito d’eu falar, o jeito d’eu olhar para a pessoa era diferente.
P. E o jeito de pensar?

Paula. De pensar eu acho que ndo, nem tanto.

P. E Como vocé se sentia?
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Paula. Eu me sentia assim, é... eu, ndo era bem eu. Mas eu sentia que, ela era muito vaidosa,

pomposa, olhando para cima, de nariz empinado, ndo de forma arrogante.
P. Vocé tinha tido alguma incorporagdo assim antes?

Paula. Néo, eu sabia que... eu ja tinha visto, que as vezes eu tenho uns insights, algumas visdes,

eu ja tinha visto uma mulher (?). Mas ndo a ponto dela se manifestar em mim.

(...) eu tive uma incorporagdo consciente, e como eu nunca tive incorporacdo, eu ndo sei lidar

com isso, eu nao sei explicar se foi, se ndo foi (...) eu tinha a¢gdes que ndo eram minhas.”

Enquadram-se também nesta subcategoria as vivéncias de Arlete (17) e Cecilia (18)
as quais, como ja foi visto anteriormente, relatam, respectivamente, um contato com o
“mestre interior”, e “eu maior” ou “eu superior”. Ha que se ressaltar que as diferencas
basicas destas vivéncias em relacdo as “incorporacfes” supracitadas refletem a ja bem
delimitada caracterizagdo dos “transes de possessao ou incorporagdo”, no qual o experiente
alega que sua personalidade e seu corpo sdo temporariamente anulados e substituidos pelos
da entidade que o “possui”. Assim, alega-se que todos os aspectos afetivos, cognitivos e
motores ndo sdo do sujeito, e sim da referida “entidade”. J& nas vivéncias de “mestre
interior” e “eu maior”, as experientes reconhecem que suas identidades séo de certo modo
preservadas, mantendo-se em funcionamento concomitantemente & percepcdo da
“entidade” em questdo (“mestre interior” e “eu maior”). Grande parte dos afetos, cognicoes
e demais facetas mentais das experientes sdo reconhecidos como reagfes a presencga das

“entidades”, e ndo como atributos destas.

Outras vivéncias

Roberto (10) relata uma vivéncia envolvendo esquecimento do senso ordinario de
identidade psicologica. Trata-se de um concomitante da distensdo do senso de identidade
corporal:

“(..2)

P. Chegou a vivenciar um conhecimento novo a respeito de vocé mesmo?

Roberto. Acho que sim, porque, num determinado momento, tava mais forte assim, eu tinha
acabado de tomar o terceiro Daime, chegou uma hora que eu comecei a perder a nogéo de quem

eu era. Que eu comecei a tentar lembrar, “‘Mas quem eu sou mesmo?’. Eu achei isso, talvez a
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coisa mais forte que aconteceu, porque, a0 mesmo tempo que eu pensei, ‘Puxa, mas isso pode
ser uma coisa meio desesperadora, vocé perder a no¢do de quem vocé é, isso pode ser uma
esquizofrenia, alguma coisa complicada’, mas a0 mesmo tempo, dentro disso me deu uma
tranqUilidade tdo grande, a impressao que eu tive na hora, é como se eu tivesse tantas facetas,
que aquela que eu conhe¢o é s6 uma. E naquele momento eu tava conhecendo uma
multiplicidade maior, distendido daquela com a qual eu me seguro. Um alter ego, uma coisa
assim, se segura, que a gente usa um pouco para viver a vida, para entrar em contato com 0
mundo externo. A impressdo que eu tinha é que eu tava apagando essa faceta que é a faceta que

funciona no mundo externo, e por isso os limites ndo estavam téo claros.
P. Como foi essa sensagdo?

Roberto. A sensagdo que eu tenho é que se por um lado eu tava mergulhado para dentro, por
outro, esse la dentro ndo era o Roberto que eu conheco, o Roberto que se veste de uma
determinada maneira, fala em tal tom com as outras pessoas sobre determinados assuntos. E
€omo se nao tivesse nem o0 nome Roberto, como se fosse uma outra pessoa que, sei 14, para dar
uma traducdo, como se eu tivesse tido varias encarnacdes, naquele momento eu tivesse sendo a
esséncia de todas essas encarnagdes. O Roberto como eu conheco t& (?) da vida atual, que deu
as condicdes para mim formar um determinado carater, uma determinada personalidade, mas,
aquela experiéncia daquele momento, eu tava conhecendo um outro eu, que na verdade

englobava este atual, mas expandia; ndo tava limitado a este.”

José (13) relatam uma experiéncia de duplicacéo:
“(..2)

José. Fiquei outra pessoa.
P. Como assim?

José. (...) E vocé sente que existe algo muito além de vocé, e vocé tem uma visdo de sua vida

como se tivesse olhando assim do alto, vendo a vida de outra pessoa.
P. Como assim?

José. Meu, eu conseguia ver 0s eventos de minha vida, como se eu tivesse falando de uma outra

pessoa.

P. Se sentiu confuso?
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José. Né&o, senti assim tipo ... uma coisa estranha: distanciamento. Existia assim, um José
confuso, e existia um outro cara ali que tava distanciado disso e existia com uma outra coisa
que circundava aquele local. Comecei a sentir assim... tinha hora que eu nem olhava para 0s
lados, que eu sentia coisas fortes. Ndo da para dizer que é luz, é como se fosse uma coisa que
deformasse do ponto de vista de visdo. Como se naquele local tivesse alguma coisa muito

estranha, e eu pudesse ver essa realidade apenas parcialmente.
P. Mas como estava a sua percepgao de sua prdpria identidade?

José. Isso que é dificil de explicar, porque assim, eu percebia 0 José, com uma visdo meio
distanciada... parece ridiculo né... sou eu, 6bvio. Mas existia um distanciamento critico, uma
coisa assim tipo, mas como - O José é uma adaptag&o, n&o é o meu ser. E uma adaptacéo. E

como toda adaptacédo, tem suas limitagoes.
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P. Vocé se viu como sendo alguma coisa mais essencial?

José. E, eu sentia um distanciamento, e uma... eu sentia assim, que o0 meu ser, que eu julgo ser o

meu ser, é uma adaptacdo; nao é o meu ser em si.

P. E esse ser em si vocé sentiu 14?
José. Sim

P. E como é esse ser em si?

José. Ali, puxa, acho que ndo da pra racionalizar. E isso que € dificil. Porque é uma sensagio

muito... é como assim, s6 é possivel adaptacdo. Quando eu t6 aqui me comunicando, eu tenho

que me adaptar. O ser em si ndo tem como se expressar, a nao ser pelo ilimitado.

P. E como foi sua sensacgdo de vivenciar esse ser em si?

José. Ah, é... é aquela coisa, uma sensagdo quase atemporal, como na primeira vez na minha

vida, eu vi os meus vinculos de ontem, eu vi com uma certa distancia, como se, talvez tivessem

acontecido a milénios atras. Mas aconteceram ontem. Mas eu sentia como esse tempo perde

essa... ndo sei, e vocé levado a um momento atemporal - Parou - comega a ver de longe a sua

vida, ai depois vocé volta. Tinha momentos que vocé estava nos dois. Como se a consciéncia

pudesse fazer os dois ao mesmo tempo.”

Quadro 6.3.: Senso de identidade

Subcategoria UDV/N=9 | Daime/N=18
1 - Identidade corporal
Fusdes/transformagdes com/em visGes, elementos da natureza | 1 14,18, 20, 21
“Fusdes” com o ambiente ritual 14, 18, 20
Separacdo alegada entre consciéncia e corpo 3,7 13, 14, 16, 21
Expanséo/Distenséo 10, 16, 20
2 - ldentidade psicoldgica
Desprendimento 5 14, 15, 16, 20
Espontaneidade/Autenticidade 15, 20
Esquecimento do senso ordinario de identidade psicoldgica 10
Fortalecimento 13, 20, 26
Influéncias “alteras” 17, 18, 26, 27
Duplicidade 13
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6.4. EXTEROCEPCAO

6.4.1. Alteracdes nas percepcdes visuais
As alteragOes visuais foram as exterocepgdes que mais chamaram a atengdo dos
sujeitos. As referéncias as alteraces qualitativas sao muito mais numerosas, ressonantes e

mais sujeitas a elaboragdes interpretativas do que as alteragdes quantitativas.

6.4.1.1. AlteragOes quantitativas

Seis sujeitos (5, 6, 8, 10, 14, 16), mencionaram alteracdes quantitativas em suas
percepgdes visuais, expressas pelos sujeitos da UDV em termos de aumento da abertura do
angulo/profundidade/acuidade (5), nitidez (6), amplitude (8). No Santo Daime, Simone
(14) e Tadeu (16) d&o-se conta de uma intensificacdo na percepc¢do visual durante o
intervalo. A primeira impressiona-se com 0 aumento da intensidade do brilho da fogueira
mantida acesa ao longo do ritual; o segundo impressiona-se com a intensidade da brancura
de determinadas flores do jardim da igreja. Roberto (10) diz que usa lentes de contato, e
que mesmo usando lente ndo enxerga perfeitamente. Ele afirma que sob o efeito do “cha”,
sua vista era supernitida; focava a vista para ver se enxergava direito, e via perfeitamente.
O experiente, que participava de um “trabalho de lua cheia”, diz ter-lhe marcado muito a

percepc¢éo da luz da lua.

6.4.1.2. Alteragdes qualitativas
As alteracdes qualitativas visuais, quando ndo mencionadas espontaneamente, eram
trazidas a tona mediante perguntas sobre a visdo de lugares fantasticos, lugares
geograficos, animais, entidades sobrenaturais, etc. O grau de nitidez de tais imagens
variou segundo 0s sujeitos e segundo momentos diferentes de uma mesma experiéncia. A
tendéncia era, como nas demais dimensdes vivenciais descritas no “mapeamento”, de que

quanto mais nitida e emocionalmente ressonante a visao, menor a necessidade de perguntas.

Formas abstratas

Trata-se da mais freqliente vivéncia perceptiva visual. Constituem-se em formas
abstratas, manifestando-se em combinacdes de cores diversas - brilhantes em sua maior

parte, mas cores escuras e sombras também sdo referidas - que se movimentam e se
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recombinam, o que alguns sujeitos associam a visfes caleidoscopicas. Os relatos, em sua
maioria, associam intenso gozo associado a tais visoes.

Dos 13 sujeitos que referiram essas percepcdes, 4 (9, 14, 17, 20) relatam vivéncias
interoceptivas associadas a elas: a associacdo sensacdes de danca e rodopio de Andréia (9)
com visdes de “luzes, sombras, nada que lembrasse coisas familiares, definidas”; a “fusdo”
de Simone (14) com as visdes de formas maravilhosas; pressdo e penetragdo na testa de
Arlete (17) “efetuadas” por formas geométricas que anunciaram o contato com seu “mestre
interior”.

Em outros sujeitos estas formas também anunciam momentos particularmente
intensos ou significativos da experiéncia. As vivéncias de unidade e transformacdo no
caule do jagube de Sandra (20) séo precedidas por formas vistas no inicio da experiéncia:
“vieram formas muito loucas” que lembravam “desenhos animados”, “figuras geométricas”
em que “mergulhava” e “passava”. Em Cecilia (18), a visdo do um tanel, que lembrava
“casinhas de abelha” e que era “impregnado” pela musica ritual, Ihe causa medo, ao que
sucede o contato com seu ““eu superior”.

Ricardo (5) e José (13) afirmam que estas visdes evocaram a idéia de perfeicdo. O
primeiro diz que elas Ihes lembravam desenhos de azulejos que vira em uma viagem, mas
que 0s superavam em muito, que era “como se fossem rios que corriam simetricamente,
uma abdbada grande (...) cores, reflexos (...) coisas esteticamente talvez perfeitas”. O
segundo relata que tais formas “ndo tinham relagdo com absolutamente nada que
conhecesse” e que eram “formas de luzes, perfeitas”, de uma “beleza inexplicavel”, uma

“coisa forte” que expressava a “completude”.
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Céssia (3) diz ter visto “luzes diferentes”, “raios”, “muitos movimentos”, “coisas que
ndo eram comuns”. Ela acrescenta que havia momentos em que pareciam ondas”. William
(7) fala em “ondas de cores bonitas (...) vermelho, verde, passava para o amarelo (...)
tridngulos, retangulos”. Diana (4) refere que no inicio da experiéncia viu um fundo claro
sobre o qual brilhavam e se mexiam formas geometricas, infinitas como em uma
superposicdo de espelhos, e que lhes lembravam o carnaval. Paula (27) refere muitas luzes
coloridas e cores que costuma ver quando faz ioga. Ela viu também cores em tom preto e
vermelho, 0 que associa com a “negatividade”. As cores escuras, negras, lembravam a Ivan
(25) nuvens que evocavam um monstro com garras, que ele também associa, com um certo
grau de hesitacdo, a “energias negativas”. A essas visdes sucederam-se “imagens coloridas,

douradas”, que ele associa, também hesitante, a “energias positivas”.

Paisagens naturais

Esta subcategoria constitui-se de visbes de paisagens naturais imediatamente
reconheciveis; o que a difere da subcategoria anterior, cujas paisagens naturais, quando
ocorriam, eram evocadas por formas abstratas primarias.

Andréia sentiu-se correndo livremente pelo campo, em uma fazenda, ao que se seguiu
sua “elevacdo” em direcdo ao céu. A visdo do campo, em que “parece que tinha ma
casinha”, que Ivan (25) refere faz parte de uma sequéncia bem definida, em que as formas
abstratas também se manifestam primeiramente. Roberto (10) diz que “tinha uma coisa com
floresta”, afirmando que os hinos que discorriam sobre a “Rainha da Floresta” conduziam a
percepcdo de floresta, “como se viesse uma vista da floresta amazoénica, aquele mar de
vegetacdo”.

Simone (14) refere que a determinada altura “o chdo virou mar, 0 mar e a terra
também”. Roberto (10) teve a visdo de uma praia, com coqueiro, que lhe lembrou um locar
em que costumava passar as férias na praia.

A visdo do p6r do sol foi recorrente na experiéncia de Raquel (15). Ela afirma que
sempre que “fechava os olhos vinha a visao de morro, por do sol, aquele vermelho...”. Ja se

mencionou as percepcdes da lua sombria e radiante de Sandra (20).

Alteracdes no ambiente ritual

Sao alteracdes na percepgdo visual do sujeito sobre elementos do entorno ritual; as
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alteracdes séo originarias de - ou interagem com e/ou se impdem a - elementos do contexto
ritual. Sete sujeitos (3, 6, 13, 14, 16, 21, 23) referem esta vivéncia. Dois deles (6 e 21)
relatam influéncias das musicas (chamadas no caso do sujeito da UDV e hinos no caso dos
sujeitos do “Daime”) nestas percepgdes. Alex (6) afirma que o comeco da experiéncia foi
marcado por modifica¢fes no teto. Eram figuras que “se formavam”, “se alinhavam” e “se
posicionavam”, “parava e voltava de novo” ao sabor das “chamadas” e falas do locutor da
sessdo. Julia (23) relata que na “dltima dose viu o papel (do caderninho do hinario) todo
colorido (...) via bolinhas laranjas e amarelas (...). As letras pulavam no ritmo da masica”.
No relato de José (13) h4, ao contrario de Jalia, um componente volitivo na
colorizacdo das paginas do hinario. Ele afirma: “se quisesse colorizava as paginas; (via)
nuancas de cor passando pelo livreto; ndo era imaginacdo; eu via essa cor. Eu via todos os
hinarios coloridos”. Simone (14) viu o saldo transformar-se em um “circo” (0 que esteve
associado a lembrancas de infancia) e transformar-se em “mar e terra”. Artur (21), ao ser
perguntado sobre a mudanca de algo quando teve a “projecéo astral”, responde nao saber ao
certo, mas “teve a impressdo” de que quando “saiu” do corpo, o ambiente estava “bem mais
amarelado” e “um pouco mais para o dourado”. Tadeu (16), ao ser inquirido sobre vises
de animais ou plantas, relata ter visto, durante o intervalo, “um planta” cujas folhas
balancavam, “parecendo os bragos dela (da planta)”. Ele ainda afirma que na primeira parte
do trabalho (ou seja, a parte que antecede o intervalo), ele ndo conseguia ler o hinério,
porque sO conseguia ver nas paginas a figura de uma “santa” vista em um retrato na igreja.
ApObs o intervalo, 0 mesmo ocorre com a imagem de outro personagem, que segundo
Tadeu, “é l1a do Mapia” (ndo fica claro se se refere a Mestre Irineu ou Padrinho Sebastido).
Céssia (3) diz que quando olhava para o ambiente, para as pessoas, via “luzes
diferentes”. Tadeu (16), perguntado se teve visGes de paisagens naturais, responde
negativamente, acrescentando ter visto “varios pontos brilhantes” quando olhava para a
mata. Esses pontos pareciam vaga-lumes. Ele diz que “quando firmava a viséo, parecia que

sumia tudo”, e quando deixava aquilo fluir, 0s pontos reapareciam.
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Animais

Visbes de animais foram referidas por apenas 4 sujeitos (10, 13, 21 e 26). José (13)
teve a visdo de varias aranhas subindo pelos seus bracos. Luiza (26) disse ter visto muitas
cobras. Ficou claro a influéncia da literatura sobre xamanismo na visao de dois deles (10 e
21). Foi ja detalhada a “transformacdo” de Artur (21) em um lobo. Roberto (10), refere ter
tido a percepgdo difusa, que com uma certa hesitacdo incluimos na subcategoria de visdes,

de um lince:

P. Vocé chegou a ter alguma visdo de animal?

Roberto. Tive, tive assim. Ele ndo apareceu exatamente, mas eu tive a impressdo de ser um
gato. Depois ele tava... mas ndo tava se mostrando. (?) e depois eu pensei, ‘ndo, ndo é um gato,
é um felino’. E como se eu ndo pudesse ver ele, mas tava querendo ver. Depois eu cheguei a
concluséo que era um lince, que era o tipo de felino que era, ndo era um gato mas era um lince.

Mas ele ndo chegou a t& perceptivel. Foi s6 essa percep¢do. Na hora que eu cheguei a

conclusdo, ‘ndo, é um lince’, ndo percebi mais nada.”

Figuras humanas

S&o visbes de figuras humanas. Quatro sujeitos (3, 7, 10, 21 e 22) mencionam a
ocorréncia de imagens de pessoas conhecidas que tomaram parte de suas vidas no passado.
Essas imagens associadas a lembrancas destacam-se pela sua nitidez. Céssia (3) diz que
“veio fortemente a imagem de um namorado” que teve ha uns 10, 15 anos atras, de quem
também ha& muito ndo se lembrava. Ocorreu-lhe que, como este namorado era muito
possessivo, até hoje ele poderia estar pensando que ela deveria estar com ele. Roberto (10)

relata que ficou clara a imagem de sua mée que morreu ha 11 anos:

“(...)

(na imagem eu) ndo tava conversando com ela, ou ela conversando comigo. E como se tivesse

uma recordagéo dela.
P. Vocé sentiu alguma coisa em relacdo a essa imagem?

Roberto. Olha, (?) coisa que veio, veio uma coisa engragada porque, eu comecei a pensar
assim: ‘puxa, mas eu ndo lembro exatamente da minha mée, no momento. Como é que € a
imagem dela mesmo? Puxa, mas faz 11 anos s6 que ela morreu, como é mesmo a fisionomia
dela?’. E ai comecei a ver a fisionomia dela. Assim, meio como um questionamento que eu tava
querendo lembrar, 0 que ela era exatamente, e encucado com isso; ‘puxa, mas como a gente
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esquece assim’. Foi mais ou menos isso. Mas ndo foi uma coisa tensa, uma coisa que eu me

senti culpado de lembrar dela assim. Isso foi uma coisa que foi discorrendo tranquilamente.”

Laércio (22) refere que seu Unico pensamento durante a experiéncia foi a lembranca
de “duas jovens” com quem namorou ha muito tempo, antes de se casar. Ele enfatiza ndo
saber “o0 motivo de ter surgido isso”, e que ha muito tempo nao se lembrava delas.

Nos relatos de William (7) e Artur (21) as lembrancas de pessoas conhecidas ou
familiares sdo contextualizadas em eventos passados especificos. William teve “3 ou 4
flashes” de 3 anos atrds em que ele e seus colegas estavam sentados em volta de uma
fogueira; “veio no ato como se eu tivesse naquele dia mesmo”. Artur diz ter tido “flashes da
minha familia, dos meus amigos” (...) aquela mesma sensagdo de estar passando numa
telinha, e ai vocé ta vendo algumas passagens (...) algumas passagens da minha familia,
algumas festividades. Aniversario meu. Algumas conquistas que eu tive na minha vida,
tipo, passar no vestibular, entrar na faculdade, o pessoal dando os parabéns. Coisas boas”.

Simone (14) Jalia (23) referem ter tido visdes de pessoas conhecidas, mas sem
localizd-los em um momento passado. A primeira relata visbes uma amiga e um ex-
namorado. Essas visdes de Simone eram dubias: “ndo cheguei a ver perfeitamente como se
tivesse ali na minha frente assim”. Jalia diz que quando “pensava numa pessoa, o rosto dela
vinha mais rapido”.

Quatro sujeitos (3, 9, 21, 27) associam as visdes de figuras humanas, com variados
graus de certeza (ou incerteza), a eventos ocorridos em “vidas passadas”. Andréia (9) é o
mais eloqgliente exemplo disso. Ela relata que uma complexa sequéncia de enredos
imagéticos em que ela e diversas pessoas que participam em sua vida cotidiana - marido,
filhos, ex-mulher do marido, amigo de trabalho - desempenham papéis inusitados em
relacdo a vida real. Seu marido “aparece” representando o papel de seu pai, ameagando-a
com um chicote e obrigando-a a estudar. Esta imagem a fez pensar se isso nao estaria
relacionado ao fato dela se dedicar muito aos estudos comprometendo a atencédo dispensada
ao marido e filhos. Depois ela viu-se como um feitor dando de comer a uma escrava na
senzala, transformando-se a seguir na propria escrava, e pensou Se issO nao estaria
associado ao fato de ser gulosa e comer desenfreadamente. Ao se lembrar de um colega
muito querido que falecera ha algum tempo, lhe ocorreu que deveria se reaproximar dos

familiares deste colega, que também lhe eram muito queridos, e de quem perdera o contato
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em funcéo de ocupaces diérias.

Nos demais sujeitos (3, 21 e 27) as visdes sdo de pessoas e contextos imaginarios (ou
seja, com 0s quais ndo tém ou tiveram contatos pessoais “concretos”). Curiosamente, trés
dessas visbes envolvem tragédias com figuras femininas contextualizadas em periodos

historicos antigos. Céssia (3) relata que:

“(...) e tem uma coisa muito séria. Eu acho, tive quase certeza que eu tive um flash de uma vida
que pode ter sido uma vida passada. Eu vi uma cena muito interessante. Eu vi um quarto, era
como se eu estivesse assistindo. Como se eu fosse um expectador, com uma cama grande,
parecendo uma cama de casal. A cama tava assim, & minha direita, e eu vi que tinha um espelho
de frente a cama, e havia uma mulher. E uma moga, com um vestido antigo, comprido (?) um
cabelo castanho, escuro, tipo um coque, uma moga jovem, e eu via a mde, que parecia ser a
mde, dizendo assim, ‘minha filha, ndo bebe o perfume filha, ndo bebe o perfume’. Ai de
repente, a mocga deve ter bebido o perfume. N&o sei se significa beber literalmente o perfume...
ela cai assim aos pés da cama, e eu vejo, como uma expectadora... ela cai espumando sangue

pela boca.
P. O que vocé sentiu em relagdo a isso0?

Cassia. Eu senti pena da moca, e depois eu comecei a avaliar se tinha alguma coisa comigo, na
minha vida presente, se podia ter sido uma vida passada minha, um flash de uma vida passada.
E eu (?) de uma vida passada, e nessa vida que eu tive, h4 anos atras, véarias ocasifes que eu
tentei isso também. Quando eu era adolescente e jovem. Entdo veio até como uma explicagdo
para... “‘Sera que era eu mesma? Sera que eu fiz isso?’. Entdo ta ai uma explicacdo para os fatos

terem se repetido ha uns anos atras. Mas ndo me chocou, ndo me fez mal, nada.”

Artur (21), disse ter acreditado que talvez tenha visto algumas de suas
reencarnacdes. Uma das imagens foi a de “uma mulher com vestimentas da idade média da
Europa”, que Ihe passou a imagem de “uma pessoa sofrida; provavelmente trabalhava em
algum estabelecimento, em alguma casa, chegava a passar um pouco de frio, de fome”. Em
outra visdo que imagina como sendo uma de suas “vidas passadas”, ele viu-se como um
indio (tipo norte-americano), em uma tribo, dancando (ele chegou a ter a sensagéo fisica de
estar dancando) a noite em torno de uma fogueira. “Estavam todos felizes. Tinha muita
crianga na volta da fogueira brincando, alguns animais soltos...”

Além de associa-las a “vidas passadas”, dois sujeitos (26 e 27) atribuem as visdes 0

status de entidades. Paula (27) relata uma seqiiéncia ndo muito bem concatenada de
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imagens envolvendo “uma mulher de rabo de cavalo, cabelo preto (...) estava num lugar
deserto e se sentia muito sozinha, angustiada”. Depois viu umas folhas sulfite em branco, e
uma voz dizendo “vocé vai escrever a minha vida”. “De quem?”, perguntou Paula. Seguiu-
se entdo a visdo de um lugar na “época da inquisicdo, umas madeiras assim, que colocava e
queimava viva”. Seu relato, - seguindo um tom que transparecia uma certa dubiedade -
prossegue, dizendo que “acha” que foi um contato com suas entidades (a figura feminina),
e uma busca do seu passado: “ndo o passado desta vida; de outra vida” (alusdo a
reencarnacao). Esta figura ainda lhe falava coisas aparentemente sem sentido, ou cifradas,
como “as cores tém muito a ver com os numeros”. Paula ainda relata ter visto na sequéncia
envolvendo esta entidade feminina um menino de cabelo floreado. Ele estava precisando
dela (de Paula).

Dois sujeitos (25 e 26) tém visdes - com graus diferenciados de nitidez - de figuras
humanas estereotipadas, ou seja, que obedecem a padrdes estilisticos que faz com que
sejam coletivamente reconhecidos e enquadrados em uma determinada categoria. Luiza
(26) relata a presenca de trés figuras, que também sdo portadoras do status de entidades,
que interagiram com ela durante o longo periodo em que esteve desmaiada. “Umas trés
pessoas assim... altas. Nao sei se era indio, ndo sei se era africano. SO sei que era pele
escura. N&o era clara ndo. Falou assim: ‘0, a gente vai trabalhar com vocé. Vocé vai
descansar’. Mas isso foi muito forte em mim. Uma coisa que eu ndo podia controlar”.
Quando estava se recompondo do desmaio, Luiza disse ter visto uma luz, que se revelou a
seguir como sendo a figura do “Mestre Irineu”, e que “o espirito” dele a tocou. Ela é a
Unica em toda a amostra a referir ter tido claramente um contato com uma entidade do

repertério mitolégico do Santo Daime.
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Na seqiiéncia de visGes de Ivan (25), ap6s ele ver um campo, tem a visdo de um
castelo, uma escada, e chegou a um local onde se acomodava 0 que parecia ser um rei
sentado de costas, “ndo deu para ver o rosto”. Nao ha, em seu relato, uma conotacao
espiritual ou sobrenatural (vidas passadas, entidades, etc) clara nestas visoes; de fato, ele
deixa transparecer um certo desapontamento com o conjunto de suas visfes: “para mim
aquilo ndo teve significado, o que representava aquilo. Varias cores. Entdo eu ndo sei.
Segundo eles me informaram era uma ... eu teria que tomar outras vezes seguidas para que
as coisas fossem mostradas para mim. Ver algum significado”. Paula (27) refere ter visto
“olhos egipcios”.

Dois sujeitos (3 e 13) relatam a ocorréncia de visdes de figuras humanas
desconhecidas, ndo estereotipadas, e as quais ndo atribuem manifestamente qualquer
interpretacdo de ordem religiosa ou sobrenatural. Céssia (3) refere ter visto “rostos”: um
deles “bem adulto”; o outro “um senhor com uma barbicha, cabelo branco e uma
barbichinha branca”. José (13) “viu” uma entidade feminina entregando-lhe um hinério.
Isso se deu durante uma etapa do ritual em que os participantes encontravam-se sentados. A
visdo deu-se quando ele estava de olhos fechados, e foi de tal modo nitida, que ele
surpreendeu-se de pé sozinho com os bracos esticados para apanhar um hinario inexistente
de uma figura inexistente, o que lhe causou muita vergonha. Finalmente, Paula (27) diz ter

visto “olhos com raiva”, que associa ao lado negativo.
Objetos

S&o visdes de objetos inanimados reconheciveis. Ja foi mencionado que Ivan (25), na
sequéncia de imagens que marca o inicio de sua experiéncia, vé, entre outras coisas, 0 que
parecia ser um castelo e uma escadaria. Andréia (9) viu uma biblia sendo folheada,
“sentindo” como se houvesse uma voz instruindo-a para que colocasse mais Deus em sua
vida, e que ndo era somente para ler a Biblia, e sim vivencia-la. Na complexa e dubia
sequéncia de imagens experimentadas por Paula (27), ela vé, entre outras coisas, o carro de
um amigo, folhas sulfites em branco (nas quais deveria escrever a historia da vida de “sua
entidade/encarnacgéo passada”), e um uma casa, um apartamento, hall de entrada, um lugar
ndo mobiliado, novo, que ndo conhece, mas que julga ser de uma pessoa amiga. Ela ainda

relata visdes de objetos estereotipados; piramides e simbolo de Horus.
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6.4.2. Alteracdes nas percepcoes auditivas
6.4.2.1. AlteracOes quantitativas

Embora captadas em sua maioria somente mediante questdes especificas sobre este
tipo de vivéncia, as alteracbes auditivas quantitativas se revelaram uma significativa
modalidade vivencial do mapeamento. Freqilientemente, as respostas as questdes e 0S
relatos espontaneos deram-se em tom entusiastico, denunciando um alto grau de
impressionabilidade que tais alteragdes causaram aos sujeitos.

De todos os relatos, apenas o de Artur (21) afirma ter tido, a determinada altura da
experiéncia, uma vivéncia de audi¢cdo diminuida. Este sujeito relata que no momento em
que sentiu sua consciéncia separar-se e elevar-se do corpo, ndo ouvia o0s sons do ambiente
ritual, vendo que os labios das pessoas se moviam, mas ndo escutando os sons dos hinos.

Cinco sujeitos expressam a percep¢do da audigdo aumentada em termos de
capacidade de ouvir a distancia. E o caso por exemplo de Jodo (1), que alega ter
experimentado uma capacidade inusitada de ouvir a distancia: “percebia quando mestres
cochichavam la na frente (...) se estivessem ali ao meu lado”.

Trés sujeitos expressam um incremento na percepgcdo sonora em termos de forga.
Roberto (10) relata que “os sons estavam muito fortes”; a melodia e a percusséo o
envolviam completamente, Ihe parecendo que vinham de todos os lados. Cecilia (18) relata
ter sentido o “som, a musica bem mais forte”. Também referem intensificacdo da audigédo
0s sujeitos 6, 7, 15, 16, 23 e 26.

6.4.2.2. Alteragdes qualitativas
Trés sujeitos (16, 19, 20) expressam a percepcao da audicdo incrementada em termos
de capacidade de discriminacéo dos sons. Tadeu (16) refere ter ouvido o “som da mata e 0
som do bailado 14 dentro (...) todos os instrumentos (...) aquilo entrava em perfeita
harmonia no ouvido (...) a voz da menina que puxava os hinos...”.
Para Jalia (23) “o som estava diferente, harménico”. Céssia (3) disse que durante a
experiéncia julgou nunca ter ouvido um som t&o lindo: “parece que a gente ouve numa

oitava superior”.

A audicdo de vozes (9, 21 e 27) ou o que pareciam vozes (17, 18) foi associada a

fendmenos “sobrenaturais” ou “espirituais” (encarnagdes passadas, guias, mestre interior e
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eu superior).

Mara (8) refere um “zumbido” no inicio de sua experiéncia, o qual cessou apds algum
tempo. Receia-se, por conta da auto-experimentacdo e de conversas informais com
membros da UDV e Santo Daime, que este tipo de vivéncia tenha sido mais freqiiente na

amostra, e que a insensibilidade a ela deva-se a falhas na conducgéo das entrevistas.

6.4.3. Alteracgdes nas percepcoes olfativas
As alteragdes olfativas foram menos significativas do que as anteriores em termos de
prevaléncia, ressonancia emocional e significados associados (entidades, avaliacGes, etc).
Cinco sujeitos (10, 13, 15, 20, 16) referem aumentos substanciais na capacidade olfativa
(ou seja, alteracdes quantitativas).

Dois sujeitos referem alteragcdes qualitativas: Simone (14) que declara ter sentido
“muito cheiro, cheiro bom”, e Tadeu (16) que disse ter sentido o cheiro do perfume de uma
pessoa com quem saiu uma vez, “assim, bem forte, como se a pessoa tivesse passado na
minha frente. Aquele perfume ficou bem no meu nariz”. E conveniente ressaltar, contudo,
que esta vivéncia pode ter, na verdade, uma alteracdo quantitativa evocada pelo cheiro de
perfume usado por algum participante do ritual. Denis (12) refere “um pouco de incomodo”

ocasionado pelo cheiro do incenso.

6.4.4. Alteracdes tateis
As alteracOes tateis limitam-se a sete depoimentos. Seis deles (2, 6, 7, 8, 9 e 20)
referem formigamento ou adormecimento nas maos, pontas dos dedos ou labios. Joana (2) e
Andréia (9) consideram esta vivéncia o primeiro sinal dos efeitos da bebida. Rita (11)
refere sensacOes de toque, sem que alguém estivesse de fato a tocando. Ela acrescenta que

essa sensacdo é fregliente em sua vida cotidiana.

Quadro 6.4.: Exterocep¢do

Subcategoria UDV/N=9 Daime /N =18

Percepc0es visuais

Quantitativas
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Subcategoria UDV/N=9 Daime /N =18
Acuidade/amplitude intensificadas |5, 6, 8 10, 14, 16

Qualitativas

Formas abstratas 3,4,56,9,7 13, 14,17, 18, 20, 25, 27
Paisagens naturais 9 10, 14, 15, 20, 25

Alteracdes no ambiente ritual 3,6 13,14, 16, 21, 23

Animais 10, 13, 21, 26

Figuras humanas 3,7,9 10, 13, 14, 21, 22, 23, 25, 26, 27
Seres sobrenaturais 25

Objetos 9 25, 27

Percepcdes auditivas

Quantitativas

Diminuicéo 21

Aumento 1,4,6,7 10, 18, 20, 15, 16, 23, 26

Qualitativas

Discriminacédo 16, 19, 20

w

Mais harmonia/beleza 23

Vozes 17, 18, 21, 27

©

Zumbido 8

Percepcdes olfativas

Quantitativa (aumento) 10, 13, 15, 20, 16

Qualitativa

Agradavel 14,16

Desagradavel 12

AlteracOes tateis

Formigamento/adormecimento 2,6,7,8,9 20

Toque 11

6.5. INTEROCEPCAO

A interocepcdo é dividida em duas subcategorias basicas: as vivéncias associadas
mais diretamente & acdo primaria da ayahuasca sobre o organismo (nausea, diarréia e

tontura) e as demais vivéncias interoceptivas mais associadas a vivéncias alucinogénicas.
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6.5.1. AcOes primarias: nausea/tontura/diarreéia e arrepios/tremedeiras

Trata-se das vivéncias fisicas mais freqiientes, com uma consideravel variacdo em
intensidade; uns referem um mal estar passageiro, obnubilado pelas demais vivéncias;
outros referem um mal estar constante, revezando-se ou coexistindo com outras vivéncias;
outros ainda referem um mal estar violento porém momentaneo, cujo apice cede lugar a
vivéncias prazerosas de relaxamento e/ou calma e/ou elacdo. SensacOes de queda de
pressédo e fraqueza costumavam acompanhar esta vivéncia.

A maior parte das vivéncias deste tipo consistiu em reacGes de nausea, com vontade
de vomitar, ou com vémito de fato, tontura e sensacdo de desmaio iminente. As reacdes de
vOmito de fato, associadas a fortes sensacdes de tontura incluem as experiéncias dos
sujeitos 4, 16, 18, 21, 25, 26, 27 e 28, que sdo as vivéncias de mal estar mais intensas da
amostra. Chama a atencdo o fato de apenas um sujeito ser da UDV. Diana (4) e Cecilia (18)
ponderam se suas violentas reagdes ndo significaram uma espécie de “limpeza espiritual”.
A sensacdo de desmaio iminente associado a reagdo de vomito foi mencionada por Tadeu
(16), Artur (21) e Paula (27). Diferentemente dos demais, Bruno (28) afirma ter vomitado
apos o término do trabalho.

ReacBes mais brandas, porém continuas de mal estar sdo expressas, em sua grande
maioria, em termos de nausea que causam um incomodo moderado ao longo de toda a
experiéncia (1, 3, 5, 24). Ricardo (5) relata que seu mal estar do estdmago instalou-se apos
o inicio das visBes abstratas, perseguindo-o0 ao longo de toda a experiéncia, e que chegou a
ter vontade de vomitar. Esse mal estar revezou-se ao longo da experiéncia com as visdes
abstratas, e que por isso, ele “entrava e saia de sintonia” (ou seja, 0 mal estar o “trazia” de
volta do “éxtase” provocado pelas visdes). Por fim, ha as reacdes brandas e pontuais de
mal estar, envolvendo tontura/vertigem e/ou enjéo sem a reacdo de vomito (8, 10, 11, 15,
20 e 22).

O fato de somente Andréia (9) e Tania (19) mencionarem diarréia em suas
experiéncias (ambas falam em “vontade de ir ao banheiro”) denuncia uma deficiéncia na
aplicacdo do roteiro de entrevista do “mapeamento”, pois sabe-se que este tipo de reagdo é
muito freqliente sob o efeito da ayahuasca, e certamente mais sujeitos da amostra o

experimentaram.
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Trés sujeitos (1, 7, 6) referiram arrepios e/ou tremedeiras. Alex (6), por exemplo,
relata ocasionais contracao fisica e estremecimento, que lembravam frio, e que passavam

quando ele “dava uma relaxada”.

6.5.2. ACOES SECUNDARIAS

Sensac0es termicas de frio ou calor

Trés sujeitos (3, 23 e 28) relatam sensagdo clara e exclusiva de frio. Em todos eles,
contudo, tal vivéncia ndo € atribuida a ayahuasca e sim ao ambiente ritual, que se d& em
periodos noturnos em zonas rodeadas por mata.

Diana (4) e Laércio (22) referem sensacdo de calor no inicio da experiéncia. A
primeira sentiu um calor intenso apés ter tido uma queda de pressdo e ter vomitado no
banheiro. O segundo refere uma sensacao de calor centralizada no peito, logo no inicio da
experiéncia.

Sensac0Oes anestésicas

Seis sujeitos (1, 9, 13, 20, 22 e 24) referem ter tido, pelo menos em algum
momento da experiéncia, vivéncias anestésicas, expressas, por exemplo, como
amortecimento (1), auséncia de frio enquanto os demais participantes sentiam frio (13), a

sensacOes anesteésicas alternantes em relacdo ao lado direito do corpo e ao corpo todo (9).

Leveza e elevacao

Dez sujeitos (3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 16, 20, 25, 26) referem vivéncias de leveza,
caracterizada por sensacOes de flutuacéo, levitacdo, elevacdo, numa espécie de auséncia de
contato com o solo e de resisténcias fisicas costumeiras, e auséncia da acéo da gravidade.
O relato de Andréia (9) € um dos mais eloquentes:

“(-)

Estava correndo no campo, quando crianga, livre assim.
P. O que vocé sentiu em relagdo a isso?

Andréia. E que, bom é que foi uma das vezes que eu estava fugindo, correndo, correndo ...
queria fugir — “‘Quero ser livre’ - Ai eu corri num campo, s6 que eu corria em linha reta, de

repente eu comecei a fazer um movimento circular, e ai a imagem foi embora. E como se eu
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tivesse subindo, subindo, e eu tivesse num plano mais elevado, ndo preso ao ch&o, vendo aquele
lugar se distanciando, se distanciando, até que eu senti eu ali na cadeira. Até entdo é como se eu
estivesse viajando. Eu tinha me transportado, voltado para 0 momento presente. Isso foi um
momento que eu achei que a burracheira tivesse acabado, e pelo contrario, ela tava apenas
comecgando (...) Leveza, como se estivesse flutuando, subindo, elevando. Muita sensagéo de
subindo. E como se eu estivesse num... em um altar. Eu lembro uma musica do Roberto Carlos
fala da altura, e era como se eu estivesse num pedestal. Mas nada muito concreto. Uma
sensacao de elevagdo, e essa de eu ta, como se dirigindo a um outro planeta e vendo a terra la

embaixo, e cada vez mais, mais fui me afastando. Foi muito forte essa sensacdo, muito gostosa.
P. O que vocé sentiu?

Andréia. Ah, foram momentos de paz. Essa da terra foi justamente quando eu tava fugindo, e ai
é como se eu tivesse sido sugada, era como um furacdo, uma coisa que rodopiava, e eu fui
olhando, olhando, e via aquele lugar que era uma fazenda, uma casa, e eu vi que o lugar foi

distanciando, e eu fui ... E aquilo foi aumentando, aquela distancia.”

Tadeu (16) além de confirmar a vivéncia de leveza, expressa também vivéncia em
termos de soltura e liberdade: “eu nem sentia o corpo bailar (...) parecia que o corpo

bailava sozinho (...) era uma liberdade fisica de espaco fisico”.

Vigor/energia

Nove sujeitos (4, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 20 e 23) - a grande maioria do “Daime”
portanto - referiram ou confirmaram uma vivéncia de vigor fisico. Os relatos expressaram
esta vivéncia majoritariamente em termos de superacdo de limites fisicos para bailar, e/ou

como for¢a impelente ao bailado. O relato de Denis (12) é dos mais eloquientes:

“Eu tenho minhas ddvidas, porque eu ndo senti nada, fisicamente eu ndo senti nada. Outras
pessoas eu vi que sentiram enjéo. Mas uma coisa que me chamou a atencdo é que aquele
bailado, foram 10 horas de bailado. Eu jamais, em tempo algum, poderia imaginar que eu
conseguiria bailar esse tempo todo. Eu imaginava que eu pudesse bailar umas duas horas, ou
coisa parecida. Mas no fim eu bailei o tempo todo, e ndo sei se foi algum efeito energético
desse cha, ou se foi pelo entusiasmo em si das mdsicas que eram muito bonitas, os hinos que
eles cantam. Aquilo atraia a gente para participar, cantar, dangar, que era gostoso realmente.
Minha esposa ficou animada também, eu também me senti animado. Apesar de sentir

fortissimas dores nos tornozelos teve um momento d’eu ter que dar uma paradinha. Mas ao
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mesmo tempo eu parava, ja sentia vontade de voltar, de participar ali com o pessoal. Entéo eu
ndo sei se 0 cha tem uma forga energética nesse sentido. Eu tomei cinco vezes, até porque eu
queria sentir realmente, o que esse cha causava... pode causar nas pessoas. Eu ouvi muitos
comentarios de que causa isso, causa aquilo, mas eu ndo senti nada, absolutamente nada. A ndo
ser que ele tenha me dado essa energia para poder dangar, porque eu ndo acreditava que pudesse
dangar tanto tempo. A Unica coisa que eu senti realmente foi isso. Eu acho que eu bati todos os
recordes de resisténcia fisica. Nunca eu ia imaginar que eu fosse conseguir aquilo.”

Este relata torna-se ainda mais significativo se for considerada a idade do sujeito (57

anos) e o fato dele ter problemas de dores no nervo ciatico.

Relaxamento/languidez/sono

Dez sujeitos (1, 2, 4, 8, 13, 16, 18, 21, 24 e 28) referem sensagdes de relaxamento
e/ou languidez e/ou sono. Joana (2) associa a sensacao de relaxamento ao que considerou
uma massagem nos chacras. José (13) afirma que durante a “missa”, na qual a pessoa
mantém-se em posi¢do sentada, “comecou a bater um sono”, ao que se sucedia “viagens”
de olhos fechados. Ao passo que Tadeu (13) refere ter sentido sono no final do ritual,
associando-0 ao cansacgo fisico, Cecilia (18) sente sono apenas antes da terceira dose.
Chama a atengdo de Bruno (32) o fato de, ndo obstante ter sentido a “parte fisica muito

mais relaxada”, ter mantido a lucidez e compreenséo intactas.

Outras sensagées prazerosas
Vérias outras sensagdes corporais prazerosas ocorrem em associacdo as demais

dimensdes vivenciais. Menciona-aqui as ainda ndo mencionadas em outras segdes. A
suavidade foi referida por Joana (2). Mara (8) relata ter sentido somente *“coisas
prazerosas”: ““o estdbmago se expandindo™, “respiracdo bem suave”, “soltura’. Ela ainda
refere que sentia seu corpo como um ““suave movimento de péndulo, para la e para cd”, o
que associou a percepcao do diafragma. José (16) fala em momentos de intensos prazeres
fisicos inespecificados. Bruno (28) - que como foi visto, sofre de artrite - ao ser inquirido
como sentia seu corpo durante a experiéncia, dé a relato sobre sensacdes corporais:

“(...)

Senti desinchar.

P. Desinchar?

Bruno. E, muito engracado.

P. Como foi esta sensa¢ao?
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Bruno. E, eu tava muito inchado, muito tenso. Porra, minha pressio chegou a 24 por 15, 24 por
13, e tava muito alta (?) eu senti muito desinchar o corpo. E como vocé estar na parte mais... e

qualquer coisa vocé estouraria, vocé atura aquela presséo toda.”

Cansaco
Dez sujeitos (8, 9, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 24 e 25), também quase todos do “Daime”,

referem vivéncias de cansaco, que se manifestavam mais intensamente nos finais dos
“bailados”. Trata-se de uma reacdo Obvia, dado os longos periodos em que na maioria dos
rituais os participantes se mantém em uma quase incessante atividade fisica “bailando”. Na
UDV, Mara (8) e Andréia (9) expressam cansago em relacdo ao incomodo de permanecer 4
horas sentadas em uma cadeira, como de € praxe nos rituais da UDV.
Dores

Seis sujeitos, todos do “Daime”, relatam vivéncia de dores. Desses, Denis (12),
Simone (14), Raquel (15), Cecilia (18) e Julia (23) atribuem a causa dessas dores ao esfor¢o
fisico do bailado. Viu-se anteriormente que Denis associa estas dores ao problema no
“ciatico”. Cecilia e Julia referem dores nas costas. Julia localiza o inicio de sua dor apos ter
ingerido a ultima (ou seja, a quarta) dose. Ela d& um interessante depoimento sobre esta
vivéncia:

“(..)

P. Essa dor nas costas, como foi?

Julia. Ai, foi muito ruim. Eu, quando parava... se eu bailava e cantava, tava tudo bem. Mas se

eu parava, nossa, eu tinha que abaixar.
P. A dor na lombar parou?
Julia. Parou, parou assim, aliviou, porque pd... eu fiquei ali bailando.

()

Na hora que eu sentei, que eu ndo estava me sentindo muito bem, na hora... que eu senti alguma
coisa saindo das minhas costas, eu tava assim... senti saindo. Isso eu achei muito legal, foi uma

sensacgao muito boa.
P. Como foi isso?

Jalia. Eu ia desmaiar, eu tava muito mal.
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P. No final?

Julia. E, quando tava rezando o pai-nosso, ia fechar o trabalho. Ai, eu olhei assim para (?) eu s6
via a cadeira. Sabe quando ta tudo preto em volta, fora a cadeira. Ai eu fui sentar na cadeira...
sentei, com a perna normal, sem cruzar, e continuei rezando, e de olhos abertos, e eu sentia uma
coisa sair das minhas costas ... assim, sai. Ai depois (a dor e o mal estar) passou, eu levantei e

terminei o trabalho assim. Eles estavam rezando ainda.”

José (13) da o depoimento mais variado sobre dores, que qualifica como “extremas”.
Sentia dores periddicas no abdome, e a uma determinada altura sentiu uma dor “grotesca”
na coluna, depois uma dor no saco escrotal, “animal, como se tivessem chutando meu
saco”. Ele ressalta contudo que essas dores eram passageiras, “tinha momentos de apice, e
depois passava”. O mais interessante em seu relato foi o fato de ter seguido, ao longo da
experiéncia, o conselho que um adepto lhe deu antes do inicio do ritual: “toda vez que
sentir uma dor, ndo tenha medo, tome o Daime de novo, que vai passar”. Ele relata que de
fato ocorria quando sentia “dor de barriga”, ao ingerir uma nova dose da beberagem, a dor

cessava.

Outras percepcoes fisicas

Mara (8) e Julia (23) referem percepcdes viscerais. A primeira diz ter sentido o
estdmago expandindo, e a segunda diz ter sentido a “barriga” dentro dela. Ja foi visto como
Artur (21) sente o coracdo parar de bater, o que o levou a sensacdo de que morreria ali; e
como Arlete (17) sente uma pressdo na regido entre os olhos, e uma sensacgéo de estar
girando associados a visbes de formas abstratas que “penetravam” em sua testa,

interpretadas como a manifestacao de seu “mestre interior”.

Alex (6) relata ter tido um pouco de taquicardia antes dos efeitos manifestarem-se.
José (13) relata a ocorréncia de uma erecdo durante a experiéncia: “foi uma erecdo
aparentemente sem sentido. N&o foi uma erecdo estimulada por um pensamento erético. Foi
uma erecdo totalmente espontanea. Que coisa loucal! Eu sentia como se tivesse uma coisa
mexendo assim no meu corpo”. Ele também refere uma sensacdo de eletricidade
proveniente da terra, que esteve associado a vivéncia de fazer parte daquela natureza e da

vivéncia de fortalecimento e poder a isto associada. Ao ser inquirida sobre sensacdo de
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peso, Sandra (20) afirma ter tido esta vivéncia no momento em que contemplava o “lado

negro da lua”.

Por fim, ha as percepcdes fisicas que predominaram ao longo da experiéncia, nao
ficando circunscritas a determinados momentos dela. Mara (8) diz que sentia “uma atuacao
quimica no corpo”. José (13) refere a ocorréncia ao longo de todo o ritual de percepcbes

fisicas com caracteres de inefabilidade, “sensa¢des fisicas muito fortes, muito estranhas”.

169



www.neip.info170

Quadro 6.5.: Interocepcao

UDV/N=9

DAIME /N =18

Ac0es primarias: nausea/tontura/diarréia

Reacdes agudas 4 16, 18, 21, 25, 26, 27, 28
Reacdes brandas e continuas 1,35 24
Reacdes brandas e pontuais 8,10 11, 15, 20, 22
Tontura sem nausea 23
Diarréia 9 19
Acdes secundarias
Sensac0es térmicas: Frio 3 23,28

Calor 4 22
SensacOes anestésicas 1,9 13, 20, 22, 24
Arrepios e tremedeiras 1,7,6
Leveza e elevacdo 3,4,6,7,8,9 11, 16, 20, 25, 26
Vigor/energia 4 11,12, 13, 14, 16, 17, 20, 23
Relaxamento/languidez/sono 1,2,4,6,8 13, 16, 18, 21, 24, 28
Outras sensacdes prazerosas 23,28
Cansago 8,9 13, 14, 15, 16, 17, 29, 24, 25
Dores 12,13, 14, 15, 18, 23
Outros 56,8 13,17, 20, 21, 23

170




www.neip.infol171

6.6. SENSO ESPACO-TEMPORAL

6.6.1. Senso espacial
6.6.1.1 Articulagéo entre senso espacial e outras dimensdes vivenciais

Varios sujeitos relataram alteragdes no senso espacial como decorréncias secundérias
de outras dimensdes vivenciais. Tais alteracbes foram em parte expostas anteriormente,
enquanto correlatos de alteragcdes no senso de identidade (ex: a metafora espacial de estar
em “outro mundo”, em *“outro lugar”, usada pelo sujeito 15), enquanto correlatos de
determinadas alteragdes nas percepcdes do ambiente ritual (ex: a transformacgéo da igreja
em circo e mar relatada pelo sujeito 14) e enquanto correlatos de vivéncias cinestésicas (ex:
elevacdo relatada pelo sujeito 9). Nos momentos em que Artur (21) via-se como um indio
ou um lobo, era como se estivesse de fato fisicamente naquela situagdo - “na aldeia, no
mato” - ndo sentindo estar naquele espaco ritual. Simone (14) relata desorientacdo espacial
em funcdo das outras dimensdes vivenciais - “viagens” e visdes de formas abstratas,
dizendo ter havido momentos de duvida sobre onde realmente se encontrava; no universo

de suas “viagens” ou no “Daime”.

Distorgdes espaciais
Roberto (10), Raquel (15) e Tadeu (16) falam em dilatacdo do ambiente ritual. José
(13) fala em distorgdes diversas, envolvendo ampliagéo, diminuicdo, movimentos e

alteracéo nas proporcoes.

6.6.2. Senso temporal

Condensacéo e dilatacdo do tempo

A maior parte dos relatos sobre alteracdes na escala subjetiva do tempo - mais rapido
ou mais lento - foram estimulados pela pergunta correspondente. Seis sujeitos (3, 4, 5, 8, 23
e 26) relataram ter sentido uma passagem mais condensada, curta. No extremo oposto,
quatro sujeitos (7, 15, 20, 24) referem uma dilatacéo, uma sensagdo da passagem do tempo
ter sido mais longa. Andréia (9) afirma ter sentido condensacao e dilatacdo alternantes ao

longo do ritual.

Outras vivéncias relativas a passagem do tempo
Ao serem inquiridas sobre a questdo da escala subjetiva da passagem do tempo,
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alguns sujeitos responderam que estavam de tal forma impressionados ou extasiados, que
esta questdo era insignificante ali (16, 17, 27). José (13) afirma que perdeu totalmente a
nocdo da passagem do tempo. Ivan (25) diz que “sumiu o tempo”, e que sO voltou a se
preocupar com isto no final do trabalho, quando desejava que este terminasse logo. O mais

interessante relato é dado por Roberto (10):

“(..)

P. Como estava sua percepcdo da passagem do tempo?

Roberto. Vocé quebra um pouco aquela coisa da constancia do tempo, do ritmo, do relégio.
Vocé entra em outra nogdo de tempo e aquela percepgdo... primeira coisa eu nao quis ta com
relégio por perto. E a sensagdo de ndo querer sair da sala... uma musica que vocé ta cantando,
vocé ndo querer que acabe. A musica, quando acaba - ‘Puxa, que pena que acabou, tava tdo
bom cantar essa musica’ - Ou entdo na hora de ir embora, tinha uma fogueira fora, a gente
ficou, as pessoas 14, um tempao ainda na fogueira (?) ndo querer voltar. Entdo, aquela de hum

tempo que se abriu um vacuo, um... € como se 0 tempo parasse, € Vocé ndo quer retornar ao

tempo que vocé ta acostumado.
P. Vocé percebeu o tempo mais longo, mais curto?

Roberto. Ele ndo pareceu nem uma coisa nem outra. E estranho. Ele ndo pareceu nem mais
longo nem mais curto. Agora o que pareceu é o seguinte, que aquele era 0 tempo, e eu que
procurava em relacdo ao tempo ter uma previsao. E a previsdo nao se adequava. Por exemplo,
querer que uma musica continue perpetuamente. N&o, a masica teve um tempo, que é o tempo
dela. E ai continuou outra. Entdo, a minha relagéo... eu comecei a perceber que a minha relagao
com o tempo, ela tinha uma certa ansiedade normalmente, no dia a dia, no cotidiano, e que ali

eu tava aos poucos entrando no ritmo do tempo, ndo no ritmo da minha ansiedade.”

6.6.3. Desorientacdo espago-temporal
A rigor, seria possivel afirmar que todas as experiéncias envolvendo alteragdes no
espaco-tempo, e algumas envolvendo alteragcbes no senso de identidade, implicariam em
graus e qualidades diversos de desorientacdo espaco-temporal. Esta “desorientacdo”,
contudo, na maioria das vezes era apenas confirmada, superficialmente, como uma
decorréncia secundaria aos relatos “positivos” das vivéncias principais. No momento da
experiéncia, a atencdo estava de tal forma absorvida na vivéncia principal, que pouca

atencdo era dispensada ao fato de daquela vivéncia resultar ou ndo em auséncia de senso
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espago-temporal.

Apenas no relato de Simone (14) foram identificadas caracteristicas suficientes
justificando sua inclusdo em uma subcategoria vivencial especialmente dedicada a este tipo
de vivéncia, porque, durante a sua vivéncia, ela diz ter-se questionado se estava no mundo

de suas fantasias ou no ambiente ritual.

6.6.4. Senso do sagrado

S&o percepcOes de qualidades “sagradas”, “sobrenaturais” ou “sobre-humanas”, que
“transcendem” o espaco-tempo ritual. Trata-se de uma vivéncia que parece envolver
simultaneamente e em graus equivalentes em importancia relativa, componentes ideativos,
afetivos e sensoperceptivos - dai fragmentos desta vivéncia ja terem sido expostos nas
sessOes correspondentes aquelas dimensdes - e também qualidades vivenciais Unicas,
irredutiveis a qualquer dessas dimens@es e por isso merecedora de uma sessao exclusiva.
Além de percepcdes de presenca divina, esta vivéncia também foi expressa em termos de
percepcdo de forcas, energias e dimensdes. Alguns sujeitos a expressaram de modo
idiossincratico, poucos expressam duvidas quanto a sua ocorréncia e outros poucos a
negam. A caracteristica de inefabilidade foi aqui mais significativa dentre todas as
dimensdes vivenciais.

Andréia (9) diz ter sentido uma “proximidade muito grande com Deus”. Jalia (23), ao
ser inquirida sobre a forca que diz ter sentido, responde néo ter palavras adequadas para se
expressar, dizendo tratar-se de uma energia que sentia nela e em outras pessoas que
estavam ali, e 0 ambiente fisico do ritual “ndo era aquele plano, era como se fosse outra
dimensdo... sei 14”. Roberto (10), ao ser perguntado sobre “contatos com alguma entidade”,
responde:

“(..)
Olha, eu tinha certas sensagdes assim, mas ndo tinha visdo de nada, de entidades
P. Que sensacfes?

Roberto. De que aquele espaco ndo era sé o espago fisico de pessoas, mas que tinha toda uma

outra dimensao ali, talvez entidades.
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P. Como vocé percebia isso?

Roberto. Olha, eu ndo sei. Ndo sei nem se eu percebia, mas para mim era uma certeza, que ali
tava. Era uma certeza sem ter uma percepc¢do visual, auditiva, ou... ndo era uma coisa assim,

que tinha um dado palpével.”

Mais adiante, ele relata outra vivéncia, mais “palpavel” do que a mencionada acima:
“(.2)

Olha, vocé falou de entidades. Agora eu lembrei de uma coisa. Também, conforme eu
acompanhava 0 canto, as vezes tinha aquela sensagdo de uma entidade feminina mesmo, que
eles falam de Nossa Senhora da Conceicéo, que ta ligado a lua e tal. Entdo as vezes como se eu
sentisse uma energia feminina. Mas ndo chegava a ver. Era como se tivesse imaginando essa

entidade, ndo com detalhes. Era mais uma coisa sensorial, acho.
P. Era sensoria como?

Roberto. Como... mesmo durante o dia, € como se fosse o... a luz do luar. Mesmo a lua ndo
tendo aparecido e sendo durante o dia. Ent&o t6 fazendo uma comparagéo. E como quando a luz
da lua entra num determinado espago, preenche este espaco, ela ilumina as particulas deste
espaco, esse ar. E um pouco isso... como se tivesse uma energia de luz iluminando aquele

espago.”

Alex (6) fala em transfiguracdo do tempo e do lugar como se fosse “outra dimens&o”.
Joana (2), ao ser inquirida sobre a percep¢do de uma presenca sagrada, responde
enfaticamente ter sentido uma presenca tremenda. Luiza (26), diz ter sentido uma coisa

muito especial se manifestando.

Os sujeitos 4, 14, 20, 21, 23 e 27 falam genericamente de percepcdo de poderes,
forcas e energias. Diana (4), por exemplo, perguntada sobre a percepcéo de uma “presenca
divina” responde: “senti uma forca. N&o sei bem definir o que era, mas eu senti uma forca”.
José (13) afirma ter se sentido “em contato com algo que sempre existiu, ndo que fosse
novo, pelo contrario, era algo muito antigo, muito maior, muito mais vasto, uma presenca

de algo ancestral, muito sabio, muito forte, aléem do humano, ndo é humano”.
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Quadro 6.6.: Senso espago-temporal

UDV/N=9 Daime/N =18

Subcategoria

Distorgdes espaciais
Dilatagéo 10, 15, 16
Dilatag&o/diminuicao 13

Distorgdes temporais
Condensacéo 5,8 23, 26
Dilatacdo 7 15, 20, 24
Dilatacdo/condensacdo alternantes | 9
Outros 10, 13, 16, 17, 25, 27

14

esorientacdo espaco-temporal
Espaco-tempo sagrado 2,4,6,9 10, 13, 14, 20, 21, 23, 26, 27
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6.7. VOLICAO E CONTROLE

6.7.1. A questdo da passividade deliberada e da ambiguidade da voli¢do/controle
na interacdo com o curso das experiéncias
Porquanto na grande maioria das experiéncias predominaram vivéncias prazerosas,
houve uma postura deliberada por parte destes em tomar uma posicdo passiva ante o fluir
das emogdes, imagens, pensamentos, etc. Este interessante paradoxo, a0 mesmo tempo que
enriquece a questdo da volicdo nos EACs, torna a identificacdo de categorias nitidas - em
termos de mais ou menos passividade e/ou controle predominantes ao longo das
experiéncias - particularmente problematica. De qualquer modo, pode-se supor que tal
postura esteve presente, pelo menos em parte, em todos 0s sujeitos com vivéncias
predominantemente prazerosas.
Entretanto tal postura parece interagir com outras mais ambiguas na interacdo dos
sujeitos com o curso das experiéncias. Andréia (9) da um interessante relato a este respeito:
“(.)

P. Vocé chegou a sentir angustia, desespero?

Andréia. N&o, teve um momento assim que eu me senti um pouco apertada, achei que eu ndo ia
controlar isso (o fluir), ‘respira fundo, respira fundo, controla’. Mas eu ndo queria controlar
aquelas imagens todas que eu estava vendo. Eu queria que aquilo ndo acabasse, mas que eu

dominasse aquilo.

()

Eu, chegava um momento que eu queria segurar, eu gqueria manipular aquele sentimento,
aqueles pensamentos, e eu via que ndo dependia de mim. la embora, voltava, vinha outras
imagens, entdo era tudo muito fora do meu controle. Ndo era eu que controlava, que

manipulava aquilo. Era uma for¢a muito superior a minha.”

6.7.2. “Atropelamento” por experiéncias desagradaveis
Outro paradoxo reside no fato de que as tentativas de controle sdo mais evidentes no
unico caso em que houve inequivocamente predominancia de vivéncias desagradaveis, o de
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Cecilia (18). Ela foi a unica a ser “atropelada” pelo fluir das vivéncias, a ser vitima delas.
Como jé foi visto, os pensamentos sobre a morte da filha e o sentimento de angustia que
isso lhe causava Ihes deixaram pouca “margem de manobra”; restou-lhe retirar-se do saldo

e esperar o término do ritual e a atenuacdo dos efeitos da beberagem.

6.7.3. Buscas e pedidos

Seis sujeitos referem uma busca ativa, durante a experiéncia, de vivéncias cuja
ocorréncia era desejada e parte importante das motivagdes para as pessoas experimentarem
a ayahuasca. Destes seis, quatro (12, 23, 25 e 28) admitem ter buscado ativamente uma
resposta para problemas especificos que estavam enfrentando. Os outros dois sujeitos (8 e
26) referem uma busca ativa - de formas mais ou menos declaradas - por alguma
revelacdo/manifestacdo “espiritual” que proporcionasse alguma iluminacdo de cunho mais
genérico, existencial, que poderia ou ndo envolver problemas especificos.

Dentre os que pediram auxilio para problemas especificos, o Unico a ter sua
expectativa razoavelmente satisfeita foi Bruno (28) que foi ao “trabalho de cura” em funcao
de sua artrite, dores e problemas interpessoais com a familia. Como foi visto, ele chegou a
visualizar o “liquido verde” que percorria seu corpo com efeitos terapéuticos. Em meio as
visdes, a calma que diz ter sentido, as conversas com as “curadoras” que Ihe diziam sobre
os efeitos danosos da magoa, ele sentiu o corpo “desinchar”.

Dentre os que pediram a manifestacdo de algo “espiritual” Luiza (26) relata ter
pedido “auxilio”, e demandado que “alguma coisa muito especial se manifestasse”. Para
ela, esta coisa se manifestou no conjunto de suas reflexdes, sentimentos, visdes, bem como
a vivéncia da “incorporagdo”. Viu-se como o deleite do relaxamento da experiéncia impde-
se e frustra desejo e a busca de Mara (8) por uma visdao ou manifestacao “sobrenatural”.

Foram registradas também duas ocorréncias de preces/pedidos circunscritos a
determinados momentos da experiéncia e que ndo se constituiam em motivacdes dos
sujeitos a experimentarem a ayahuasca. Luiza (26) diz ter rezado para a humanidade, que
estava prestes a passar por um “abalo” (referéncia a “cataclismas” que atingiriam o mundo
no ano 2000, o que povoa em muito os temas dos hinarios do “Daime”), e em especial para
as pessoas que, em funcdo de seu orgulho, de seu envolvimento com “coisas negativas”,

seriam mais vulneraveis aos “cataclismas”.
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6.7.4. Interrupgéo intencional

A interrupgdo intencional do curso “espontéaneo’ da experiéncia foi justificada pelos
sujeitos pelo medo/receio de possiveis desdobramentos das vivéncias. Aqui também se
observa a ironia do fato de uma acgdo voluntaria sendo produzida por um curso até entdo
relativamente autdbnomo da experiéncia, autonomia esta inferida pelo medo que causa aos
sujeitos. Cassia (3), William (7), José (13) e Simone (14), que relatam ter aberto os olhos
por receio a possiveis “experiéncias extracorporais” (“deslocamento” segundo 3,
“desdobramento” segundo 13, “abandono” do corpo segundo 14 e “sair do corpo e dividir-
se em dois como no filme Ghost” segundo 7). O “receio” que se da em funcdo do contato
com o “mestre interior” de Arlete (17) transforma-se na mais eloquiente vivéncia deste tipo:

“(..2)

Arlete. E eu, e ele sabia assim... teve uma hora que ele quis pegar forte comigo, e ja entrar...
mas eu, vocé consegue controlar, consigo controlar e ‘N&o, deixa eu curtir mais um pouco’.

Mas eu nédo quis permitir também que fosse uma coisa muito forte ja da primeira vez.’
E. Ele quis pegar forte em que sentido?

Arlete. Olha, falar a verdade eu senti uma... quando eu fechava os olhos eu sentia muita, uma
energia entrando, nessa parte aqui da testa. E tinha muito, muitas imagens assim de... escura.
Elas vinham e entravam dentro da minha cabeca, imagens de tridngulos, cristais, umas coisas
meio néon. E chegou uma hora quando eu fechei o olho, eu... era como se alguma coisa, eu ndo
estivesse querendo assim entrar, uma coisa muito forte. E me questionando e me pressionando

de uma forma muito forte. E eu abri o olho e eu ndo quis fazer aquilo aquela hora.
E. Pressionando em que sentido?
Avrlete. Interior assim. Parecia que tava girando. Eu néo sei qual € a sensagdo.

E. Como assim pressionando?

Arlete. Imagina vocé fechando o olho e alguma coisa te pressionando. Mais ou menos uma
coisa assim. E uma coisa te absorvendo, te entrando, vocé sentindo no fisico. Porque eu ndo
sinto muito as coisas no fisico. Eu sinto mais num plano do sentir, emocional. Dificilmente eu
chego a sentir uma coisa fisicamente, e dessa vez eu senti. Eu acho legal quando (?) que pega

mesmo.”
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6.7.5. Esforco em ““se deixar levar”

Dois sujeitos (2 e 3) relatam uma vivéncia de nédo ter conseguido atingir um estado
que, tomando a observacdo dos demais participantes como parametro, julgavam o estado
“ideal” a ser atingido naquelas circunstancias. Joana (2), apesar de ter referido um estado de
“muita paz”, e de seu tom entusiastico diz ndo ter conseguido entrar na “burracheira”,
que ndo estava naquele estado de “alfa profundo” em que se encontravam 0s demais
participantes. Ela chega a repetir a dose da bebida para ver se consegue atingir tal estado.
Céssia (3), inobstante também ter falado de sua experiéncia em tom entusiastico, e referido
vivéncias como estar pairando, leveza, etc, afirma nao ter conseguido relaxar e se soltar do
modo como alguns participantes provavelmente estavam. Ricardo (5), como foi visto
anteriormente, tem mais sucesso em suas seguidas tentativas de se desvencilhar de
pensamentos “cientificos” sobre o ritual para ““entrar” em sintonia (termo usado para
designar o prazeroso estado em que se achava absorvido pela visdo de belas imagens

geométricas).

6.7.6. Esforco para se concentrar e ndo perder o controle

Trés sujeitos (15, 16 e 23) referiram ter tido, em algum momento da experiéncia,
dificuldades em concentracao para acompanhar o andamento ritual. Como foi ja foi visto,
a dificuldade de Raquel (15) em acompanhar o hinério da-se logo no inicio da experiéncia:
“Eu tava meio assim... acho que fiquei meio alucinada, alguma coisa”. Apos a segunda
dose, ela passa a acompanhar o andamento ritual. Tadeu (16) ndo conseguia sincronizar o
bailado com a leitura do hinario; fazia uma ou outra coisa. Além disso, as visdes das
imagens que vira em quadros da parede e que “se projetavam” no seu hinario impediam a
leitura. N&o obstante, ele insiste em ndo perder o ritmo do ritual: “nédo, eu quero bailar, eu

quero sentir essa sensacao de estar todo mundo no mesmo ritmo. N&o quero perder isso”.

A sensacdo de falta de controle de Alex (6) da-se também no inicio da experiéncia,
mas é expressa ndo em termos de falta de concentracdo nos procedimentos rituais, € sim em
termos de “dispersao”, “taquicardia”, e “um pouco de ansiedade”: “eu senti como se tivesse
uma dimensdo assim mais condensada para passar primeiro para depois chegar num estado

acima dos demais, mais confortavel (...) foi como se eu tivesse passado por um astral meio
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carregado e... mas foi uma coisa assim, bem tranquila (mas) ndo foi nada assim de
apavorante”. Ele diz ter langcado mé&o de um recurso que costuma utilizar quando precisa se
equilibrar, que é a visualizacdo de um “Buda”, que lhe “transmite uma paz muito grande”.
Apesar de sempre ter dado certo, naquele momento a imagem estava “brincando” com ele:
“(a imagem) ndo se mostrava, ndo conseguia visualizar ele direito, ndo conseguia me

concentrar na imagem”.

Julia (23) lanca médo da concentracdo no hinario para controlar a sensacdo de mal
estar. José (13) e Paula (27) também identificam no bailado um meio de controle minimo
sobre o corpo. Paula chega a afirmar que se ndo fosse o bailado, “iria para o chao”, tal era a
sua “tontura”. Ja Céssia (3), lanca médo da limitacdo de movimentos fisicos para nao
aumentar o enjbo e evitar o vémito. Mara (8) fala em controle de uma leve e fugaz vontade

de vomitar.

6.7.7. Facilidade alegada no controle de diversas dimenses vivenciais

José (13) relata que durante o intervalo, quando estava fora do saldo, na “mata”,
houve um momento que teve um controle absoluto sobre suas sensagdes térmicas:

“Todo mundo falando de frio, eu sem camisa, todo mundo agasalhado. Eu sentindo um calor de
suar. Eu lembro que todo mundo comecou a falar, “frio, frio’, ai eu mentalizei o frio, e comecei
a sentir frio. Ai eu falei, ‘ndo, mas eu posso sentir calor’, ai eu comecei a pensar no calor, e eu
senti calor. Era uma coisa de controlar a sensagéo fisica. Uma coisa muito estranha.”

6.7.8. Resisténcia ao cansaco para continuar a “bailar”

Praticamente todos 0s sujeitos que participaram de “bailados” no Santo Daime
referem um esforco para se manter nas atividades fisicas demandadas pelo ritual (os
sujeitos 10, 20, 21, 22, 24 e 28 participaram de rituais nos quais se permanece sentado a
maior parte da cerimdnia). Interessante observar o papel estimulador que vérios deles

atribuem a beberagem. O relato de José (13) é o mais eloquente:
“A U(nica coisa que eu senti assim é que eu ndo tava preparado fisicamente para ficar 12 horas
ali bailando, porque eu cheguei assim, no final, quando era de manha, eu cheguei para o fiscal e
falei, ‘ndo agliento mais’. Minhas pernas, eu sentia que elas ndo acompanhavam mais, ia

comegar a cair. 1sso era o Ultimo hinério. O dltimo hino! “‘Esse é o Ultimo hino, vocé vai ter que
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ficar até o Ultimo hino. So6 faltam alguns segundos’. Ai eu fiquei até o Ultimo... minhas pernas ...

eu pensei que fosse inchar minhas pernas. Porque realmente foram 12 horas dangando”.

6.7.9. Dados suplementares sobre a “autonomia” da experiéncia

Ao longo das dimensdes expostas no “mapeamento”, ha vérios indicios sobre a
autonomia do fluir das vivéncias. Por exemplo, na dimensdo afetiva, ha um riso
desenfreado que Tadeu (16) diz ndo saber de onde vinha; ha sensacédo de rir que bateu em
Mara (8), bem como da sensacdo da presenca de uma forca que a conduzia, a uma soltura
associada a morte; os episodios ndo s6 de medo, mas de paz e prazer que se impdem sobre
varios sujeitos, e as sensacbes de paz e forca que, constituindo-se em afeto de fundo,
arrebataram Sandra (20). Na dimensdo pensamento, observa-se os termos utilizados por
Jodo (1), que coisas vomitadas em sua cabeca, que afloram, obrigando-0 a permanecer
sentado na cadeira esperando o efeito da beberagem passar; a dificuldade de Diana (4) em
se desvencilhar do tema morte; as reflexdes e “previsdes” que vinham em Luiza (26); as
lembrancgas de antigas namoradas que deixam Laércio (22) perplexo; as alteragdes na forma
do pensamento, sua “ressonancia emocional”, “agilidade” e *velocidade” que
impressionam diversos sujeitos. Na dimensdo identidade corporal, observa-se a fusdo de
Jodo com o cipo, ele sentia que o cipd estava entrando nele. Na identidade psicologica,
observam-se os casos de influéncias alteras (26 e 27). Na exterocepcao, Raquel (15) relata
que a visdo de por do sol vinha quando ela fechava os olhos; Sandra (20) afirma que no
inicio da experiéncia vieram as formas geométricas; a “voz” ouvida por Artur (21) dizendo
que ele ndo morreria ali. Na interocepgdo, tem-se o relato de Diana (4) que ndo ter
conseguido tirar sua blusa em funcdo da moleza sentida; as sensa¢fes de nausea, desde as
mais agudas que atropelaram momentaneamente alguns sujeitos (4, 25 e 27 entre outros),
até formas mais suavizadas que perseguiram o sujeito durante toda a experiéncia (5). Os
dados permitem afirmar que, sem excecéo, todas as experiéncias foram marcadas por um
fluir “autdnomo”; o que varia, de fato, sdo os diferentes graus de autonomia e as diferentes
formas de combinacdo desta com a vontade/controle dos sujeitos.

Quadro 6.7.: volicdo e controle

Subcategoria UDV/N=9 Daime/N =18
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Passividade deliberada 1-9 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20,
21,22, 23, 24, 26, 27, 28

Atropelamento por vivéncias desagradaveis 18

Buscas e pedidos 8 12,13, 15, 19, 23, 25, 26, 28

Interrupcdo intencional 3,7 13, 14,17, 20

Esforco em “se deixar levar” 2,3,5

Esforco para se concentrar e ndo perder o | 3,6, 8 13, 15, 16, 23, 27

controle

Facilidade de controle 13

Resisténcia ao cansago para continuar a 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,

“bailar” 23, 25, 26, 27

“Autonomia” da experiéncia 1-9 10-28
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CAPITULO 7: UMA PROPOSTA PARA CARACTERIZACAO DOS ESTADOS
ALTERADOS DE CONSCIENCIA INDUZIDOS PELA PRIMEIRA INGESTAO
RITUAL DA AYAHUASCA NO CONTEXTO URBANO: SERENIDADE E PODER

Esta sessdo é dedicada a décima primeira etapa analitica qualitativa do trabalho, qual
seja, tentar tracar uma caracterizacdo global dos EACs induzidos pelo primeiro uso
ritualizado da ayahuasca em relacé@o a todos os sujeitos da amostra. Constata-se, ao longo
da exposi¢do dos dados, uma impressionante diversidade vivencial no EAC. Este fato,
aliado a necessidade de condensacédo e abstragdo do enorme volume de dados referentes a
esta experiéncia, faz desta a mais dificil etapa do trabalho. Trata-se também da etapa mais
arriscada, pois sdo inevitaveis, na tarefa de se tragar uma caracterizacdo global de tal
diversidade e quantidade de dados, os perigos de omissdo ou relegacdo a planos

secundarios de aspectos que podem ser considerados centrais por outros pesquisadores.

Cumpre aqui ressaltar o carater tentativo desta empresa. Uma das coisas mais
atraentes em fazer ciéncia é o fato dela ser um tipo de conhecimento dindmico, que
possibilita (ou melhor, impde) ao autor a revisdo de seu trabalho em funcdo de criticas de
colegas. E provavelmente nenhuma outra parte do presente trabalho atraira tantas criticas (e
provavelmente, em nenhuma outra parte do trabalho as criticas sdo tdo necessarias, em
funcdo das condicOes descritas no pardgrafo anterior) como esta. Por outro lado, outra
possibilidade muito atraente em ciéncia ¢ o fato dela permitir ao autor, apds longa,
detalhada e contida exposicdo e andlise dos dados, arriscar-se a interpretacdes e
explanagdes menos parcimoniosas, COmo um passo necessario as conexdes entre resultados,

teoria, e outros fendmenos vivenciais pertencentes ao mesmo campo de estudos.

Reconheceu-se nos termos “serenidade” e “poder” as expressdes mais adequadas a
dois padrdes vivenciais globais subjacentes ao todo da referida diversidade e quantidade de
dados levantados do EAC.

A “serenidade” e o “poder” diferem das demais categorias (dimensdes e
subdimensfes ou subcategorias vivenciais) pelo seu maior grau de generalidade, pois se

constituem em produtos finais de um processo de anélise que culminou na sintetizagéo e
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“transversalizacdo” de todas as dimensdes e subdimensdes vivenciais de cada sujeito.
Ver-se-a também que, em funcdo da incorporacdo de discussdes teoricas, elas também
diferem das demais categorias pelo fato de desempenharem uma significativa funcéo
interpretativa concomitantemente a descritiva. Porquanto a “serenidade” e o “poder” visam
dar conta de estados de consciéncia em sua totalidade, sua funcéo é inversa as dimensdes
vivenciais. Ao passo que estas objetivaram impor recortes analiticos ao campo de
consciéncia, a “serenidade” e “poder” retomam, a partir dos resultados obtidos pelas

dimensdes vivenciais, a recomposicao do campo da consciéncia em seu todo.

No entanto, tal qual as categorias vivenciais expostas anteriormente, a “serenidade” e
0 “poder” ocorrem de diversas maneiras nos diferentes sujeitos, sendo em alguns intensas,
nitidas e com alto grau de transversalidade, e em outros, opacas, mal delineadas e limitadas
a poucas aspectos vivenciais.

H& que se ressaltar também que a “serenidade” e o “poder” nao constituem categorias
mutuamente excludentes; ver-se-4 que vivéncias “serenas” e de “poder” podem combinar-
se de diversos modos, com predominancias e equilibrios de uma e outra variando conforme
0 sujeito, as dimensdes vivenciais, e 0s rituais dos quais participam (da UDV ou do Santo
Daime). De fato, constata-se, como se vera em um dos tdpicos seguintes, que a
possibilidade de concomitancias entre estas duas categorias vivenciais constitui-se em uma
das caracteristicas mais marcantes identificadas nos estados de consciéncia induzidos pelo

uso ritual da ayahuasca.

7.1. SERENIDADE

A “serenidade” consiste em um padrdo configuracional do campo de consciéncia
marcado pela cessacdo ou mitigacdo de agitacOes, excitacOes e inquietudes do ENC, e pela
substituicdo destas por uma estabilizacdo em um padréo suave, equilibrado e silencioso.

Identificou-se em determinados tracos fisioldgicos e psicoldgicos do denominado
“modo receptivo” de funcionamento do organismo humano (Deikman, 1971),

caracteristicas que contribuem a definicdo do que se denomina aqui “serenidade”. O “modo
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receptivo” organiza-se em funcéo da “absorcéo” do ambiente®, o que estd associado &
conformacdo daqueles tracos fisiologicos e psicoldgicos. Este modo caracteriza-se pela
tensdo muscular basal diminuida e pela predominancia das funcbes parassimpaticas sobre
as simpaticas. Tais aspectos fisioldgicos sdo condizentes com os correlatos interoceptivos
da “serenidade”: relaxamento, soltura e distensdo. Psicologicamente, 0 modo receptivo
caracteriza-se também, assim como a serenidade, pelo abandono de um padréo contencioso,
laborioso, controlador, defensivo, antecipatorio e excitado em relacdo a diversos aspectos
de si mesmo, do meio e/ou da experiéncia em EAC. Trata-se de uma espécie de
“engajamento passivo”, em que aqueles aspectos sdo apreciados e vivenciados em si, sem
que sobre eles sejam projetadas expectativas ou se exercam manipulagfes concretas ou
imaginarias visando modificar-lhes as feigdes concordes vontades e caprichos, e sem que
por eles se seja excitado o suficiente para provocar o rompimento do siléncio caracteristico

deste padrdo®®.

0 “modo passivo” define-se em oposicdo ao “modo ativo”, organizado em funcdo da manipulagdo do
ambiente. Segundo Deikman (1971) o estado vigil, normal de consciéncia de um adulto saudavel
funcionaria predominantemente no modo ativo.

> 0 “modo receptivo” inclui uma gama maior de caracteristicas psicoldgicas do que as expostas acima, e
serve de modelo a uma ampla gama de tipos de EACs (Deikman, 1971). Nesta condicdo, alguns de seus
aspectos coincidem também com determinadas facetas do que denominamos “vivéncias de poder”.
Atemo-nos, por hora, apenas aos tragos concernentes a contemplagdo, em razdo da precisdo e
especificidade descritivas destes tracos na identificacdo e definigdo deste tipo de padrdo de funcionamento
mental em EAC.
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Na parcela da amostra que experimentou a ayahuasca nos rituais da UDV, infere-se
pelo exame das diversas dimensdes vivenciais que em 5 (3, 4, 5, 7, 8) das 9 experiéncias ha
preponderancia da “serenidade™®. Tem-se em Mara (8) um exemplo paradigmatico em
intensidade, transversalidade e preponderancia de vivéncias serenas ao longo das diversas
dimensdes do campo de consciéncia. Na afetividade, ela refere um estado muita paz, calma,
harmonia e estabilidade; na interocepcédo, hd sensacdes de “expansdo, relaxamento,
respiracdo bem suave, estdmago se expandindo”, e o paralelo entre o ritmo do corpo com
um “suave movimento de péndulo”; na vontade-controle observa-se uma auto-entrega a
uma “forca” que a conduzia e ao fluir da experiéncia, o que esteve associado a sensagéo de

“desligamento” e “soltura”.

Apenas em 4 (10, 15, 19, 28) dos 19 casos que experimentaram a ayahuasca em
rituais do Santo Daime é possivel inferir a predominancia inequivoca da “serenidade”. No
entanto, esses casos surpreendem pelo fato de que, sob certos aspectos, chegarem a ser mais
“completos” do que as vivéncias serenas da UDV apresentadas acima. Em dois deles, a
pontuacdo da CIS-R acima da nota de corte 11/12 constitui-se em um indicador sem
equivalente na UDV (cujas pontuagdes no TO, ou seja, no ENC, ndo passam de 6) de ENCs
particularmente inquietos. Sdo os casos de Tania (19) e de Bruno (28). A primeira refere

um estado emocional de muita angustia e irritacdo no ENC, o que é coerente com a

18 N3o se segue aqui um critério Gnico para o estabelecimento da “preponderancia” da “contemplac&o” em
relagdo ao “poder”. Esta decisdo baseia-se na combinacdo de dois procedimentos. O primeiro foi
estritamente técnico, consistindo na atribuicdo a cada uma das 7 dimensfes vivenciais do EAC -
afetividade, pensamento, senso de identidade, percepgdo, senso espaco-temporal e controle-volicéo - 1
ponto. Ao ENC’, em seu conjunto, atribui-se 1 ponto. A presenca de pelo menos 1 vivéncia com
caracteristicas “serenas” ou “de poder” em dada dimensédo vivencial equivale portanto a 1 ponto para a
categoria (é importante ressaltar que a presenca de mais de uma vivéncia do mesmo tipo ndo soma mais
pontos aquela categoria, e que vivéncias de tipos diferentes em uma mesma dimensao equivale a pontos
para ambas as categorias). Portanto, o conjunto EAC-ENC’ equivale a 8 pontos ao todo. Deste modo, a
preponderancia de “contemplacdo” se estabeleceria segundo pardmetros numericos; para isto, seria
necessario esta categoria perfazer uma vantagem numérica de 2 pontos sobre o “poder” e fizesse 0 minimo
de 4 pontos. No entanto, o fato de a “contemplacéo” e o “poder” visarem estados de consciéncia em sua
totalidade as obriga a ser especialmente sensiveis as complexidades, simultaneidades, interpenetracdes e
fluidez inerentes a experiéncia consciente, o que ndo esta além dos limites de parametros numéricos.
Assim, a estes acrescentou-se outro procedimento que € similar a uma das etapas analiticas qualitativas
descritas nos métodos de pesquisa: a investigacdo da “contemplacdo” e do “poder” em cada experiéncia
individual em EAC-ENC’ como um todo, em que intenta-se apreender estas duas categorias mediante a
dindmica de suas inter-relagdes, cruzamentos, concomitancias e flutuagdes ao longo do fluir da totalidade
da experiéncia de cada um dos sujeitos. Aqui, retoma-se a primazia ao sentido atribuido pelos sujeitos as
vivéncias. A opacidade ou intensidade que estes atribuem a estas podem solapar o critério numérico para a
predominancia da “contemplacdo”. Ver-se-a4 que os procedimentos na categoria para a assimilagdo dos
sujeitos a categoria “poder” sdo ligeiramente diferentes.
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pontuacdo 15 na CIS-R. Como foi visto anteriormente, este estado mental foi interrompido
por uma afetividade marcada pela tranquilidade no EAC e que prosseguiu no ENC’, em que
ela fez 1 ponto na CIS-R, ou seja, 0 equivalente a menos 14 (este caso sera detalhado mais
adiante). No caso de Bruno a queda foi ainda mais dramatica. Foi visto que a pontuagédo 26
deste sujeito foi a maior de toda a amostra no ENC, e que seu estado fisico e emocional
estava significativamente comprometido em funcdo de desentendimentos familiares e
artrite. A afetividade perpassada pela paz inciada no EAC durante o “trabalho de cura” - no
qual, dentre todos os sujeitos, Bruno foi o Gnico a participar - estendeu-se ao ENC’, no qual
sua pontuacdo foi 3 na CIS-R, o equivalente a uma queda de 23 pontos. Chama especial
atencdo as qualidades serenas que perpassam as vivéncias interoceptivas vivenciadas
durante o EAC as quais o sujeito confere grande importancia na diminuigdo dos sintomas
de sua artrite e da melhora de seu estado emocional no ENC’. Ha uma interrupcéo de um
estado de tensdo, expresso pelo sujeito como “relaxamento e desinchamento do corpo”.

Em outra perspectiva, no entanto, o estado de calma no ENC de Raquel (15) - cuja
pontuacdo na CIS-R foi 0, com ela dizendo estar bem - vem depor a favor da pertinéncia,
complexidade e transversalidade da categoria “serenidade” no Santo Daime. Isto porque
ndo obstante a falta de um indicador de contraste ébvio como um estado emocional no ENC
marcado sintomas ansiosos e depressivos refletindo uma pontuacdo mais alta na CIS-R,
ainda ha neste caso flagrantes contrastes “serenos” do EAC em relagdo ao ENC. Foi visto
como 0 ENC de Raquel era marcado por um “conflito” no qual se contrapunha a opgédo por
deixar-se envolver em um relacionamento amoroso ou engajar-se na busca pela realizacdo
profissional; o julgamento da questdo era marcado pela exclusdo mutua entre estes dois
aspectos psicossociais. No EAC, esta configuracdo litigiosa é suspensa, substituindo-a uma
na qual no pensamento prepondera o tema advogando que Raquel se permitisse envolver no
relacionamento. O conflito entre aqueles aspectos cede lugar a possibilidade de convivéncia
harmoniosa: de fato, ocorreu a Raquel durante o EAC que um relacionamento amoroso,
devido ao suporte afetivo proporcionado pela proximidade de um parceiro, poderia até

auxilid-la em sua busca por realizagao profissional.

Na transversalidade “serena” ao longo das dimensdes vivenciais destaca-se 0

“autodesnudamento” de Raquel que concorre para a anulacdo de sua resisténcia ao
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relacionamento amoroso. Este “autodesnudamento” constitui-se do reconhecimento e
aceitagdo do fato de estar vivenciando um sentimento de caréncia (afetividade), e da
anulacdo de inibigdes e posturas defensivas habituais (senso de identidade psicologica -
espontaneidade/autenticidade) consubstanciada na expressdo daquele sentimento aos
colegas que a acompanhavam no ritual. H& que se notar também que outra vivéncia do
senso de identidade, relativa ao desprendimento, compde-se da suspensdo ou mitigacdo de
zelosas pretensdes a performances sociais e profissionais. No dominio da exterocepc¢ao, ha
a estabilidade e serenidade evocada pelas visbes de “pdr do sol”. No ENC’, nas atitudes,
Raquel enfatiza a predominancia ao longo da semana seguinte a experiéncia com a
ayahuasca de pensamentos advogando a relevagdo de desaforos perpetrados por terceiros
concomitantemente & aceitacao das pessoas como elas sdo.

Nenhuma vivéncia relativa ao senso temporal é tdo marcada pela “serenidade” do que
a de Roberto (10), quando de sua percepg¢éo durante o EAC da diferenca entre uma relacdo
litigiosa com o fluir do tempo - determinada pela projecdo neste de ansiedade e
expectativas - e uma relagdo mais harmoniosa, na qual reconhece o fluir proprio do tempo.
Da observacdo destes casos, identifica-se na passividade observada nas mudancas de
atitudes do ENC’ uma consequiéncia do padréo ““sereno” do EAC.

A “serenidade” apresenta portanto uma pronunciada tendéncia ao espectro percepgao-
meditacdo na cartografia de Fisher (1971), sendo marcada por uma proximidade a préticas
de alteracdo de consciéncia e tradicGes misticas yogues e zazen que enfatizariam o
relaxamento, o siléncio, a paz e a passividade em contraposicdo a 0s estados excitados
compreendidos pelo continuum da rotina didria ao éxtase-arrebatamento mistico do
continuum percepcdo-alucinacdo. Curiosamente, esta constatacdo contraria associagdo
deste continuum com o uso de alucinégenos.

Contraria também a associacdo feita entre uso de alucindgenos e algumas dimensdes
subjetivas que caracterizariam estados xamanicos de consciéncia no mapeamento
fenomenologico de Walsh (1993, 1995). Na “serenidade”, a energia mental/excitacéo, que
estaria aumentada no xamanismo, parece estabilizar-se em um patamar abaixo do ENC, e
0s niveis de calma, diminuidos no xamanismo, sdo sensivelmente aumentados. Infere-se, na
dimensao controle, que as “viagens” xamanicas a “outros mundos”, e a interacdo com 0s

“seres” destes “mundos” (que se manifestam como aliados ou opositores do xama)
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demandem do xama esforcos volitivos de controle distantes da passividade deliberada
tipica da “serenidade”.

A proeminéncia de estados de calma na “serenidade” faz com que esta esteja -
coerentemente com a cartografia de Fisher (1971) - mais proxima aos estados meditativos
e iogues, que apresentam, segundo 0 mapeamento de Walsh (1995) niveis diminuidos de

energia mental/excitagdo e niveis aumentados de calma.

7.2. PODER

Define-se 0 “poder” como um padrdo em que o ténus preponderante no campo de
consciéncia € caracterizado por um tipo especial de excitacdo decorrente da interagdo com
0 que se percebe como algo poderoso e ascendente. Entre as descricdes do substantivo
“poder” no “Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa” (Ferreira, 1975), encontram-
se: “vigor, poténcia”; “autoridade, soberania, império”; “dominio, influéncia, forca”.

Tais adjetivos, embora ndo possam descrever com exatidao o tipo de vivéncia que se
almeja expressar aqui, Sa0 0s que mais se aproximariam da descri¢do da transi¢do do ENC
a estados de consciéncia marcados por vivéncias de “poder”: mudangas nas quais
prevaleceriam nas reconfiguracbes do campo de consciéncia “percepcdes” de uma
“realidade ascendente” usualmente ndo percebida - ou percebida com menos intensidade -
no cotidiano. Pode-se referir uma “presenca substancial” de vivéncias de “poder” nos
sujeitos 9, 13, 14, 17, 18, 20, 21, 23, 26 e 27"

Trata-se de uma configuracdo analoga a caracterizacdo do “numinoso”, o qual
segundo influentes vertentes da psicologia da religido, seria um dos fundamentos essenciais
da experiéncia religiosa (Jung, 1969; Otto, 1947). Jung (1969) assim caracteriza o
“nNUmMInoso”:

“uma existéncia ou um efeito dindmico ndo causados por um ato arbitrario. Pelo

7 Objetivando conferir mais visibilidade & presente categoria, ndo se refere, como na contemplagéo, a
“predominancia”, e sim a uma “presenca substancial” de vivéncias de “poder” em determinados sujeitos.
Esta diferenca de designacdo acompanha uma assimetria nos equilibrios relativos entre a “contemplagéo”
e 0 “poder” entre os grupos de sujeitos assimilados a uma ou outra categoria. Entre os primeiros, vivéncias
“contemplativas” dao-se, em sua grande maioria, na auséncia ou quase auséncia de vivéncias de “poder”.
Entre os Gltimos, o “poder” pode dar-se concomitantemente a significativas vivéncias “contemplativas”,
que podem até ser, segundo os critérios numéricos e qualitativos expostos anteriormente, equivalentes as
vivéncias de “poder”.
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contrério, o efeito se apodera e domina o sujeito humano, mais sua vitima do que seu
criador. Qualquer gque seja sua causa, 0 huminoso constitui uma condicdo do sujeito, e é
independente de sua vontade. De qualquer modo, tal como o consensus gentium a doutrina
religiosa mostra-nos invariavelmente e em toda parte que esta condi¢ao deve estar ligada a
uma causa externa ao individuo. O numinoso pode ser a propriedade de um objeto visivel,
ou o influxo de uma presenga invisivel, que produzem uma modificacdo especial na

consciéncia”.

Como “influxo de uma presenca invisivel”, esta reconfiguracao, se aproximaria dos
fendmenos que William James (1902) descreveu em seu As Variedades da Experiéncia
Religiosa como A Realidade do Invisivel a qual, segundo o grande psicélogo, seria a
apreensao direta da “presenca” de uma ordem de fenbmenos sem paralelos na percepgéo
ordinaria. Esta apreensdo ndo se basearia em nenhum dos cinco sentidos em particular, e
tampouco necessitaria da mediacdo de crencas e racionalizacdo para assegurar ao
experiente sua “realidade”. Seriam “realidades quase sensiveis”, cuja presenca se imporia
fazendo-se sentir por correlatos afetivos - uma intensa excitagdo emocional de tipo especial
- e por vezes correlatos interoceptivos unusuais - como vibragdes e sensagdes térmicas em
partes do corpo. Uma experiéncia paradigmatica deste quadro é a de José (13) que refere ter
se sentido “muito vivo” (afetividade), ter sentido um contato com “algo muito maior, muito
mais vasto, muito sabio, muito forte”, e também ter tido sensacdes “fisicas muito fortes e
estranhas” (interocepgéo).

Como “propriedade de um objeto visivel”, a categoria “poder” manifesta-se
usualmente em intensas profusdes exteroceptivas; aqui, a exuberancia exteroceptiva tipica
de alucinGgenos - 0s “paraisos extaticos e infernos terriveis” de Huxley (1956) - encontra
nesta categoria sua expressdo maxima'®. Por vezes, justamente em funcdo desta
exuberancia - principalmente de alteracOes quantitativas e qualitativas visuais e auditivas
diversas e de sinestesias - se da uma inespecificidade de representacGes perceptivas na
vivéncia daquela “presenca ascendente”.

O fato de as exterocepcOes encontrarem-se em mais evidéncia na categoria “poder”

18 Constata-se que em Cassia (3), Diana (4) e Ricardo (5), classificados como casos predominantemente
“contemplativos”, ocorrem significativas vivéncias exteroceptivas, predominantemente visuais. Esta

”

questdo sera tratada topico seguinte, relativo a concomitancia “contemplagdo”-“poder”.
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ndo lhes confere um status diferente das demais dimensdes vivenciais. Assim como na
“serenidade”, as exterocepcGes compdem com a afetividade, o pensamento, etc, a
configuragdo geral do “poder”, e também, como as outras dimensdes vivenciais, Sao
perpassadas pelas qualidades desta categoria. Ou seja, 0 “poder” mantém-se como um
padrdo global, um ténus geral predominante ao longo das diversas dimensdes do EAC.

Deste modo, Andréia (9), por exemplo, relata que a determinada altura da experiéncia
“vé&” uma Biblia sendo folheada, e “ouve como se fosse uma voz” lhe dizendo que nao
apenas lesse aquilo; que também vivenciasse aquilo, ou seja, que sua relacdo com o livro
sagrado se estendesse a pratica! O carater de “poder” destas exterocepcdes (e em certa
medida, também de pensamento) evidencia-se no tom imperativo com que esta “instrucéo”
- resultante da combinacdo da imagem de uma Biblia com o que foi percebido “como se
fosse uma voz” - ocorre. Ha que se observar ainda que a pergunta introdutéria sobre a
caracteristica geral do EAC, ela responde, de um modo especialmente emocionado, ter se
sentido “muito proxima de Deus”. A “imagem da Biblia” e a “voz” constituem-se portanto
em manifestacdes localizadas de “poder”, o qual, enquanto tonus preponderante do estado
de consciéncia, seria dominante ao longo da maior parte da experiéncia e portanto anterior
aquelas exterocepcoes.

Constata-se também neste episodio relatado por Andréia um carater de
“exterioridade” no “comando” para que ela “vivenciasse” a mensagem da Biblia. Este fato
é ilustrativo do especial relevo que adquire no “poder” a alteracdo - ja descrita por Shanon
(1997/98, 1999) como um dos mais proeminentes efeitos psicoldgicos da ayahuasca - da
percepcdo do sujeito como agente do fluxo de seu prdoprio material mental. Segundo este
autor, tal alteragcdo desdobrar-se-ia em dois fendmenos: a vivéncia de uma dissociagao entre
o fluxo de consciéncia e 0 sujeito experiente, em que este ndo se sentiria como o gerador
daquele fluxo, e sim como seu receptor; e a vivéncia da perda de controle completo do
fluxo, em que 0 experiente sentiria que outras pessoas ou agentes o estariam controlando™.
Aqui, tal alteracdo é vivenciada como se fosse uma espécie de comunicacdo ao sujeito
daquela “presenca ascendente” tdo caracteristica desta categoria.

Viu-se em um relato de José (13) na sessdo pensamento como ele, aconselhado por

19 Haveria ainda a possibilidade da vivéncia do sujeito experiente controlando o fluxo de consciénca de outras
pessoas (Shanon, 1999).
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um amigo a “fazer uma pergunta sempre que sentisse uma presenca”, ficava surpreso e
impressionado com a clareza de pensamentos que pareciam “responder” as suas questdes.
N&o parece ser casual o fato deste sujeito, como outros tantos da amostra, usarem a
expressdo “veio o0 pensamento”, denotando, de certa forma, “vida préopria” a reflexes que
Ihes ocorriam durante o EAC.

Na subcategoria influéncias alteras das alteragcbes do senso de identidade tém-se
exemplos ainda mais eloquientes deste tipo de alteracdo da agéncia do fluxo de consciéncia,
e de seus correlatos no controle/volicdo. Viu-se que Arlete (17) e Cecilia (18) sentem-se
constringidas e pressionadas pelo que atribuem a presenca, respectivamente, de um “mestre
interior” e de um “eu maior"®°. Nestes casos, 0 “poder” atualiza-se em uma interessante
vivéncia de “desdobramento” em duas facetas do senso de unidade na identidade do sujeito:
uma faceta ordinaria, comum, e outra extraordinaria. Esta Gltima, porquanto associada ao
sentimento do sobrenatural e sobre-humano caracteristicos do “poder”, adquire ascendéncia
sobre a faceta ordinaria. No caso de Arlete, esta ascendéncia traduz-se no que é percebido
como o0 “despejo”, ou “imposicdo” sobre a experiente de ‘“cobrancas” sobre seu
comportamento no passado. Viu-se como esta “cobranca” da-se mediante uma intensa
torrente de sentimentos, interocepces, exterocepcdes e pensamentos. Em Arlete o “mestre
interior” permite ainda uma margem de manobra a experiente, que ao sentir-se muito
pressionada logra deter o curso daquela torrente. J& em Cecilia, a ascendéncia de sua faceta
extraordinaria, ou seja, do “eu superior”, traduz-se em uma capacidade “clarividente”
tiranizante para a experiente. Constata-se que ela é vitima de seu proprio fluxo de
consciéncia, que impiedosamente lhe impde, em um processo irrefredvel, a certeza da
morte iminente da filha Unica. A alteracdo no senso de agéncia do fluxo de consciéncia
constitui-se em uma das vivéncias centrais para a satisfacdo da expectativa da ayahuasca
como desveladora de aspectos mentais/espirituais extraordinarios.

Se por um lado a ascendéncia do “poder” sobre os sujeitos pode, em casos extremos
como o citado acima, adquirir fei¢bes tiranicas, por outro lado, no extremo oposto, ha a

possibilidade desta ascendéncia incorporar-se e acrescer-se ao senso de identidade,

20 \/ju-se também que Luiza (26) e Paula (27) alegam ter sido “possuidas” por entidades “espirituais”. Tendo
em vista que o transe de possessdo € uma vivéncia mais tipica de contextos culturais delimitados de
religiGes afro-brasileiras e/ou de inspiracdo espirita kardecista, cujos meios de alteracdo de consciéncia
ndo se centram no uso de alucinégenos, e tendo em vista que Luiza teve uma vasta com o transe de
possessao no candomblé, opta-se por tratar destes casos mais adiante.

192



www.neip.info193

conferindo ao experiente um intenso sentimento de fortalecimento pessoal. Assim, o
préprio sujeito sente-se agente das qualidades de “poder”. Os experientes tomam
conhecimento deste fato mediante indicadores padrdo tipicos desta categoria: um
sentimento de excitacdo entusiastica acompanhada de interocep¢des unusuais. Novamente a
experiéncia de José (13) afigura-se paradigmatica neste quesito. Foi visto como a
determinada altura da experiéncia, a uma sensacao de eletricidade vinda da terra, sucede-se
uma identificacdo dele com o meio que conduz a vivéncia de uma espécie de fortalecimento
pessoal marcado pela percep¢do da minimizacdo das dimensdes das adversidades da vida.
Subitamente torna-se 6bvio para o sujeito que ele ndo poderia fracassar e que era senhor do
préprio destino porque era criacdo e parte da realidade superior - 0 universo e a natureza
que o cercava. Subitamente, deixa de fazer sentido que aquela instancia superior ndo o
criaria se ndo desejasse 0 seu éxito: ele poderia fazer o que quisesse!

O sentimento de fortalecimento pessoal faz das mudancas de atitudes relativas a
assertividade/objetividade um significativo nexo de continuidade da categoria “poder” entre
0 EAC e 0 ENC’. Estas vivéncias aproximam-se de alguns aspectos do que foi constatado
como consequéncias de estados misticos de consciéncia induzidos por alucin6genos
(Pahnke & Richards, 1969): um senso de auto-estima revigorado, uma minimizacdo da
dimens&o dos problemas, e um aumento da autoconfianga para empreendimentos criativos.
A conexdo mais evidente que se faz entre tais mudancas é a continuidade no ENC’ da
vivéncia do EAC de estar em comunicacdo ou fazer parte de uma instancia superior,
sobrenatural. Assim, a experiéncia de Sandra (20) é ilustrativa de como, de uma situagdo
fragilidade e inseguranca do ENC, ela sente uma “forca interior” e se surpreende em uma
“postura mais guerreira”, sentindo uma “injecdao de animo” no EAC. Infere-se uma intima
conexao entre este fortalecimento do senso de identidade com o sentimento de unidade com
Deus e com a natureza, com uma forca muito grande e arrebatadora. Este sentimento de
fortalecimento pessoal perdura ao longo do ENC’, durante o qual ela relata ter tido mais
animo, rendimento e seguranca no trabalho. A pontuagdo da CIS-R acompanha esta
mudanca, caindo significativamente 7 pontos entre 0 TO e 0 T1 (de 13 para 6 pontos).

Constata-se  todavia que algumas mudancas de atitudes relativas a
assertividade/objetividade no ENC’ ocorrem em sujeitos cujos indicadores da presenca de

“poder” no EAC sdo praticamente ausentes. E o caso de Laércio (22) com o fim de sua
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indecisdo profissional, de lvan (25) decidindo-se resolutamente a pagar a conta pendente no
banco, e de Tadeu (16) que diferentemente do usual, confronta as “provocacdes” dos
familiares.

Com isso, conclui-se que, embora em determinados sujeitos as mudancas de atitudes
relativas a assertividade/objetividade guardem um Obvio nexo de associagdo com o0
“poder”, em outros elas parecem ultrapassar o escopo desta categoria. Este é um ponto que
faz da inferéncia da continuidade EAC-ENC’ do “poder” algo mais problematica do que na
“serenidade”. Outro ponto consiste no fato de que na “serenidade” a tranqilidade e
passividade vivenciadas no ENC’ representam vivéncias predominantes e largamente
reconhecidas entre os sujeitos j& durante o EAC, fazendo-se evidente para eles 0 nexo de
continuidade. No “poder”, o sentimento de fortalecimento pessoal nem sempre € um
ingrediente 6bvio em meio a exuberancia e excitacdo geral do EAC, e quando ocorre no
ENC’, sua conexdo com o EAC ndo é tdo evidente; 0s sujeitos costumam exibir uma certa
surpresa ao constatar este tipo de mudanca.

A maior diversidade das configuracbes adquiridas no “poder” torna mais
problematica do que na “serenidade” sua localizacdo nas taxonomias de estados de
consciéncia. Viu-se que no grupo assimilado ao “poder” é possivel se experimentar
concomitantemente vivéncias “serenas” em graus substancialmente maiores do que o
inverso, ou seja, 0 grau em que o “poder” é concomitantemente vivenciado pelo grupo
assimilado a “serenidade”. A localizacdo taxondmica dos casos em que ocorrem
concomitancias significativas de “poder” e “serenidade” serdo expostos no item seguinte.
Por enquanto, visando maior clareza, esta localizacdo baixar-se-a apenas em exemplos de
sujeitos cujas vivéncias de “poder” ocorrem sem a presenca significativa de vivéncias
“serenas”. S8o os casos de Simone (14), Cecilia (18) e Paula (27), sendo que apenas em
Cecilia é possivel afirmar auséncia absoluta de “serenidade”.

Nestes casos extremos, a profusdo exteroceptiva, o tonus geral de excitacdo e a
exuberancia predominante no campo de consciéncia fazem das vivéncias do “poder”
tendente ao espectro percepcdo-alucinacdo na cartografia de Fisher (1971). Assim,
sustenta-se aqui a associacdo desta categoria com os efeitos de alucindgenos, 0s quais
estariam, neste modelo taxonémico, identificados a esta parte do continuum. Simone (14) e

Cecilia (18) sdo exemplos eloglientes de dois fendmenos tipicos deste continuum: a
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primeira refere uma incapacidade de processar 0 aumento da intensidade do fluxo de idéias
que lhe ocorriam (o que é descrito na sessao relativa a forma do pensamento); a segunda,
atropelada impiedosamente por intensa angustia e vivéncias associadas a “previsdo” da
morte da filha, sem que se desse espago algum para critica, se aproximaria de uma vivéncia
psicotica.

Nos parametros do mapeamento fenomenoldgico de Walsh (1993, 1995), estes casos
extremados de vivéncias de “poder” representam: uma energia mental/excitacdo aumentada
e niveis de calma significativamente reduzidos; afetos agradaveis (14) ou extremamente
desagradaveis (18); controle parcial (14) ou nulo do curso da experiéncia (18). Destas
dimensdes, infere-se que o “poder” divide-se entre aproximacdes ao xamanismo e a
esquizofrenia. E interessante observar como a interagdo com o que se percebe como uma
“realidade ascendente” guarda alguns paralelos com a interacdo xaméanica com entidades

“amigas” ou “inimigas”.

7.3. AQUESTAO DA CONCOMITANCIA ENTRE “SERENIDADE” E “PODER”

Ja se adiantou nos tdpicos anteriores sobre uma interessante constatacdo na
caracterizacdo global dos estados de consciéncia induzidos pelo primeiro uso ritualizado da
ayahuasca no contexto urbano: a concomitancia entre vivéncias “serenas” e vivéncias de
“poder”. Esta concomitancia é mais evidente em determinados sujeitos assimilados a
categoria “poder”. Viu-se acima que com excegdo de trés casos (14, 18 e 27), todos 0s
sujeitos assimilados a esta categoria (9, 13, 17, 20, 21, 23 e 26) experimentam tambem, de
modo significativo, vivéncias “serenas”. Ha que se ressaltar aqui que entre 0s sujeitos
assimilados a categoria “serenidade”, ha alguns nos quais se registra, ainda que
incipientemente, elementos que tendem a vivéncias de “poder”. Exemplos disso séo as
profusdes exteroceptivas visuais de Ricardo (5) e Diana (4), a percepc¢do da ““for¢a” que
“conduzia” Mara (8), e “presenca” sem correspondentes perceptivos definidos
preenchendo o espaco ritual, sentida por Roberto (10).

Mesmo levando-se em conta os ja referidos e enfatizados dinamismo, porosidade e
fluidez proprios a consciéncia, a concomitancia entre “serenidade” e “poder” surpreende

pelas novidades e aparentes paradoxos que introduz na localizacdo destes estados nos
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modelos taxondmicos de estados de consciéncia. Tome-se 0 caso de Sandra (20) como
exemplo. Foi visto no tdpico anterior como seu EAC é marcado por vivéncias de “poder”:
excitaces decorrentes do contato com uma forga grande e arrebatadora e por sentimentos
de fortalecimento pessoal, profusdo exteroceptiva e &nimo. Ao mesmo tempo, viu-se ao
longo do trabalho como esta mesma experiéncia € marcada por significativas vivéncias
“serenas”: uma tranqguilidade marcante na dimensdo afetiva, e um senso de identidade
fortemente caracterizado pelas qualidades de desprendimento (em que abandona um padréo
de relacionamento contencioso e desrespeitoso consigo mesma). Tais simultaneidades
introduzem um paradoxo na exclusdo muatua entre os continua percepcao-alucinacdo -
correspondente a categoria “poder” - e percepcdo-meditacdo - correspondente a categoria
“serenidade” - na Cartografia dos Estados Meditativos e Extaticos (Fisher, 1971), depondo
a favor de uma revisdo da aplicacdo deste modelo no EAC induzido pelo uso ritual da
ayahuasca no contexto urbano. Ja no mapeamento fenomenoldgico de Walsh (1995), este
tipo de configuracdo deporia a favor da introducdo de um novo tipo de EAC cuja
singularidade centrar-se-ia no fato de caracterizar-se por uma elevacdo dos niveis energia
mental/excitacdo simultaneamente a uma elevacédo dos niveis de calma!

Os resultados indicam portanto que, embora guardem paralelos com caracteristicas
vivenciais dos EACs descritos nos modelos de estados de consciéncia supracitados, as
configuragdes prevalentes nos EACs da amostra parecem sustentar, principalmente em
funcdo da concomitancia “serenidade-poder”, caracteristicas proprias. Particularmente
surpreendentes sdo as constatagdes de diferencas destas configuracfes em relagcdo ao
continuum percepgdo-alucinacéo (Fisher, 1971) e em relacdo as caracteristicas vivenciais
dos estados xamanicos de consciéncia (Walsh, 1995).

Na explanacdo deste fenémeno, é de fundamental importancia enfatizar aqui algumas
reconfiguracdes recorrentes em EACs, que sdo consideradas reacfes invariantes de drogas
alucindgenas, e que admitiriam vivéncias “serenas” e de “poder” ocorrendo a0 mesmo
tempo: trata-se de constelagdes vivenciais diversamente denominadas como neutralidade
emocional anormal, alteracdes na vivéncia do self, dissociacdo e despersonalizacdo (Tart,
1975; Unger, 1963). Neste trabalho, correspondem a estas experiéncias o que foi chamado
“distanciamento emocional” no dominio da afetividade e “duplicidade” no dominio do

senso de identidade, que consistem basicamente em uma espécie de “desidentificacdo” ou
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“dissociacdo” do sujeito em relacdo ao que ocorre no fluxo de sua consciéncia. Assim,
enquanto observa desfilar em seu “fluxo” uma incrivel excitagdo mental resultante de
profusdes emocionais, interoceptivas e exteroceptivas, 0 sujeito permanece calmo e neutro,
como um expectador desidentificado das vivéncias deste fluxo. Desta configuracdo decorre
que, a0 mesmo tempo em que 0 Sujeito permanece em um estado “sereno”, na posi¢do do
observador, o fluxo observado de sua consciéncia pode estar saturado de excita¢cdes que
caracterizam vivéncias de “poder”. O relato de duplicidade de Jose (13) observando
criticamente a retrospectiva de sua vida e suas intensas experiéncias durante o ritual, e o de
distanciamento emocional de Arlete (17) descrevendo sua observacdo de emocgOes
negativas, e do poder destrutivo destas, sdo exemplos ilustrativos deste tipo de vivéncia.
Todavia, ressalva-se ha indicios de que a referida “concomitancia” envolve quatro
aspectos inter-relacionados cuja necessidade de investigacdo detalhada s6 foi constatada
nestas fases finais do trabalho, e cuja observagdo mais acurada em trabalhos proximos
poderad resultar em relativizacbes ou reformulacdes na referida “concomitancia” e nas
diferengas que esta introduz entre os EACs resultantes do uso ritual da ayahuasca no

contexto urbano e os EACs previstos nos modelos de Fisher (1971) e Walsh (1995).

O primeiro destes aspectos refere-se a seqliéncia temporal das vivéncias ao longo do
EAC. Notou-se em alguns sujeitos que o estado “sereno” é antecedido por um inicio de
experiéncia em que predominavam ansiedade e confusdo, como se fosse um estagio de
transicdo do ENC a estabilizacdo configuracional “serena” no EAC. Esta parece ser a faceta
mais evidente do que se poderia considerar mudancas configuracionais ao longo do fluxo
do EAC, e dela se infere que possa haver outras mudangas mais radicais. Viu-se, por
exemplo, que José (13) em um momento da entrevista, refere ter tido um sentimento de
fortalecimento pessoal associado a sensagOes de eletricidade proveniente da terra, em que
sentiu que nada lhe era impossivel; em outro momento, ele refere vivéncias marcadas pela
abdicagdo de padrdes atitudinais litigiosos em relagdo aos fatos da vida - a tranquilidade
vivenciada ao se dar conta de que 0s eventos tém seu curso proprio, e que seria uma ilusdo
a crenca de que se exerce controle sobre eles. Como foi visto acima, fendmenos

denominados “neutralidade emocional”, alteragdes na vivéncia do “self” e “dissociacdo”
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admitem a interpretacdo deste tipo de experiéncia como uma simultaneidade absoluta de
“serenidade” e “poder”. Entretanto, é possivel também aventar-se a hipOtese de uma
sequéncia entre vivéncias destas duas categorias. Desta ultima opg¢éo conclui-se que o fato
de a pesquisa de campo conferir a denominacdo Unica de EAC a todo o periodo
compreendido pela vigéncia das alteracGes mentais induzidas em um sujeito pelo uso ritual
da ayahuasca pode ter encoberto muito do que pode ter sido em realidade sucessfes ou
alternac@es entre fases predominantemente “serenas” ou de “poder”. Conseqlientemente, é
possivel inferir que poderia haver maiores ou menores aproximagfes aos continuuns
percepcdo-meditacdo ou percepcdo-alucinacdo (Fisher, 1971) ou a estados xamanicos,
yogues, meditativos ou esquizofrénicos de consciéncia (Walsh, 1995) ao longo de uma
Unica experiéncia com o uso ritual da ayahuasca.

Os segundos aspectos a ser explorado detalhadamente seriam as virtuais inter-
relacOes entre vivéncias das duas categorias, o que, diga-se de passagem, s&o
pressuposicdes da perspectiva adotada aqui segundo a qual a consciéncia s existe enquanto
“todo unitario e dindmico” (Nobre de Melo, 1979). Entre outras relagdes, poderia ser
aventada a hipotese de vivéncias de uma categoria “abrirem caminho” para vivéncias de
outra. Por exemplo, o sentimento de fortalecimento pessoal descrito por Sandra (20) seria
considerado consequiéncia das vivéncias “serenas” de suspensdo dos padrdes autocriticos
dela com ela mesma, associados a pressdes sociais que demandariam que ela apresentasse
determinadas imagens a terceiros - mostrar-se sempre “forte” perante ““os outros”. A
anulacdo destes padrGes auto-censuradores, em uma espécie de processo de
“descongestionamento” do campo de consciéncia, contribuiria para desimpedir o
surgimento de uma auto-imagem mais positiva e fortalecida, a qual seria completada
circularmente por vivéncias de “poder” relativas ao senso de pertencimento a uma
“realidade ascendente”.

O terceiro aspecto implica na combinacdo da referida neutralidade
emocional/dissociacdo mencionada anteriormente com as virtuais dindmicas de inter-
relacionamentos mencionadas no paragrafo acima. Consiste no que pode ser descrito como
uma possivel modulagdo do campo de consciéncia pela predominancia neste de afetos
dominados pela serenidade. Hipotetiza-se aqui que muitos EACs da amostra seriam

caracterizados pelo estabelecimento priméario e pela preponderancia de paz, calma e
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serenidade. Na transicdo do ENC ao EAC, tais afetos se estabilizariam como o ténus basal
do campo de consciéncia, exercendo uma acdo moduladora, ou seja, de suavizacdo ou
equilibrio das demais dimens@es vivenciais, tais como afetos desagradaveis, lembrangas
dolorosas e vivéncias potencialmente temerérias. Os exemplos de José (13) e Arlete (17)
sobre a dissociacao/neutralidade emocional podem também ser explanados nos termos da
modulacdo pela serenidade. Outro exemplo eloqiiente é a rememoracao do histérico de
relacionamentos amorosos de Tania (19). Ndo ha, nesta rememoracdo, lamentos ou pelo
que ela fez ou deixou de fazer, ou magoa pelo que terceiros fizeram a ela. Tampouco ha
projecBes de como deveria ter agido nesta ou naquela circunstancia; ha apenas uma serena
reconstituicdo dos fatos que lhe propicia a nova avaliagdo sobre seu padrdo de
comportamento em relagdo aos parceiros.

Finalmente, a explanagdo da concomitancia “serenidade” e “poder” pode beneficiar-
se do exame dos sujeitos ndo assimilados a qualquer uma das categorias. Sao estes Jodo (1),
Joana (2), Alex (6), Rita (11), Denis (12), Tadeu (16), Laércio (22), Fabiana (24) e Ivan
(25). O motivo destes casos ndo terem sido assimilados deve-se mais a uma questao de grau
de que de qualidade. Seus indicadores de consciéncia ndo atingiram o0 mesmo nivel dos
demais casos na composicao de quadros mais “completos” ou “acabados” de “serenidade”
ou “poder”. Entretanto, constatou-se fortes indicios que estas categorias encontravam-se no
EAC, com excecdo de Laércio e lvan, em estados “fragmentados” ou pouco consistentes na
maior parte destes sujeitos. Mais significativo ainda, identificou-se também uma laténcia da
concomitancia entre as duas categorias. O caso mais interessante neste quesito € o de Jodo,
cujo nivel de tranqlilidade no EAC, embora ndo atinja 0s mesmos niveis dos sujeitos
assimilados a tranquilidade preponderante, € maior do que no ENC, o que aponta portanto
para a “serenizacao”. Viu-se também como este sujeito enfatiza 0 modo como pensamentos
sobre suas faltas em relacionamentos interpessoais “irrompem” e se “impde” a sua
experiéncia consciente, referindo-se a esta vivéncia como “coisas que sdo vomitadas no
eu”, e que “de repente elas afloram”, o que se aproxima da vivéncia de “poder” de
alteracGes no senso de agéncia do fluxo de consciéncia, mas sem o grau de intensidade e
ressondncia que domina e constela o todo EAC ao longo de toda a sua dura¢do, como em
Arlete (17) e Cecilia (18), ou em momentos especificos deste, como em Andréia (9). Uma

questdo surge naturalmente da observacdo dos sujeitos “nédo assimilados”: ndo seriam estes
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casos exemplos de “serenidade” e “poder” em estados embrionarios ou latentes? N&o seria
a fragmentacdo ou pouca consisténcia das vivéncias um reflexo de tais estados? Valeria a
pena, em trabalhos futuros, explorar tal hipoOtese, porquanto esta poderia conduzir a
interessantes questdes sobre as condi¢cdes determinantes da génese das vivéncias e
concomitancias referentes as duas categorias. Ademais, ver-se-4 ainda adiante interessantes
desdobramentos deste aspecto em relagéo ao ENC.

Os pontos levantados acima também flexibilizam e introduzem uma série de
possibilidades interpretativas as lacunas interpretativas intra-ENC’ e as lacunas associativas
entre este e 0 EAC. Assim, concomitancias entre assertividade e passividade, como as
referidas por Sandra, poderiam refletir uns resquicios ou integragdes no ENC’ da
neutralidade emocional/dissociacdo, sequéncia temporal ou de inter-relacBes entre
vivéncias de “poder” e de *“serenidade”, e atuagbes moduladoras de afetos
predominantemente “serenos” ocorridas no EAC. Permite-se também que tais combinagdes
possam pensadas em seqliéncias inusitadas: por exemplo, ao invés de se associar
assertividade no ENC’ com as vivéncias de fortalecimento decorrentes de interagdes com
uma realidade “superior”, esta mudanca de atitude pode muito bem estar associada a
supressdo e substituicdo de uma ansiedade antecipatéria “temerosa” de eventos futuros por
uma calma mais “destemida”. Torna-se evidente aqui a associacdo destes fatores na
melhora no estado emocional e mitigacdo nos sintomas neurdticos no ENC’: o rompimento
com padrdes ansiosos e depressivos do ENC dar-se-ia em funcdo da calma inerente a
“serenidade” e da elacdo e fortalecimento freqliente no “poder”, que se entenderiam ao
ENC’. Porquanto “serenidade” e “poder” sdo padrdes cujas configuracdes globais
dependem muito mais de dimensdes afetivas do que ideativas, sucede que o grau de
sofisticacdo das reflexdes ocorridas nos ecas ndo contariam tanto as mudancas no estado
emocional e atitudes no ENC’.

A figura 7.1 abaixo visa a representacdo grafica das possibilidades taxonémicas,
baseadas nas categorias “serenidade” e “poder”, dos estados de consciéncia induzidos pelo
uso ritual da ayahuasca no contexto urbano. A linha horizontal “x” representa o continuum
“sereno”: 0 espectro a esquerda, de O até -5, compreende as gradacdes crescentes de
padrdes litigiosos de relacionamentos; o espectro a direita, de 0 a 5, compreende gradacbes

crescentes de padrdes calmos, passivos e relaxados. Perpendicularmente a “x”, e partindo
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de seu centro, localiza-se a linha vertical “y”, que representa o continuum “poder”. O inicio
do continuum, o grau O, representa gradacdes neutras ou proximas a neutralidade de
excitacOes decorrentes de percepcdes ou interacdes de/com realidades “ascendentes”; a
aproximacao em direcdo ao grau maximo 5 representa gradacdes crescentes daquele tipo de
excitacdo, com suas possiveis implicacfes: interocepgdes unusuais, fortalecimento pessoal,
alteracbes no senso de agéncia do fluxo de consciéncia, profusdes exteroceptivas,

vitimizacao, medo, elacgdo e éxtase.
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Serenidade: gradiente de estados de consciéncia referentes a passagem de padrdes litigiozos/ansiosos a padries
passivos/tranguilos.

Poder: gradiente de estados de consciéncia referentes a passagem de padrdes fragmentarios e incipientes de numinosidade
a padides consigtentes de numinosidade/interacao com presencgas ascendentes.

A area hachurada delimita o estado normal de consciéncia balizado por estas varidaveis.

Figura 7.1.: Possibilidades taxonémicas

Ao representar uma relacdo “perpendicular” entre “serenidade” e “poder”, o0 modelo
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admite procedimentos classificatorios sensiveis a questdo da concomitancia de vivéncias
destas categorias em todas as suas possiveis facetas. Por exemplo, a letra “C”, localizada no
grau 4 do continuum “poder” (4y) e no grau 4 do continuum “serenidade” (4x) representa
uma concomitancia de altos graus de vivéncias de ambas as categorias no EAC. Esta
localizacdo poderia refletir configuracfes de simultaneidades literais das categorias
envolvendo processos psicologicos de dissociagao/neutralidade emocional e/ou de atuacdo
moduladora da serenidade. Poderia refletir também um senso de fortalecimento pessoal que
se sucede a significativas vivéncias “serenas” da localizacdo “D” de suspensdo de padrdes
autocriticos. A localizagdo “D”, por sua vez, pode representar um momento
preponderantemente “sereno” ap0s uma presenca mais substancial de vivéncias de “poder”
em “C”. O ponto “R”, representando graus maximos de “poder” e “serenidade” (5y/5x)
corresponderia & experiéncia mistica classica, em que a uma elacdo extatica de sentimento
de unido ou ligacdo com o todo ou com uma realidade transcendente se combinaria um
sentimento de paz acolhedor e inefavel (James, 1902).

Observa-se na figura acima que o quadrilatero contido nos limites de 2 a -2 do
continuum “serenidade”, e de 0 a 2 no continuum “poder”, delimitado pelos pontos “K”
(-2x12y), “R” (-2x/0y), “B” (2x/2y) e “A” (2x/0y) representa 0 ENC*. Deste modo, o
modelo prevé uma gradacdo de normalidade de vivéncias relativas as duas categorias, além
da qual se caracterizaria alteragdes de consciéncia ou, no minimo, vivéncias de intensidade
acentuada relativas as categorias. O que se propde neste ponto do trabalho é um exame
mais detalhado de uma questdo superficialmente mencionada anteriormente. Se os EACs
mais marcantes induzidos pelo uso ritual da ayahuasca sao marcados pela presenca de
constelacdes vivenciais as quais se denominou “serenidade” e “poder”, no que consistiria a
ndo presenca destas constelacdes vivenciais? Em outras palavras, como se afiguraria o
ENC sob a perspectiva da “serenidade” e “poder”?

No espectro positivo da “serenidade”, o ENC abrangeria graus moderados de
tranquilidade e passividade, até as fronteiras entre a “normalidade” e as gradagdes

incipientes dos “ndo assimilados” mencionadas anteriormente; no espectro negativo, de

2! Evidentemente, nas vivéncias concretas dos sujeitos tal diferenciacdo ndo ocorre com esta precisio
numeérica; foi ja enfatizado na introducdo que o ENC é melhor entendido nos termos de um espectro de
normalidade cuja distin¢do de EACs é algo problemética. A delimitacdo do gréfica da figura é apenas um
recurso didatico usado para ilustrar as diferencas ENC-EAC nos termos das categorias “contemplacdo” e
“poder”.
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graus moderados de padrdes contenciosos e correlatos. Os extremos negativos deste
continuum, além da gradacdo -2 (-2x a -5x) implicariam em graus intensos de padrbes
litigiosos, incluindo possibilidades de acentuadas vivéncias de autocobrancga, ambicéo,

antecipacdo, desejo de controle e projecéo.
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O ENC no continuum “poder” corresponderia da gradacdo zero a dois (Oy a 2y). A
razdo que faz da descricdo dos correspondentes “normais” desta categoria algo mais
problematica do que na “serenidade” reflete uma relevante diferenca entre estas: no “poder”
a concentracdo de alteracBes “qualitativas” radicais de consciéncia € muito mais
significativa do que na “serenidade”. Nesta, grande parte das alteracBes podem ser
consideradas, de um certo modo, altera¢bes quantitativas, fato que torna mais facil a
identificacdo de sua continuidade em um espectro de “normalidade”, e até possivel
hipotetizar sobre um espectro oposto. Ja no “poder”, as profusbes exteroceptivas, as
alteracBes no senso de agéncia do fluxo de consciéncia, as interocepgdes unusuais e 0s
demais aspectos que compdem a especial excitacdo associada a “interacdo com uma
instancia ascendente” implicam em rupturas mais draméticas em relacdo ao ENC, o que faz
da identificacdo de correspondentes “normais” uma tarefa mais dificultosa. A prépria
relacdo entre estes aspectos no EAC, compondo um quadro de relativa coeréncia e
consisténcia de “poder”, se desvanece, parecendo fragmentar-se no ENC.

Disso decorre duas possibilidades de descricdo do espectro de “normalidade” das
vivéncias relativas ao “poder”. A primeira se daria mediante a caracterizacdo negativa - ou
seja, pela auséncia de alteracGes no senso de agéncia do fluxo de consciéncia e outras
vivéncias relativas a interacbes com uma instancia ascendente. Neste caso, 0 ENC no
continuum “poder” ndo ultrapassaria a gradagéo 0 (Qy).

A segunda, mais interessante e promissora, consiste na descrigdo da ocorréncia do
“poder” no ENC em formas incipientes e fragmentarias. Na descricdo do set, em itens
relativos a referenciais e itinerarios religiosos, os sujeitos dao pistas do que poderia
enquadrar-se neste espectro de normalidade. A maior parte se concentraria no dominio
ideativo, referindo-se a crencas relativas a Deus ou qualquer realidade transcendente.
Alguns sujeitos vao aléem da mera crenca, referindo atitudes e sentimentos que refletem,
ainda que muito incipientemente, algum grau do que se poderia denominar vivéncia de
“poder”. lronicamente, 0 agnostico da amostra, Jodo (1) € um deles ao descrever seus
sentimentos de respeito e fraqueza perante a natureza; Andréia (9) é outra, ao descrever
“Deus” como uma “presenca do dia a dia” e uma “forca interior”. Na secdo referente a
experiéncias espirituais ou religiosas, também é possivel a identificacdo do que se pode

considerar formas fragmentarias e incipientes de vivéncias de “poder”, entre elas descricdes

204



www.neip.info205

de “mal estar” atribuidos a forcas sobrenaturais malignas (21), e experiéncias auditivas e
visuais (27). Vivéncias como estas poderiam ser localizadas na gradagdo no ponto “P”,
entre as gradacdes 1 e 1,9 (1y a 1,9y). Um pouco acima delas, no ponto “H” situado na
fronteira entre 0 ENC e 0 EAC, representado pela gradacdo 2 (2x) estariam localizadas as
vivéncias limiares que corresponderiam a experiéncias como a de Jodo (1) de alteracdo no
senso de agéncia do fluxo de consciéncia, a qual, como foi visto anteriormente, poderia ser
hipotetizada como uma forma “embrionéria” de vivéncias desta categoria. Para além deste

ponto, se caracterizaria presencas substanciais de vivéncias de “poder”.

7.4. FUNCOES COGNITIVAS DE CONFIGURACOES “SERENIDADE”-“PODER”

Uma vez estabelecida a configuracdo “serenidade”-“poder” como modelo
paradigmatico dos estados de consciéncia induzidos pelo uso ritual da ayahuasca em
populacdes urbanas, cabe agora investir na anélise de um aspecto brevemente mencionado
na exposicdo acima: como se daria a funcdo cognitiva em configuracdes “serenidade”-
“poder”? A nog¢do de cognicdo é usada aqui em sua acep¢do mais basica e abrangente,
referindo-se a fungdo cognoscitiva da consciéncia (James, 1904). Deste modo, mudancas do
ENC a EACs marcados pela referida configuracdo acarretariam modos cognoscitivos
correspondentes. Nos graficos das paginas seguintes, aos €ixos “y” e “X” correspondentes
aos continua “poder” e “serenidade” acresce-se outro, 0 eixo “z” correspondente ao
continuum *“cognicao”.

Este continuum representaria, a principio, a amplitude do campo de consciéncia,
descrita do seguinte modo por W. James (1902):

“Como nossos campos mentais sucedem-se uns aos outros, cada qual tem o seu
centro de interesse, em torno do qual os objetos de que somos menos, ou mMenos
atentamente conscientes se perdem numa margem tao indistinta que ndo se lhes podem
fixar limites. Alguns campos sdo estreitos e alguns sdo amplos. De ordindrio nos
regozijamos quando temos um campo largo, pois vemos entao, juntas, massas de verdade e,
n&o raro, obtemos vislumbres de relagdes que mais adivinhamos do que vemos, pois elas se
projetam além do campo, em regides de objetividade mais remota, regides que antes

parecemos em vias de perceber do que percebemos realmente. Em outras ocasifes, de
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letargia, doenca ou fadiga, nossos campos parecem estreitar-se até reduzir-se quase a um

ponto, e nds nos vemos correspondentemente oprimidos e encolhidos”.

Assim, o0 continuum representaria uma gradacdo no volume e no tipo de informacéo
disponivel no campo de consciéncia: o espectro positivo 0 a 5 ilustra gradacGes crescentes
de quantidade; o espectro negativo 0 a -5, quantidades decrescentes. Retoma-se aqui,
portanto, 0 modelo de Metzner (1994) de estados de expanséo, contracéo e “mudanca de
canal” do campo de consciéncia, em que a expansao corresponderia ao aumento do volume
de informacdo disponivel no campo, a contragdo a diminuicdo, e a “mudanca de canal”

ndo a uma alteragdo do volume, e sim do tipo de informagao disponivel no campo.
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efeitos expansores da consciéncia, associando-os a uma suposta resisténcia a padrbes
cognitivos automatizados pela cultura de massas (McKenna, 1995) e a uma suposta
integracdo e equilibrio entre as fungbes “analiticas” do “cérebro direito” e as fungdes
“holisticas” do “cérebro direito” (Sell, 1996).

A fenomenologia e interpretagdo da experiéncia alucinogénica de fato parece

enquadrar-se na definicdo de expansdo de consciéncia tracada acima: uma das explanacdes
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mais aceita desta atuacdo expansiva baseia-se na hipotese de que os alucindgenos alteram
0s processos seletivos de informacdo, o que resultaria em uma percep¢do mais aguda da
“realidade” (Kalweit, 1988). Disso decorreria que o intenso fluxo informacional registrado
em varios dos sujeitos da amostra - as profusdes interoceptivas e exteroceptivas, as
memorias, o0s “insights”, os afetos, etc - poderia ser tomado como expansédo da consciéncia.
Todavia, estas perspectivas mais otimistas esbarram em determinadas observagoes
feitas do mapeamento vivencial do EAC, que sugerem que em muitos sujeitos, 0 aumento
do influxo de informacbes € acompanhado de um decréscimo nas faculdades criticas,
consubstanciada na aceitacdo e atribuicdo de veracidade e profundo significado tanto a
informacfes “internas”, ou seja, as ideagdes, emogdes, etc. do proprio sujeito, quanto a
informacbes “externas”, ou seja, provenientes dos eventos rituais. Viu-se como nas
“avaliacOes de transi¢do” do ritual um dos indicadores do inicio dos efeitos alucindgenos é
a passagem de uma avaliacdo critica das letras dos hinos/chamadas a aceita¢do e admiracao
destas. N&o se descarta aqui, de modo algum, eventuais argumentacdes atribuindo a tal
aceitacdo os efeitos de sensibilizagdo artistica e mistica do psicoativo. Porém, é prudente
considerar também a possibilidade destes momentos de transicdo consistirem em um
flagrante da instalagdo da documentada hipersugestibilidade tipica de estados alterados
(Ludwig, 1966)%. Identificou-se nos EACs da amostra intimas associacdes entre
indicadores de sugestionabilidade e a mudanga do ENC aos padrdes “serenidade”-“poder”.
Viu-se, por exemplo, como a transicdo de Raquel (15) a “serenidade” é antecedida
pela aceitacdo dos conteidos dos hinos e demais eventos rituais: apds julgar “meio babaca”
o ritual, porque estava cantando coisas que sequer sabia o que queriam dizer, ela passa a
acompanhar o hinério/bailado, e comeca a “refletir” sobre as letras das musicas, apds o que
sobrevém a receptividade a possibilidade do relacionamento amoroso. Assim, a suspensao
de padrdes litigiosos da “serenidade” estaria intimamente associada a maior receptividade
aos estimulos provenientes do ambiente ritual. Viu-se também como na transi¢do ao padrao

“poder” em José (13), as letras dos hinos que a principio lhes pareciam simplérias

%2 Ressalva-se que a maior receptividade e atribuicdo de significados profundos aos eventos rituais, embora
freqlientes na amostra, ndo constituem-se em regra absoluta. O pesquisador ja teve oportunidade de
entrevistar um iniciando em quem o inicio dos efeitos da ayahuasca fizeram-se sentir mediante total
rejeicdo dos eventos rituais, o que o acompanhou ao longo de toda a cerimbnia. Além disso, se vera
adiante como entre a aceitagdo absoluta e a rejeicdo absoluta hd modos intermediarios do EAC responder
aos rituais.
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adquiriram uma “coeréncia total”, uma “estranha coeréncia”. Até Jodo (1) o “agnostico” da
amostra, ndo passa ileso aos efeitos sugestionaveis do EAC: os “céanticos” (chamadas) eram
Ihe pareciam “primitivos” por ndo se enquadrarem em sua visdo de mundo, faziam “mais
sentido” em picos de intensidade do alucindgeno - “parecia que o cipé estava entrando em

mim-.

Assim, é de se questionar se 0 aumento do influxo informacional significaria de fato
uma ampliagdo da consciéncia, ou dar-se-ia as custas de outros aspectos mentais,
significando antes uma reduc@o do campo ou “mudanca de canal’, as quais o experiente
atribuiria um incremento em capacidades cognitivas em fungdo do fascinio e receptividade
causados pela experiéncia alucinogénica. Esta questdo acrescentaria, portanto ao eixo “z”
representante do continuum cognitivo uma outra variavel, referente a capacidade critica de
avaliacdo da informacgdo, cuja interacdo com o0 aspecto quantitativo da informacdo

determinaria incrementos ou prejuizo da capacidade cognitiva.

Deste modo, o ponto Q representa a funcdo cognitiva de José (13) em ENC, cujas
vivéncias de “poder” 1y estariam nos limites do espectro de normalidade, e as vivéncias
“serenas” -1x se localizariam também no espectro da normalidade, mas refletindo a
ansiedade referida no TO. Seu influxo informacional estaria em equilibrio com as
faculdades criticas, o que conferiria uma gradacdo 2z ao continuum cognitivo. O ponto N
representa a instalacdo de um padrdo em EAC substancialmente marcado presenca de
vivéncias de “poder” (4y). Se por um lado, esta transi¢do representa uma minimizacdo de
estados ansiosos - 0 continuum “serenidade” passou de -1x a 0x - a fascinagéo pelo jorro de
influxo informacional exteroceptivo, interoceptivo, afetivo, ideativo, e principalmente
atribuicdo de significados ascendentes a estes “ludibriaria” capacidades de avaliagdo da
veracidade e validade das informagfes, 0 que o tornaria mais suscetivel a aceitacdo e
admiracdo acritica das “mensagens” do hinério, fazendo sua funcéo cognitiva declinar a -
1z.

A sugestionabilidade dramaticamente intensificada constitui-se provavelmente na
maior responsavel pelas afinidades da experiéncia alucinogénica com rituais religiosos. 1sso
ndo apenas pela maior receptividade aos eventos rituais ou atribuicdo de significacdo

ascendente a estes. O ritual pode tornar-se, em meio a ansiedade causada pela sensacao de
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caos e perda de controle comuns neste tipo de EAC, na Unica referéncia e ponto de apoio ao
experiente. Isso, aliado a eventuais alteragdes e perda de limite no senso de identidade, tais
quais as experimentadas pelos sujeitos 7, 14, 18 e 20, resultaria em intimas identificacfes
entre o experiente e o ambiente ritual, cujas demandas, mensagens e perspectivas passariam
a ser do proprio experiente (Freedman, 1968; Ludwig, 1966). Deste modo, a maior
receptividade, a atribuicdo de significacGes ascendentes, e o ritual como pardmetro e apoio
ao caos e perda de controle, parecem compor um sistema sinergistico de feed-back e
potencializador da ressonancia dos conteldos dos eventos rituais nos experientes. Tais
conteddos, versando frequentemente sobre temas como paciéncia, temperanca, serenidade,

forca, firmeza e mundo espiritual®®

, reforcariam as atuacOes da configuracdo “serenidade-
poder” na atualizacdo das supostas “potencialidades mentais/espirituais extraordinarias”,
nas mudancas no estado emocional e nas atitudes passivas e assertivas.

Este ultimo ponto é particularmente relevante para estudos interdisciplinares entre
psiquiatria e antropologia. O papel do ritual no direcionamento de experiéncias para o
alivio do stress, sofrimento e cura tem sido largamente investigado na literatura
antropologica, sendo muito enfatizada a importancia das emocBes nestes processos;
hipotetiza-se que experiéncias cognitivas provocadas por eventos rituais, ocorridas em nivel
cortical, comunicar-se-iam com as regides cerebrais responsaveis pelo sistema emocional e
enddcrino, havendo uma “apropriacdo” ritual de codigos bioldgicos via emogédo, o que
estaria na base da chamada “cura simbdlica” (Moerman, 1979). A eficacia destes processos
se daria em fungdo do éxito da persuasdo do experiente da veracidade e validade dos
referenciais atualizados pela agéncia curadora (neste caso, os rituais daimistas e udivinos),
ou seja, a eficécia residiria na capacidade sugestiva de tais agéncias (Frank, 1974). Neste
sentido, o enfragquecimento de determinados aspectos cognitivos responsaveis por posturas
refratérias, defensivas ou questionadoras de eventos rituais favoreceria a persuasao,
sugestdo e 0s processos de apropriacdo cerimonial de cddigos biologicos; sustenta-se que 0s
EACs, ao baixar as “defesas do ego”, facilitariam a “cura”, pois 0s eventos rituais agiriam
mais diretamente sobre as emoc¢Ges (Dow 1986).

Se a sugestionabilidade intensificada pode servir a prop6sitos positivos como melhora

2 A este respeito, Beatriz C. Labate (2000) em sua dissertacdo de mestrado faz uma interessante analise
introdutéria sobre contetdos de hinarios de tradi¢do daimista.
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no estado emocional, ela também pode implicar potenciais adversidades. Viu-se como até
mesmo 0 “agndéstico” da amostra, Jodo (1), um senhor na estabilidade de seus 42 anos de
idade e de sua docéncia universitaria, vivencia momentos de persuasdo em que as
“chamadas” da UDV, antes consideradas “primitivas”, passam a fazer sentido. Cumpre
aprofundar em investigacdes futuras se por detrés da fascinagcdo de pessoas mais jovens e
vulneraveis, como Simone (14) de 19 anos, e Jalia (23) de 18, ndo estariam ocorrendo
eventos potencialmente danosos a saude e equilibrio mentais, inerentes a padrbes
configuracionais de consciéncia predominantemente emocionais cuja instalacdo parece
implicar no enfraquecimento de faculdades intelectivas responsaveis pelo julgamento da
veracidade e validade de informacgdes “externas” e “internas”. Quais seriam os efeitos da
introducdo e exposicdo as mensagens de um novo culto em pessoas especialmente
vulneraveis durante um estado especialmente vulneravel?

O decréscimo da capacidade de avaliacdo da veracidade e alcance de informages
“internas” é responsavel pela “pseudoprofundidade” e estados cujas funcbes criticas
estariam ainda mais prejudicadas. Viu-se que o ponto Q representaria a funcdo cognitiva de
José (13) em ENC, cujas vivéncias de “poder” 1y estariam nos limites do espectro de
normalidade. A mudanca ao ponto N, além de representar o prejuizo na capacidade de
avaliacdo da veracidade e validade de informacOes externas (rituais), representaria também
este mesmo prejuizo em relacdo a informagdes internas. As vivéncias de “poder” seriam as
responsaveis pela atribuicdo de qualidades numinosas e profundas as reflexfes ocorridas
em EAC. O ponto F (-2x, 1y, 1z) representaria a funcdo cognitiva de Cecilia (18) operando
normalmente na gradacdo 1z, correspondente as gradacfes normais -2x de “serenidade” -
visto sua pontuacdo alta na CIS-R e avaliacdo negativa de seu estado emocional - e 1y de
“poder”. O ponto S representa a irrup¢do do fluxo ideativo, afetivo e perceptivo
interpretado como a manifestagdo do “eu superior” com sua “previsio” da morte da filha. A
total auséncia de critica sobre a veracidade deste conteudo soma-se a sua numinosidade e
ascendéncia e a total falta de controle sobre tal influxo, que ndo permite reacdo a
experiente. Assim, o0 continuum serenidade apresenta-se em uma acentuada gradacdo
negativa (-4x), dadas tentativas frustradas da experiente em afastar tais idéias de seu campo
de consciéncia. Constata-se entdo que a predominancia de um padrdo “poder” acentuado

(4y) esta associado a uma gradacdo acentuada de prejuizo da capacidade de avaliagcdo
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critica do fluxo interno; o continuum cognitivo, ndo obstante o aparente aumento do afluxo
informacional, afigura-se localizado na gradacdo -4z. Decorreria deste prejuizo na
capacidade de avaliacdo da validade de informac6es uma tendéncia aos processos primarios
do modelo de Fromm (1978).

Ha que se acrescentar ainda um outro interessante fendbmeno que contribui para esta
gradacdo, qual seja, a idiossincrasia interpretativa de Cecilia sobre os eventos rituais.
Viram-se como as avaliagbes da experiente sobre 0s procedimentos rituais passam do
menosprezo - “bobos” e “meio sem razao e ser” - a admiracdo reverencial - “seu eu maior”
Ihe mostra o que “era realmente aquela danca”, o “significado da letra”, “o sentido”. Os
procedimentos rituais compdem entdo uma unidade indivisivel com a idéia do “eu maior” e
sua terrivel “previsdo”; o ambiente ritual é o locus por exceléncia da instancia ascentente
sentenciando sua dolorosa provagdo, tanto que a Unica opgdo que lhe resta para mitigar sua
aflicdo é retirar-se daquele ambiente. Evidentemente, os conteldos dos hinos e os demais
eventos cerimoniais ndo se referem ao conteido especifico do EAC de Cecilia. Antes, seu
EAC marcado pelo “poder” “apropria-se” de determinadas configuracdes cerimoniais
ressonantes com aspectos de referenciais religiosos anteriores, atribuindo-lhes ascendéncia

e um significado coerente e refor¢ador do curso tomado pelo fluxo de consciéncia.

Duas questdes emergem das anélises deste caso. Primeiramente, as vivéncias de
“poder” parecem estar associadas aos prejuizos mais evidentes da capacidade de avaliar a
veracidade de informacgdes externas e internas do que vivéncias preponderantemente
“serenas”. Teriam estas um papel ambiguo tornar os experientes mais receptivos e
concomitantemente mitigar eventuais intensificagdes mais radicais da sugestdo decorrentes
da “numinosidade” do “poder”? Este é um interessante topico a ser aprofundado em futuros
estudos.

A segunda questdo refere-se a determinacdo do estado de consciéncia pelo setting
ritual. A ocorréncia em Cecilia tanto de um acentuado prejuizo da capacidade de avaliar a
veracidade e validade de informacGes externas quanto de um significativo componente
idiossincratico na interpretacdo destas faz deste um caso exemplar de ilustracdo do fato de
que posturas acriticas e admiracdo reverencial ndo se traduzem necessariamente em

simetrias entre eventos subjetivos e eventos cerimoniais. Introduz-se aqui uma sutil
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diferenca entre o prejuizo de faculdades criticas e a questdo da sugestionabilidade em
relacdo ao setting ritual. Esta se afiguraria como uma das possiveis conseqliéncias do
referido prejuizo. Interpretacdes idiossincraticas afigurar-se-iam como outra possivel
consequéncia que, ao constituirem-se em vetores de distor¢do das informacdes rituais,
poderiam ironicamente representar um obstaculo ao éxito persuasivo e sugestivo do setting.

Constatou-se no capitulo 5 que os EACs sustentam uma relativa “autonomia” em
relacdo a expectativas e vontades dos sujeitos. Agora, o caso de Cecilia constitui uma
significativa evidéncia da irredutibilidade e funcbes cognitivas dos EACs ao curso ritual.
Evidentemente que tal irredutibilidade ndo significa separacdo entre eventos rituais e
subjetivos; porquanto estes ocorrem no ritual, muito dificilmente deixariam de sofrer
influéncias deste setting. A questdo que se coloca é a variedade e complexidade das
respostas dos EACs ao desenrolar cerimonial. Por exemplo, no extremo oposto da
sugestionabilidade situam-se posturas criticas, ocorridas apds o estabelecimento de padrbes
“serenidade” e “poder”: questionamentos “cientificos” sobre a razdo de ser dos
procedimentos (1 e 5); reprovacdes a atos perpetrados pelos “fiscais” considerados
invasivos a privacidade e liberdade dos experientes (15 e 19); e reprovacdes a determinados
contetdos de hinos, considerados demasiadamente infantis ou afrontadores da dignidade
(19 e 23); queixas de que determinados procedimentos interrompiam o curso proprio das
experiéncias individuais (3 e 9). Entre os extremos de sugestionabilidade e posturas criticas
constata-se gradacOes diversas de correspondéncias entre eventos subjetivos e rituais, que
além de variarem entre 0s sujeitos, variam também ao longo de diversos momentos do EAC
de um mesmo sujeito.

A esta variedade e complexidade de respostas dos EACs aos eventos rituais
corresponde também uma variedade de cogni¢cfes que se afiguram refratarias a assimilacéo
pura e simples ao prejuizo de faculdades criticas, sugestionabilidade, interpretacéo
idiossincratica e outras caracterizagbes “negativas”. Embora aquelas cognicdes
possivelmente comportem elementos destas caracterizagdes, observam-se significativos
indicios de que, pelo menos em alguns casos, elas implicariam em “vantagens” cognitivas
proprias a configuracbes “serenidade-poder”. Em tais casos, é perfeitamente oportuno
hipotetizar a correcdo da atribuicdo pelos experientes de qualidades de “aprendizado” aos

supostos “insights”, que parecem nédo ocorrer apenas em funcdo de uma “iluséo” decorrente
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da maior receptividade e atribuicdo de sentidos ascendentes a informacdes, e sim também
em funcdo das referidas “vantagens”. Para ilustrar esta questdo, basear-se-a em alguns
casos ja relativamente bem conhecidos.

No capitulo 5 foram questionadas as supostas qualidades inovadoras da ocorréncia no
EAC de temas sobre aspectos emocionais e psicossociais mencionados no ENC, alegando-
se contetdos de pouca sofisticacdo reflexiva e que pouco ou mesmo nenhum novo
conhecimento acrescia-se aos ja conhecidos no ENC. Entretanto, viu-se no mapeamento
como a ressonancia emocional e vivencial em geral de alguns destes contetidos afiguravam-
se aos experientes ineditamente intensas no EAC, e que na perspectiva dos sujeitos, era
justamente tal ressonéncia que constituia a “vantagem” destas ocorréncias. Assim foi com
Raquel (15) cuja possibilidade de se deixar envolver em um relacionamento amoroso ja era
contemplada no ENC. No EAC o sentimento de caréncia confere uma nova “realidade” a
esta possibilidade, tornando-a mais intensa a experiente. Foi visto anteriormente como este
sentimento estd associado a instalacdo do padrdo “serenidade” o qual resulta em um
“autodesnudamento” em Raquel; ela parece experimentar um contado mais direto com seus
sentimentos, sem as resisténcias habituais do ENC. Assim, 0 que se evidencia aqui parece
ser uma importante funcdo cognitiva de configuracGes de consciéncia marcadas pela
afetividade: uma comunicacdo mais honesta do que o habitual sobre a situagdo sentimental

da prépria experiente (Hobson, 1994) o que faria deste um “estado de conhecimento”™.

O ponto “J” representa entdo a gradacao cognitiva de Raquel no ENC. Porquanto seu
estado emocional estava em equilibrio, caracterizando-se pela tranqgiilidade naquele
momento, o continuum serenidade localiza-se em 1x. No EAC, representado pelo ponto
“T”, acrescem-se ao estado de tranquilidade a cessacdo do conflito “namoro versus
realizacdo profissional”, a mitigacdo de posturas defensivas e a maior receptividade a
possibilidade de relacionamento amoroso, todos em associagdo com ao sentimento de
caréncia serenamente vivenciado, deslocando o continuum “serenidade” a 4x. Aqui, a
inalteracdo na gradagdo cognitiva 1z entre 0 ENC e o EAC reflete o status ainda dubio
deste “‘estado de conhecimento”: nenhum conteddo novo seria acrescentado nesta
mudanca; antes, 0 mesmo conteldo seria vivenciado mais “intensamente”, perpassado pelo

“autodesnudamento” e “caréncia” decorrentes do padrdo “serenidade”.
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Fendmenos similares estendem-se também a padrdes marcados pelo “poder”. Viu-se
no capitulo 5 como os conteudos das teméticas do EAC de Sandra (20) s&o considerados
previsiveis, e como ndo acrescentariam nada ao que ja se sabia no ENC. No capitulo 6
entretanto, viu-se como 0 modo ressonante de ocorréncia destes temas no EAC surpreende
a experiente: ela admite que tais temas ja tinham sido “intelectualmente” apreendidos em
cursos e psicoterapia, mas durante o ritual, ela sentia, com uma profundidade, intensidade e
ressonancia excepcionalmente inéditas - nas quais conjugavam-se profusdes
exteroceptivas, vivéncias de fortalecimento e unido mistica e paz - a necessidade de
mudanca de algumas posturas suas, em relacdo a falta de respeito por si mesma e por seus
limites, a necessidade de forte perante terceiros, etc. O ponto “F” representaria a gradagédo
cognitiva 1z em de Sandra em ENC, marcada pela ansiedade, preocupacédo e inseguranca
das gradacOes “serenidade” -2x e “poder” 1y. O ponto “I” representaria a mesma gradacao
cognitiva 1z em EAC; aqui no entanto, 0os pensamentos seriam marcados pela substituicdo
da ansiedade pela “serenidade” 4x, e da inseguranca pelo fortalecimento associado ao
padréo “poder” 4y.

A anélise destes casos € ilustrativa de que, se por um lado a classificacdo das funcbes
cognitivas dos estados mentais induzidos pelo uso ritual da ayahuasca como
“ampliacdes/expansdes” do campo de consciéncia seria ingénua em fungdo de evidéncias
de prejuizo de determinadas faculdades criticas, por outro lado, a assimilacdo
indiscriminada destes estados a “contracdes/reducbes” do campo seria precipitada, pois ha
significativos indicios da ocorréncia no EAC de novos conhecimentos e/ou perspectivas do
experiente sobre sua relagdo consigo mesmo e com o meio. Entretanto, visto que estas
novas perspectivas e conhecimentos ddo-se antes no modo de manifestagdo de temas e
reflexdes previamente conhecidas do que na ocorréncia de novos temas e reflexdes, seu real

valor como “insight” permanece discutivel.

Provavelmente, a inadequacéo de classificagdes do tipo “expansdo/contracdo” decorre
da suposicdo da existéncia de uma ébvia continuidade quantitativa entre 0 ENC e o0 EAC.
Porquanto os padrdes “serenidade” e “poder” envolvem significativas mudangas estruturais
e qualitativas na configuracdo do campo de consciéncia, aquele tipo de classificacdo

realmente deixa a desejar.
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Uma alternativa seria uma caracterizacdo cognitiva baseada em um aspecto ainda
pouco discutido até o presente momento da citacdo de W. James (1902) sobre campos de
consciéncia. Este aspecto refere-se a afirmacdo de que cada campo mental que se sucede
tem o seu centro de interesse. No caso dos estados de consciéncia induzidos pelo uso ritual
da ayahuasca no contexto urbano, estes centros de interesse referir-se-iam primariamente
aos modos cognitivos decorrentes da “serenidade” e/ou do “poder”. A sele¢do e excluséo de
temas ou conteudos pela agéncia da atencdo dar-se-iam secundariamente, refletindo, pelo

menos parcialmente, as “preferéncias” daquelas configuracoes.

Nesta perspectiva, na base da selecdo de temas relativos ao estado emocional e
psicossocial do ENC como ocorre nos EACs de Raquel (15) e Sandra (20) teriam atuado os
mesmos processos basicos envolvidos na: 1) imposicdo de temas dos quais se estava
perifericamente consciente e/ou mantidos afastados do foco de aten¢do no ENC em funcéo
de potenciais estressores, como ocorre em Jodo (1) em seus pensamentos sobre faltas em
relacionamentos interpessoais e em Cecilia (18) sobre a doenca e morte da filha; 2)
supressdo de temas significativamente relevantes no ENC, como ocorre em Denis (12) e
Ivan (25); 3) supressdo de determinados temas em favor de outros, como ocorre em Julia
(23) em que o tema no relacionamento com a mae é suprimido em favor do tema versando

sobre o ciumes nos relacionamentos com amigos.

Uma das evidéncias mais significativas da atuacdo destes processos basicos sdo
alguns detalhes da seqliéncia da transicdo entre 0 ENC e o EAC. Indicadores denunciam
que importantes processos de desestruturacdo do ENC e reestruturacdo do EAC em padrdes
“serenidade-poder” antecedem e sd8o comuns a todas estas focalizacBes e exclusbes do
campo de consciéncia. ldentificou-se no termo descompressdo uma expressdo adequada
para designar um dos aspectos desta transi¢do, o qual envolve a suspensdo de temas que
ocupavam posicdes de destaque e/ou de determinados “esquemas” com que estes eram
atualizados no fluxo do campo de consciéncia no ENC. Usualmente, a descompressao
manifesta-se como “desorientacdes” temporarias, criticas ao setting cerimonial, ansiedade,
inicio de intensas exterocepcdes e interocepcBes e uma célebre pergunta entre os que ja

fizeram uso ritual da ayahuasca - “O que estou fazendo aqui?”, um evidente indicio de que
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até as motivacOes elaboradas no ENC séo postas em cheque. Raquel (15), Sandra (20), Jodo
(1), Cecilia (18) e Julia (23) mencionam a ocorréncia de uma ou mais dessas vivéncias nas
fases iniciais dos eleitos do alucindgeno. A fase seguinte consistiria na re-hierarquizacao da
relevancia dos referidos segundo as diferentes zonas do campo de consciéncia em torno do
centro de atencdo ou energia. Seria nesta re-hierarquizagdo que se observariam as
“preferéncias” das configuragdes estabilizadas dos EACs.

Em funcdo desses processos de transicdo comuns, envolvendo desestruturacdo e
reestruturacdo do campo de consciéncia, a retomada no EAC de temas relevantes ao ENC
afigura-se uma modificacdo tdo radical quanto as demais reconfiguracfes descritas acima
(supressdao de temas relevantes no ENC, intrusdo de temas ndo relevantes no ENC,
supressdo de determinados temas e ocorréncia de outros). Isso porque ndo houve uma
continuidade stricto sensu ENC-EAC da ocorréncia destes temas; ha antes uma retomada
deles, apreendidos agora nas lentes da nova configuracdo do campo de consciéncia. Dai as
qualidades de novidade e surpresa vivenciadas por Raquel (15) e Sandra (20) na ocorréncia

de temas previamente conhecidos.

Pode-se elaborar interpretacGes relativamente plausiveis acerca de determinadas re-
hierarquizagdes de ocorréncias de temas. Hipotetiza-se, por exemplo, que a priorizacdo de
temas pessoais sobre temas profissionais/estudantis ocorreria devido ao fato de os EACs
aproximarem-se mais de estados de sentimento, cujas preferéncias centrar-se-iam em
necessidades afetivas deixadas em segundo plano no universo utilitarista e econémico das

atividades profissionais/estudantis do cotidiano.

No entanto, casos como o de Ivan (25), em que um assunto pessoal muito relevante
no ENC - o abandono por parte da esposa - que se constituia em um significativo vetor de
estresse, & sumamente “abolido” sdo mais dificeis de explicar. Algumas hipoteses tentativas
podem ser aventadas. Por exemplo, a de que este constituiria um caso de transi¢éo
“incompleta” do ENC ao EAC, em que a fase de descompressdo na qual o tema foi abolido
teria se estendendo ao longo de toda a experiéncia. Se esta descompressdo for
contextualizada em determinadas caracteristicas gerais do EAC, como a calma e a cessacao
de autocensura percebida pelo fato de Ivan participar do bailado sem o constrangimento

habitual de se ver mediante o olhar de critico de terceiros, seria possivel enquadrar esta
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experiéncia no padrdo “serenidade”. Ao padréo “serenidade” se combinaria fragmentos de
“poder” - intensas vivéncias exteroceptivas, com visdes de sombras e garras lembrando um
“monstro” seguido por visdes brilhantes de castelo, trono e rei. Seria plausivel atribuir a
“supressdo” do referido tema a um suposto torpor/relaxamento associado a serenidade e/ou
a fascinagdo decorrente das visdes. Entretanto, o curso da experiéncia - que insiste em
desviar-se do tema, e insiste em impor suas caracteristicas a despeito da busca de um Ivan
desperto®® por respostas a sua problematica e por algo mais préximo a seus referenciais
kardecistas, contrariada pelo que ele considerou meras “fotos” - depde a favor da atuacéo
de um tipo de “autonomia auténtica”, que nao dependeria de eventuais “déficits” - como
entorpecimento e ludibriacdo decorrente de fascinagdo - tanto quanto da imposicdo de
provaveis qualidades “positivas”, os “centros de interesse” decorrentes de padrbes de
“serenidade”: “cessacdo ou mitigacao de agitacOes, excitacdes e inquietudes do ENC, e pela
substituicdo destas por uma estabilizacdo em um padréo suave, equilibrado e silencioso”,
que se imporia apesar da decepcéo de lvan e se estenderia ao longo do ENC’, melhorando
seu estado emocional e atenuando sintomas psiquiatricos. Estes dados constituem-se
portanto em significativos indicios também de que a “autonomia” dos “centros de
interesse” do EAC se estenderiam ao ENC’ independentemente de afinidades com
referenciais religiosos prévios; viu-se que ndo obstante a decepcdo de lvan decorrente da
ndo satisfacdo de suas expectativas previstas por crengas e praticas espiritas, constata-se
que o experiente partilha mudancas no estado emocional e nas atitudes de outros sujeitos.
Chama especial atencdo a conta de banco resolutamente paga no dia seguinte. Viu-se que
Ivan a considerava injusta, e que paga-la significava um grande desgosto. Entretanto, no ato
do pagamento, sua cabeca estava como que “anestesiada”, ndo havendo pesares. Seria iSsO
um resquicio no ENC’ da “descompressdo” iniciada na transicdo ENC-EAC da tarde
anterior?

H& fortes indicios da contribuicdo da “descompressdo” a reflexdo e retrospectiva de
Tania (19) sobre seus relacionamentos amorosos. O primeiro indicador da desestruturacao

de seu ENC manifesta-se em sua perplexidade ao se “surpreender” naquela situacéo, com a

2 0s alucindgenos séo conhecidos por produzirem alteragées de consciéncia em que o nivel desta permanece
preservado; ndo ha delirium e as lembrancas do EAC ap6s a intoxicagdo costumam ser vividas (Unger,
1963). Ver-se-4 mais adiante alguns desdobramentos destes efeitos discussdo no caso especifico da
ayahuasca.
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classica pergunta - “O que estou fazendo aqui?”. Na reestruturacdo segue-se a supressao de
seus problemas atuais com o ex-namorado, da questdo da divida e de questdes cotidianas de
trabalho; anula-se o esquema litigioso, marcado pela aflicdo e rancor. A partir dai, parece
compor com a memoria de seus relacionamentos a flexibilizacdo do pensamento, em que
ela toma consciéncia de um padrdo de comportamento autoritario. Dadas as evidéncias de
autoconsciéncia consubstanciada no fato da experiente “testemunhar” seus proprios atos
passados (Natsoulas, 1997) parece ocorrer aqui um inequivoco aprendizado. Deste modo,
representa-se no ponto “F” a cognicdo 1z de Tania marcada pela aflicdo e litigio -2x do
continuum “serenidade”. O ponto “U” representa o ganho cognitivo 3z, para o qual
contribuiu a “descompressdo” em que foram anulados temas estressores e seu modo de
atualizacdo no fluxo consciente, desimpedindo-se a ocorréncia da auto-reflexdo. Tais
caracteristicas autoconscientes e reflexivas afigurar-se-iam refratarias a tendéncia a
processos primarios aos quais foram assimiladas as caracteristicas envolvendo prejuizo da
capacidade de avaliagéo da veracidade e validade de informagdes (Fromm, 1978).

Curiosamente, este caso, juntamente com outros nos quais Ocorrem processos
“descompressivos” e de modulacdo do fluxo de consciéncia pela “serenidade” levam a
elaboracdo de uma hipdtese inversa a proposta por Couto (1989) de que a catarse e a ab-
reacdo estariam entre os pilares das propriedades terapéuticas da ingestdo ritual da
ayahuasca. Ao inves disso, 0 que se captou foi esta especie de “ab-reacdo e catarse as
avessas”, no qual a distdncia emocional ou tranqilidade com a qual se relembra a situagdo
estressora € considerada significativa, pelos sujeitos, para que haja algum “insight” sobre
ela.

7.5. CONCLUSOES DO CAPITULO 7

A “serenidade” e o “poder” constitui-se nos dois padrdes que globais perpassam todas
as dimensdes dos EACs induzidos pela primeira ingestéo ritual da ayahuasca em contexto
urbano. Trata-se de alteracGes estruturais em que predominariam estados de “sentimento”.
A “serenidade”, caracterizada pela cessacdo ou mitigacdo de agitacdes, excitacdes e
inquietudes do ENC, pela suavidade e siléncio, aproxima-se envolvidos no continuum
trofotropico e distancia-se da fenomenologia xamanica. O “poder”, caracterizado por

numinosidade e “excitacdo” especial decorrente com interagcbes com instancias
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ascendentes, enquadra-se nas descri¢des classicas de experiéncias alucinogénicas, misticas
e xamanicas, alteracdes no senso de agéncia do fluxo de identidade, intensas profusdes
exteroceptivas, ocorréncia de interocepcdes inusitadas, e sensacdo de fortalecimento.
Entretanto, & na combinacao entre vivéncias “serenas” e de “poder” que se encontram o que
parece uma caracterizacao propria aos estados de consciéncia induzidos pela ingestéo ritual
da ayahuasca no contexto urbano. Contrariamente as previsdes do modelo de Fisher (1971),
e diferentemente de todos as descricdes fenomenoldgicas de EACs de Walsh (1995) esta
combinacdo admite a coexisténcia de intensificacdo do influxo informacional, de energia

mental (arousal level) com estados de calma e relaxamento.

Em alguns sujeitos, o evidente prejuizo de capacidade de avaliacdo da veracidade e
validade de informagdes “externas” e “internas” depde contra ingénuas classificagdes
atribuidoras de qualidades “ampliadoras/expansoras” da consciéncia a estes estados. Tais
prejuizos podem estar associados a efeitos benéficos, como propositos de “cura”, mas
também podem estar associados a virtuais efeitos adversos, pois a sugestionabilidade
dramaticamente intensificada significa maior vulnerabilidade e susceptibilidade a aceitacédo
de informacdes externas, originarias de lideres e settings rituais, e a informagdes internas, o
que, em funcdo de anulacdo de mecanismos de defesa psicoldgica, podem resultar em

efeitos substancialmente estressores.

Embora se reconheca a significativa influéncia do ritual em varios aspectos da
experiéncia - atualizacdo e ressonancia de conteudos religiosos e conteudos de ordem moral
que influenciariam substancialmente mudancas no estado emocional e nas atitudes -
observou-se também respostas variadas dos Eacs aos procedimentos rituais. Este se afigura
como um dos principais indicios de que a funcdo cognitiva da “serenidade/poder” teria seus
préprios centros de interesse e/ou energia, ou seja, que propiciariam modos afetivos de
conhecimento dificilmente acessiveis de outras maneiras. No processo de desestruturacao
do ENC e sua reestruturacdo em configuracbes “serenas” e de “poder” podem estar
envolvidos também, mediante a “descompressdo”, a anulacdo de configuracfes que se
constituiriam em impeditivos a ocorréncia de “insights” do experiente sobre sua situacao.
Assim, os indicios apontam que das fungdes cognitivas dos EACs induzidos pelo uso ritual
da ayahuasca no contexto urbano podem decorrer tanto conseqiiéncias “negativas” quanto

“positivas”.
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Porquanto a transi¢do do ENC a configuracgdes “serenidade-poder” envolve alteracdes
estruturais, qualitativas do campo de consciéncia, constata-se uma autonomia parcial do
EAC em relagéo aos diversos aspectos do set. A “descompressdo” envolve a suspensao de
temas e de pardmetros de sua atualizacdo no fluxo de consciéncia do ENC. Assim, 0 curso
do fluxo do EAC pode tomar rumos ndo esperados pelos sujeitos, independentemente de
suas motivagdes, expectativas e até independentes de referenciais religiosos. Quando ha
ocorréncia no EAC de temas predominantes no ENC, isso pode ser interpretado como uma
“retomada”, e ndo continuidade stricto sensu, desses temas, que se atualizam mediante o
modo cognitivo da “serenidade-poder”. O mesmo pode se afirmar sobre a ocorréncia de
crencas religiosas prévias; dai a eficAicia da ayahuasca em desvelar aspectos
mentais/espirituais “extraordinarios” em alguns sujeitos.

Constatam-se indicios de que ainda que em fungdo da ndo correspondéncia com
expectativas a experiéncia seja desvalorizada em determinados sujeitos, seus componentes
vivenciais globais atuam, mesmo sem sua plena consciéncia do fato por parte dos
experientes. Uma vez que as configuracGes caracterizam-se pela predominancia de
mudancas estruturais e estados de sentimento, conteidos ideativos especificos parecem nédo
ter tanta importancia no EAC e nas mudancas no estado emocional e nas atitudes no ENC”.
Explica-se assim grande parte das lacunas constatadas no capitulo 5.

Finaliza-se este capitulo enfatizando-se que em funcdo de constituirem radicais
modificagdes em relagcdo ao ENC, os EACs induzidos pelo uso ritual da ayahuasca, como
foi visto, podem representar um rompimento com parametros que desempenhariam
importantes fungdes na manutencdo da identidade, independéncia e saude psicoldgica.
Entretanto, observou-se também em alguns casos que os EACs podem representar o
rompimento com parametros que desempenhariam importantes papéis na obstrucdo de

apreensdes mais “honestas” ou “amplas” da situacdo do experiente.
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CAPITULO 8: INTERPRETACOES CAUSAIS DA TRANSICAO DO ENC AO EAC
NAS PERSPECTIVAS DA “SERENIDADE” E “PODER”

No capitulo anterior foram exploradas caracteristicas vivenciais basicas
identificadas nos EACs induzidos pela ingestdo ritual da ayahuasca no contexto urbano.
Identificou-se tais caracteristicas na ocorréncia de padrfes “serenos” e de “poder”. Insistiu-
se que estes padrdes sdo irredutiveis ao curso do setting ritual, e que sua autonomia parcial
em relacdo aos diversos aspectos do set - referenciais religiosos, motivacdes e expectativas
- esta associada ao fato de constituirem modificaces estruturais radicais em rela¢do ao
ENC. Grande parte destas caracteristicas dever-se-ia aos efeitos alucinégenos da
beberagem. No presente capitulo, se explorard algumas interpretacdes causais extra-
alucinogénicas para a composicdo de EACs perpassados pelas duas categorias. Nos
privacdo do ambiente habitual, a transicdo do ENC ao EAC sera discutida a luz de alguns
aspectos tedricos sobre o pareamento semi-arbitrario da consciéncia com a realidade fisica
e sociocultural. Nos processos culturais e rituais se vera que a razéo de se ter enfatizado a
parcialidade da autonomia do EAC em relagcdo ao set deve-se a Gbvia influéncia deste; e
que o fato de existirem respostas diversas do EAC ao curso ritual evidentemente ndo
significa uma independéncia total dos eventos subjetivos em relacdo a este setting. Nos
processos psicofarmacoldgicos se aventard a hipotese de uma suposta “sedatividade” da

ayahuasca na composicao de configuracGes “serenidade-poder”.
8.1. PRIVAC;AO DO AMBIENTE HABITUAL

Destacou-se na introducdo que o ENC € entendido como um padrdo
relativamente estdvel do campo de consciéncia, cuja manutencdo envolve mecanismos
psicoldgicos relativos a “ocupacdo”, “recompensa” e “punicdo” (Tart, 1975). Infere-se disto
que a plena manifestacdo das constelagdes vivenciais de “serenidade” e “poder” decorreria,
primeiramente, de processos psicolégicos atuando no sentido da mitigacdo ou anulacao de
mecanismos que manteriam relativamente estaveis: 1) tanto padrbes configuracionais
previstos nos espectros positivos e negativos de “normalidade serena”, de gradagdes
moderadas de tranqlilidade e passividade a gradacdes moderadas de relagdes contenciosas
consigo mesmo e com o0 meio; 2) padrdes configuracionais que manteriam nulos,
fragmentados ou incipientes a possibilidades numinosas decorrentes da “interacdo” com

“realidades ascendentes”.
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Porquanto tais mecanismos estariam, em primeira instancia, associados ao
pareamento semi-arbitrario com o meio fisico e sociocultural (Tart, 1975), a privacdo
sofrida pelos sujeitos de seus ambientes habituais, decorrente do deslocamento para 0s
locais afastados onde se costuma consumir a ayahuasca, constituiria j& em uma alteragdo
nos feedbacks mantenedores do ENC e na primeira etapa de desestabilizacdo deste em

direcdo a desobstrucdo para seguintes etapas reconfigurativas de EACs.

Enfatiza-se que esta mudanca de ambiente ndo se restringiria a aspectos fisicos;
estender-se-ia também a aspectos psicolégicos mais abrangentes. O ambiente habitual
cotidiano moderno seria 0 locus e o demandante por exceléncia de atitudes orientadas a
busca pelo sucesso profissional e financeiro, a comportamentos competitivos, e a
ostentacdo de auto-imagens exitosas e vigorosas a si mesmo e a terceiros. Tais atitudes
emergiriam como antagonicos naturais da “serenidade”, pois funcionariam como um
importante vetor dos mecanismos de manutencao de padrfes de consciéncia voltados para

posturas litigiosas e defensivas.

O ambiente cotidiano moderno seria também o locus e o demandante por
exceléncia de configuracfes “racionais”, em que as relagbes com o espago e com o tempo,
tanto quanto as relacdes interpessoais, sdo fortemente marcadas pelo utilitarismo e
otimizagdo econdmica. Porquanto inseridas na dindmica de feedback circular dos
mecanismos mantenedores do ENC e do semipareamento deste com o milieu sociocultural,
tais configuracOes afigurar-se-iam refratarias a manifestacbes do senso de mistério e
assombro, ou seja, das qualidades irracionais enfatizadas por Otto (1947), inspiradas pelas

caracteristicas numinosas do “poder”.

A localizagdo em meio a natureza dos templos do “Daime” e UDV se
constituiria, para a maioria dos sujeitos, uma significativa ruptura com a “litigiosidade” e
“racionalidade” do ambiente altamente urbanizado em que vivem e exercem suas atividades
sociais. Segundo Mircea Eliade (1956), o contato com a natureza traria consigo a
possibilidade de propiciar ao homem moderno o resquicio de uma experiéncia ancestral,
que s6 muito recentemente - com o desenvolvimento da secularidade ocidental - apds um
vasto predominio ao longo da historia de espécie, deixou desempenhar um papel central nos
relacionamentos consigo mesmo e com 0 meio: a perspectiva de que a natureza é banhada
por qualidades transcendentes, sagradas.
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“N&o ha homem moderno, seja qual for o grau de sua irreligiosidade, que nao
seja sensivel aos “encantos” da Natureza. Nao se trata unicamente dos valores
estéticos, desportivos ou higiénicos concedidos a Natureza - mas também de
um sentimento confuso e dificil de definir, no qual se reconhece contudo a
recordacao de uma experiéncia religiosa degradada” (Eliade, 1956).

A atuacdo destes processos é muito evidente no relato de Raquel (15): “Logo
assim na entrada, porque é bem afastado né... ai eu fiquei um pouco receosa - Gente, pra
onde eu t6 indo? Uma neblina. Vocé sai da estrada, ta lindo”. Este trecho denuncia que a
simples mudanca de ambiente implica um inicio de desestabilizacdo do ENC - ja antes da
ingestdo da ayahuasca - em funcdo da suspenséo parcial da raz&o da continuidade da fungéo
pareadora da consciéncia com as demandas do meio urbano, e da introducéo de elementos
unusuais de um misto do receio do desconhecido e daquele “sentimento confuso e dificil de

definir” descrito por Eliade (1956) induzido pelo contato com a natureza.

Assim, a privacdo do ambiente urbano j& constituiria em um primeiro passo
atuando antes da intoxicacdo de desestruturacdo, ainda que discreta, de padrdes litigiosos,

econdmicos, utilitarios e racionais consigo mesmo e com 0 meio.

8.2. PROCESSOS “CULTURAIS”
8.2.1. Determinag0es do set nas configuragdes do EAC-ENC’

Chama a atencdo o fato de as experiéncias em EAC-ENC’ serem, em sua
maioria, avaliadas como positivas e prazerosas pela maioria dos sujeitos. Apenas Cecilia
(18) e Ivan (25) fogem a esta regra. Frequentemente, quando se expde estes resultados a um
publico de psiquiatras, invariavelmente nota-se um certo incbmodo em alguns membros da
platéia, e ja se antecipa o tipo de pergunta que sobrevira, geralmente feita com um misto de
indignagdo e preocupacao: “Mas vocé ndo acha que as pessoas ja estavam sugestionadas a
ter este tipo de experiéncia?” Ou “Como vocé pode saber se esses efeitos sdo causados pelo
alucindgeno ou pelo ritual?”. Noto um receio, por parte desses profissionais, de que o
alucindgeno, por si so, possa ter algum efeito terapéutico, e um desejo velado de que tais
efeitos devam-se a outros fatores, principalmente a predisposi¢cdo dos sujeitos em ter
experiéncias positivas.

Com certeza, sugestdo € um dos principais determinantes da experiéncia EAC-

ENC’. Porém, ndo se trata meramente um efeito placebo residual; a sugestdo é um
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componente desejavel e esperado em contextos religiosos e rituais, sendo resultante de uma
complexa combinacdo entre o0 set e o setting, envolvendo delicadas articulacGes entre

disposi¢es individuais e aspectos culturais.

Uma caracteristica fundamental do set para a determinagdo da experiéncia
EAC-ENC’ é o fato de a maioria dos sujeitos ter algum tipo de preparo, expectativa
positiva, afinidades e informacdo sobre a iminente experiéncia com o uso ritual da
ayahuasca na UDV/Santo Daime. Viu-se que embora haja um significativo grau de
imprecisdo nas motivagdes dos sujeitos, predominam na maioria destas perspectivas de
realizacdo espiritual, autoconhecimento, respostas a problemas interpessoais e respostas a

problematicas existenciais.

Constatou-se também substanciais correspondéncias entre as crencas religiosas
dos sujeitos e o repertdrio doutrinario do Santo Daime e Unido do Vegetal. Mais da metade
da amostra definitivamente cré na reencarnacdo como o destino pds-morte. Apenas quatro
sujeitos ndo créem ou tendem a ndo crer em reencarnacdo. Viu-se também que a
religiosidade um importante papel na vida dos sujeitos, tanto entre os “aderentes” como
entre 0s “ndo aderentes”. Constatou-se que este papel remonta a adolescéncia, quando 0s
sujeitos deixam suas religides de origem (na maior parte dos casos a igreja catolica) em

busca de novas opcdes religiosas que déem “respostas espirituais” mais satisfatdrias.

Portanto, a sugestao esta presente ndo somente nos momentos antecedentes a
experiéncia. Pode-se localizar sue inicio a partir daqueles primeiros questionamentos, que
fizeram dos sujeitos especialmente abertos a “experimentacdes religiosas”; portanto, ha que
se aventar a possibilidade de anos de “preparo” para a experiéncia do uso ritual da
ayahuasca. A alta frequéncia de tratamentos alternativa também indica uma propensao a
abertura a novas experiéncias que incluam a alteracdo de consciéncia em contextos
religiosos. H& que se enfatizar ainda que trés sujeitos tinham tido contato com literatura
sobre “plantas de poder”, xamanismo e alucindgenos, e que dois tinham tido experiéncias
com alucinégenos anteriormente, considerando-as construtivas. Depreende-se desses fatos
que tais sujeitos estdo longe de compor uma populacdo aleatéria dentre a populagdo em

geral.

Trata-se de um fenébmeno socio-cultural, que leva um determinado perfil de
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classes médias urbanas em reacdo ao moderno desenvolvimento da sociedade brasileira a
buscar na experiéncia alucinogénica uma vivéncia mistica uma alternativa aos modelos
utilitario e materialista (Soares, 1990). Todos estes dados sugerem que a amostra faz parte
de uma populacdo com caracteristicas especificas, cujas concepcdes religiosas e motivacoes
sdo propensos a: 1) uma atitude de otimismo ante a possibilidade de uma experiéncia
positiva e construtiva em rela¢do a ingestao ritual da ayahuasca no “Daime” e UDV e de
potenciais beneficios resultantes disso no ENC’; 2) referenciais que fornecem modelos
explanatérios as vivéncias em EAC e suas consequéncias no ENC’; 3) referenciais que

contribuem para a estruturacdo das vivéncias em EAC e suas consequéncias no ENC.

Se por um lado as amostras da UDV e “Daime” compartilham algumas
caracteristicas que as predispdem a ter determinadas experiéncias em comum em EAC-
ENC’, por outro, suas diferencas podem sugerir possiveis explicacdes para discrepancias
mais sutis entre elas: a maior diversidade e intensidade das experiéncias observadas em
sujeitos do “Daime” durante 0o EAC-ENC’. Em primeiro lugar, ha que se notar o diferencial
de idade entre as amostras. A menor média de idade pode ser sugerida como um fator que
favorece um maior impacto da experiéncia; ou seja, 0 mesmo tipo de experiéncia tende a ter
um impacto maior em pessoas mais jovens. Observa-se uma concentracdo maior de

vivéncias de “poder” entre os sujeitos do Santo Daime.

Outro fator a ser sugerido € a maior diversidade da amostra do Santo Daime
versus a maior uniformidade da amostra da UDV em termos de concepcoes religiosas e em
termos socio-demogréficos. Ou seja, a maior diversidade de perfis sécio demograficos e de
referenciais culturais e religiosos estdo associados a maior diversidade de modelos
explanatorios e de estruturagdo do EAC-ENC’. Por fim, h4 que se destacar a maior
estabilidade psicologica dos sujeitos da UDV versus a instabilidade relativa dos sujeitos do
“Daime” observada no TO, tanto pelas avaliagdes qualitativas quanto pelas avaliagdes
quantitativas, o que deve estar associada com as diferencas na média de idade e estabilidade
econdmica, social e estado civil. Viu-se que a pontuacdo na CIS-R entre os sujeitos da
“Daime” é significativamente maior do que entre os sujeitos da UDV. Ou seja, acreditamos
ser plausivel que a maior estabilidade psicoldgica identificada entre os sujeitos da UDV e a

maior instabilidade entre os sujeitos do “Daime”, tanto em termos da avaliacdo quantitativa
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de sintomas psiquiatricos como em termos do estado emocional e psicossocial tornem 0s
primeiros propensos a ter experiéncias mais suaves e uniformes, e 0s segundos propensos a
ter experiéncias mais intensas e diversas. H4 que se complementar estes estudos com
avaliacGes mais especificas do set, principalmente com constructos sobre a personalidade,

com especial énfase a tracos de sugestionabilidade.

8.2.2. Estruturac0es rituais

Se as varias dimensOes identificadas no set pessoal implicam em diversos
pontos de interpretacdo e estruturacdo da experiéncia com a ayahuasca, 0 setting socio-
cultural da UDV e Santo Daime “domestica” o alucinégeno, provendo um contexto para
seu uso palatavel ao perfil das camadas urbanas que se dispde a este tipo de experiéncia.
Viu-se na descri¢do do setting que o uso da ayahuasca era tipico de culturas xamanicas do
oeste amazonico, envolvendo tanto praticas de cura como de agressao (feiticaria). Por
processos sécio-culturais ocorridos no oeste amazonico resultante do contato de populacfes
indigenas, caboclas locais e de populagGes originarias do nordeste atraidas pela economia
da borracha, o uso ritual da ayahuasca sofreu uma série de mediacfes culturais, até
constituirem-se sistemas baseados em doutrinas cristds e reencarnacionistas. Ao depurar 0
uso da ayahuasca de praticas de feiticaria e associa-las a um sistema eclético de concepgdes
religiosas (Groisman, 1991) baseados em um eixo doutrinario basilar da religiosidade, que
€ 0 eixo cristdo, e baseados em um eixo doutrinario com excepcional penetracdo na
religiosidade brasileira, que € a doutrina reencarnacionista espirita, propiciou-se condi¢fes
ideais para que o uso desta técnica de éxtase originariamente xamanica tenha ressonancia
na parcela da populacdo urbana cujas variaveis do set enquadram-se nas caracteristicas
identificadas neste trabalho. E contudo em um aspecto do setting, o ritual, que se
concentram a operacionalizagdo dessas doutrinas na determinagdo da experiéncia em EAC-
ENC’.
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O papel do ritual no direcionamento de experiéncias para o alivio do stress,
sofrimento e para cura tem sido largamente investigado na literatura antropolégica.
Kleinman (1988) enfatiza como condicao sine qua non da ressonancia de eventos rituais na
experiéncia pessoal reside na correspondéncia entre o sistema simbolico atualizado nos
procedimentos rituais e os referenciais culturais do participante, para que haja uma
negociagdo do sentido da experiéncia do participante nos termos rituais. Na amostra
pesquisada, € interessante observar como referenciais religiosos individuais séo
constantemente atualizados na experiéncia pessoal como explanacdo das vivéncias
correntes, em correspondéncia aos conteudos atualizados pelos procedimentos cerimoniais.
Para este autor, ndo é necessario contudo uma exata simetria para que se dé a ressonancia
de eventos rituais na experiéncia pessoal. A negociacdo de sentido d&-se mediante o
questionamento por parte do sujeito dos conteidos atualizados pelo ritual. Estes oferecem
de fato modelos explanatorios para sua experiéncia e condi¢do existencial, e pela
negociacdo dinamica dada em nivel pessoal dos modelos atualizados pelo ritual com
modelos do set anteriores da-se essa negociacdo “dialdgica” sujeito-ritual. No entanto este
autor enfatiza vigorosamente que o sistema simbolico atualizado pelo ritual e o0s
referenciais simbdlicos individuais do participante devem estar contextualizados por um
sistema cultural abrangente, que medeie a negociagdo de sentido ocorrida na experiéncia
subjetiva do participante. Deste modo, no caso do sujeito 1, Jodo, o mais tendente ao
agnosticismo de toda a amostra, tem uma experiéncia de reflexdo e culpa relativa a seu
comportamento em relacdo a pessoas proximas. Seu agnosticismo faz dele o sujeito de seus
referenciais religiosos os mais distantes dos sistemas simbdlicos da UDV/Santo Daime de
toda a amostra. Ha que se notar, contudo, que esses sistemas estdo operando segundo eixos
doutrinérios basicos do cristianismo, que trabalham com a culpa e a boa vontade em relacdo
ao préximo. A interpretacdo por Jodo desta experiéncia como uma espécie de terapia
secular é possibilitada pelo fato de a ayahuasca estar sendo consumida em um ambiente no
qual ele se encontra junto com pessoas de seu proprio meio social, que pensam e sentem de

modo muito similar a ele.

Se a atualizacdo de conteidos doutrinéria e mitolégica constitui um ponto em
comum entre os rituais do “Daime” e UDV na estruturacdo das experiéncias pessoais dos
sujeitos, suas diferencas nos procedimentos rituais, na forma com que aqueles conteudos
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sdo atualizados, e o tipo de comportamento cerimonial que demandam dos participantes
parecem ser responsaveis por significativas diferencas observadas entre os sujeitos dos dois

grupos. Essas diferencas sdo mais evidentes em relacdo a dimensdo afetividade.

As concentrages relativas dos grupos assimilados a “serenidade” e ao “poder”
denunciam uma pendéncia mais pronunciada no “Daime” a experiéncias mais “exaltadas” e
variadas, com componentes entusiasticos e aleatorios vivenciados em uma escala muito
mais intensa do que na UDV. Em contrapartida, na UDV ha uma tendéncia mais

pronunciada a experiéncias mais suaves, homogéneas e estaveis.

Podem as particularidades dos rituais do “Daime” e da UDV explicar, pelo
menos em parte, estas diferencas? Além da caracteristica comum entre eles de estruturacéo
da experiéncia “alucinogénica” - exposta tdo claramente por MacRae (1991) em relacdo aos
rituais daimistas, mas facilmente estendida aos rituais udivinos - poderiam suas
especificidades induzir qualidades especificas de estruturacao?

Parece razoavel supor que a maior diferenciacdo intra-ritual dos rituais da UDV

125

- diversamente do monobloco continuo hinario/bailado predominante no “Daime”°, aliada

28 propiciaria um fundo pendente & vivéncias da categoria

a sua propensdo a “brandura
“serenidade”, com variacfes menos aleatorias do que o “Daime” em funcao do atrelamento

mais demarcado aos eventos especificos do ritual.

A maior uniformidade intra-ritual dos rituais daimistas - com sua composi¢do
bésica do hinario/bailado, formado por dezenas de hinos com pequenas pausas entre um e
outro, compondo um monobloco quase ininterrupto com poucas variages além das
alternancias de ritmos de valsa, mazurca, etc - e sua tendéncia mais “vigorosa” - o coro do
hinario em tons altos, com seu ritmo fortemente marcado com instrumentos de percusséo, e
acompanhado com o0s passos sincronizados do bailado, tudo isso preenchendo
incessantemente todos os sentidos - teria o efeito de direcionar a EACs mais exaltados e

entusiastas, tipicos da categoria “poder”.

% Nos rituais udivinos ha quatro procedimentos de natureza distinta, as (1) “chamadas” e (2) as musicas
tocadas em aparelho de som, que juntas ndo passam de uma ddzia ao longo do ritual de 4 horas, as (3)
doutrinagdes, e os (4) didlogos mestre-discipulo, todos intercalados e separados por longos periodos de
siléncio que valorizam o evento passado e torna os participantes mais suscetiveis ao evento vindouros.

% As chamadas sdo entoadas vagarosamente, prolongando as silabas, a doutrinagéo é exposta geralmente em
tons suaves de voz, e o siléncio é muito valorizado, a marcagéo ritmica e o estimulo fisico do bailado sdo
ausentes e os participantes permanecem a maior parte do tempo em posicao sentada e relaxada.
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8.3. APROVAVEL “SEDATIVIDADE” DA AYAHUASCA

Considera-se alta prevaléncia de vivéncias relativas a “serenidade” na amostra a
mais surpreendente constatacdo da pesquisa. Logo no inicio da pesquisa, estranhou-se o
fato de que pesquisas anteriores tenham passado ao largo delas. Isso se torna ainda mais
incompreensivel se se atentar ao fato de que a “serenidade” enquanto vivéncia ritual chega
a ser uma categoria incorporada ao repertorio simboélico doutrinario/mitolégico da UDV,
expressada em “chamadas” e relatos mitoldgicos. Portanto, ha que se considerar também o

continuum percep¢do-meditacdo como um dos efeitos da ayahuasca.

Como foi visto, a ocorréncia de tais estados, podem ser decorréncias de uma
experiéncia cognitiva mais abrangente em que a pessoa sente-se conectada a (ou parte de)
“algo maior”, e suas preocupacdes e temores sao relativizados, reavaliadas e minimizadas
frente a “grandeza” o que estd sendo revelado (Pahnke & Richards, 1971) e de mais
vivéncias “dissociativas” ou de “alteracdo na experiéncia do self, em que o sujeito sente
neutro ou desidentificado de intensas emogdes ou exterocepgdes (Tart, 1975; Unger, 1963).
Em relacdo a propria DMT, uma pesquisa experimental com 19 sujeitos (Strassman et al,
1994) revelou que muitos deles experimentaram uma dissociacdo entre suas reacOes

emocionais e suas reacdes fisicas de medo.

Sob esta perspectiva, a experiéncia do uso ritual da ayahuasca compartilharia
com outros “alucindgenos” algumas caracteristicas em comum, incluindo, aparentemente,
alguns aspectos aparentemente universais da experiéncia mistica. Nao ha a menor davida

que isto ocorra, como deixam claros varios dos relatos.

No entanto, embora ainda ndo se tenha feito nenhuma investigagdo comparativa
sistematica entre os efeitos da ayahuasca e de outros “alucindgenos”, é evidente que 0s
referidos estados de tranquilidade manifestam-se na primeira em um grau de intensidade e
qualidade sem correspondéncia em outras substancias desta classe. Esta singularidade da
ayahuasca torna tentador pensar na existéncia de uma base psicofarmacolégica especifica a
ela, que estaria na raiz de um estado de tranquilidade “basal”, “priméario” (nos limites do
EAC), sobre o qual se sobreporiam outros estados afetivos (de paz, prazer, etc) associados

as qualidades cognitivas mistico/alucinogénicas da experiéncia.
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Na detalhada reconstituicdo que Ott (1994) faz das pesquisas que conduziram
ao esclarecimento dos processos farmacolégicos da ayahuasca envolvendo a atividade
inibitéria sobre a monoamina-oxidase das betacarbolinas (harmina, harmalina e
tetrahidroharmina) para possibilitar a acdo da dimetiltriptamina (DMT) no SNC, fica
patente sua énfase nas similaridades entre a ayahuasca e outros alucinogenos. Ele cita
pesquisadores que, ao investigarem as propriedades psicoativas das betacarbolinas,
concluiram que os efeitos desta estavam aquém dos “paraisos extaticos e infernos terriveis
de outros alucindgenos” (Naranjo, 1967); estes estudos chegaram a conclusdo que estes
alcaldides estariam mais proximos de um efeito sedativo, depressor do SNC, do que de um
efeito alucindgeno propriamente dito. Depreende-se do trabalho de Ott (1994) que estes
efeitos depressores seriam residuais, e que a funcdo por exceléncia das betacarbolinas seria
exclusivamente a inibicdo da MAO para possibilitar a potente acdo da DMT no SNC,
igualando os efeitos da ayahuasca aos de outros alucindgenos na conducgdo aos “paraisos
extaticos e infernos terriveis”. Isso é corroborado pela ocorréncia de vivéncias de

languidez, relaxamento e sono, principalmente entre sujeitos da UDV.

Esses efeitos depressores e sedativos, no entanto, parecem exercer uma agédo
moduladora sobre os efeitos alucinégenos da DMT. Essa modulagdo constituiria a propria
singularidade da ayahuasca ante os demais alucinégenos. No referido estudo experimental
de Strassman et al (1994), a maioria dos 19 sujeitos descreveu a experiéncia como
excitante, euférica, e muito carregada positivamente. Usualmente, emocdes
“extremamente” diferentes umas das outras alternavam-se e foram freqlientemente
associadas visdes. Embora tal descricdo aproxime-se do grupo 5 do afeto de fundo, esta
muito longe da estabilidade observada nos demais grupos, e também da declaracdo de um
informante “veterano” da UDV, que diz ter vivenciado “a maior paz j& experimentada ao

longo de sua vida”, por ocasido de sua primeira experiéncia com a ayahuasca.

Em uma comparagdo entre os efeitos da ayahuasca com a DMT fumada em

estado puro, Terence MacKenna (1995) afirma:

“A experiéncia de ingerir ayahuasca - DMT organica tomada em combinagéao
com a trepadeira banisteriopsis - tem varias caracteristicas que a afastam da
experiéncia de fumar DMT. A ayahuasca é mais suave e dura muito mais (grifo
meu). Seus temas e alucinagdes sdo orientados para 0 mundo organico e
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natural, em contraste com os temas titanicos, alienigenas e desligados do
planeta que caracterizam o clardo da DMT. O motivo de existirem diferencas
tdo grandes entre compostos que parecem estruturalmente tdo semelhantes € um
problema ainda ndo investigado. De fato, ainda ndo se compreende todo o
relacionamento de tipos especiais de visdo com 0s compostos que a produzem.”

Haveria portanto, na ayahuasca, um equilibrio dindmico entre os efeitos
inespecificos alucindégenos da DMT, e os efeitos especificos depressores do SNC
provenientes das Betacarbolinas. A DMT liberaria “forcas” brutas que catapultariam as
vivéncias afetivas “para longe” de sua estabilidade habitual, para os “paraisos extaticos e
infernos terriveis”, das vivéncias de “poder”; as betacarbolinas, por sua vez, domesticariam
e suavizariam estas forcgas, suavizando a “violéncia” do padréo “poder” e contribuindo ao
padrdo “serenidade”. Quando as forcas direcionando aos “infernos terriveis” prevalecem
sobre as demais, 0s resultado seria as experiéncias de atropelamento pelas vivéncias.
Assim, se conjectura uma interagdo entre a ativacdo ergotréfica causada pela
dimetiltriptamina, com interpretacdo cortical representando o continuum vivencial
percepcao-alucinagdo, e a ativacdo trofotrofica causada pelas beta-carbolinas, com

interpretacdo cortical representando o continuum vivencial percepcao-meditacao.
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CAPITULO 9: DISCUSSAO DE CASOS: EXEMPLOS DE “SERENIDADE” E
“PODER”, SEUS POTENCIAIS E SEUS EFEITOS “BENEFICOS” E
“ADVERSOS” A SAUDE MENTAL NAS CONFIGURACOES E RELACOES DO
SET-SETTING E ENC-EAC-ENC’

O mapeamento dos efeitos do uso da ayahuasca no contexto ritual permite
agora lancar alguma luz sobre a mais sensivel das questfes envolvendo este fendmeno: os
supostos efeitos beneficos ou adversos na salde mental decorrente deste uso. Selecionamos
dois casos da amostra cuja configuracdo de alguns aspectos do EAC apresenta-se em
extremos opostos: um é o caso de Tania (22), em que a configuracdo do EAC depde a favor
de virtuais aspectos “psicoterapéuticos”; o outro € o caso de Cecilia (21), em que a
configuragdo depbe a favor de potenciais efeitos adversos. A partir disso, Varias
configuragbes e composi¢des do set-ENC-EAC-ENC’ intermediérias entre estes sujeitos
sdo discutidas. Ainda discute-se em detalhe um caso especial, que ndo faz parte da amostra,
de um episodio psicotico e internacdo psiquiatrica que se seguiu a ingestdo ritual da
ayahuasca.

9.1. POTENCIAIS EFEITOS “BENEFICOS”: INDICIOS VIVENCIAIS DE
EFEITOS “PSICOTERAPEUTICOS”.

Um dos argumentos mais utilizados pelos defensores do uso ritual da ayahuasca
baseia-se em analogias basicas entre este uso e processos psicoterapéuticos: a experiéncia
com o psicoativo propiciaria conhecimentos sobre si mesmo e sobre o mundo, cuja
consequéncia seriam modos mais satisfatorios de ser e agir. Todas as entrevistas com 0s
informantes “conversos” & UDV ou ao Santo Daime tém como denominador comum este
tipo de discurso. O mapeamento vivencial do EAC-ENC fornece indicios vivenciais cujos

desdobramentos depdem a favor desta analogia. Vejamos um exemplo de caso:

9.1.1. Uma interpretacdo psicolitica da serenidade e sua provavel funcéo cognitiva
no caso de Ténia
Na configuracdo do campo de consciéncia de Tania (22), o foco de ateng¢éo do

ENC marcado por angustia, irritacdo, sensagdes de impoténcia, e baixa auto-estima.
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Segundo os parametros das diversas dimens6es do estado emocional e status psicossocial, 0
fato mais saliente no foco de atencdo ou centro de energia (James, 1902) é um incomodo
muito grande atribuido a conflitos gerados pelo ndo pagamento de uma divida financeira
por parte do ex-namorado, com quem rompeu recentemente. Em torno desta situacdo
especifica, depreende-se um padrdo de inter-relacionamento circular entre as diversas
dimensdes da consciéncia que concorre para a manutencdo do estado negativo. Suas
atitudes para com o ex-namorado sdo marcadas por magoa e irritacdo, 0 que tem se
traduzido freqlientemente por comportamentos pontuados por descontrole emocional e
agressividade ndo apenas com ele, mas também com pessoas que em nada estdo
relacionadas com o conflito. Este Gltimo aspecto acaba gerando posteriormente sentimentos
de remorso. Suas atitudes consigo mesma estdo atualmente marcadas por uma insatisfacéo
e sensacdo de menos valia atribuidas, além do conflito acima referido, a um descompasso
“volitivo”, em que ao desejo de realizar determinadas metas a que se propde - fazer regime
e emagrecer, parar de fumar e descobrir um meio de ajudar pessoas carentes - se interpde
uma incapacidade alegada de leva-las a cabo. Soma-se a isso sua auto-imagem corporal

arranhada por estar acima do peso.

No tocante aos aspectos motivacionais do set (ou seja, 0s motivos que levaram
Tania a experimentar a ayahuasca), ha uma concorréncia de fatores genéricos de longo
prazo - busca existencial/religiosa e de autoconhecimento - com fatores circunstanciais -
ela considera a possibilidade deste autoconhecimento lhe proporcionar alguma resposta
sobre 0 porque de seu comportamento agressivo com pessoas que em nada estdo
relacionadas ao conflito com o ex-namorado. E de fundamental importancia levar em conta
as convergéncias dos aspectos do itinerario religioso e terapéutico (Tania trata-se com
homeopatia e acupuntura) do set com a dimensao doutrinaria do setting: as concepgdes
reencarnacionistas e as afinidades com terapias alternativas diversas. Lembremos que a
crenga na reencarnacdo é um dos eixos fundamentais da doutrina do Santo Daime, e que
uma das caracteristicas do “ecletismo” daimista (Groisman, 1991) é a abertura a influéncias

esoteéricas e terapéuticas alternativas.

O setting ritual em que se da sua experiéncia € no hinario oficial de Aniversario
do Padrinho Sebastido. Tania afirma ter o hinario durado das 21:30 as 9:30 do dia seguinte.
Ela ingeriu 4 doses da bebida ao longo do trabalho.
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O primeiro indicador subjetivo para Tania de que ela estava em um estado de
transicdo, deixando para traz o padrdo configuracional do ENC e entrando em outro padrédo
configuracional, é a reacdo de perplexidade inicial ante o fato de ela se encontrar no
ritual, em meio ao bailado/hinario: “Gente, 0 que estou fazendo aqui? Eu néo tenho nada a
ver com isto!”. Segue-se uma radical e inesperada ruptura em relacdo ao estados
anteriores, cujo primeiro indicador para ela foi um sentimento de familiaridade com o
local, bailando e cantando como sempre tivesse feito parte daquilo. O mais significativo
indicador da consolidacdo deste novo estado de consciéncia € a reconfiguracdo das
dimensOes afetividade - se encontrava em um unusual estado de paz, em contraste com 0s
antecedentes estados de ansiedade e depressao - e do pensamento - pensou em todos 0s seus
relacionamentos amorosos desde a adolescéncia, deslocando a fixacdo da atencdo do
pensamento da relacdo conflituosa presente para uma reflexdo sobre seus padrfes de
comportamento ao longo de sua vida, dando-se conta de padrdes autoritarios e de que nem
sempre estava certa. A memoria e a flexibilizacdo do pensamento adquirem portanto um

papel fundamental na composicao desta cognicao.

E digno de nota o fato dela falar que todos os aspectos estressantes de sua vida
atual, incluindo a divida de seu ex-namorado, “desapareceram” de seu campo de
consciéncia. O estado de “imersdo” na situacdo conflituosa no ENC ¢é substituido por um
estado de distanciamento emocional critico, que “indiretamente” responde, pelo menos em
parte, agquela situacdo de conflito mediante a aprendizagem acima citada seu préprio

comportamento.

O *“indiretamente” acima ilustra a questdo da associagdo do EAC com o0s
aspectos motivacionais do set. Como foi visto, Tania esperava por algo relativo a
autoconhecimento e por respostas a determinados comportamentos seus que a
incomodavam. Portanto, 0 nexo entre suas motivagdes e o contelldo de suas experiéncias €
claro: de fato, ela conscientiza-se de determinados padrées comportamentais. No entanto, é
clara também a auséncia de simetria absoluta entre tais conteldos e suas expectativas, visto
que as respostas ndo sdo diretas as problemaéticas referidas no ENC - suas angustias
“sumiram” do campo de consciéncia, inclusive o desconforto emocional resultante do

comportamento agressivo com terceiros.
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Um nexo de significacdo mais simétrico em relagcdo as motivacoes e ao ENC foi
a substituicdo do sentimento de impoténcia em investir em metas como ajudar outras
pessoas por uma postura mais simples e otimista, de que seria tais metas seriam possiveis

desde que se “fosse atras”.

Além das dimens0es ideativa e afetiva, ndo houve mudancas significativas nas
demais dimensdes vivenciais, salvo uma alegada capacidade de discriminacao dos diversos

sons do ambiente.

E dificil decidir se a configuracdo deste estado de consciéncia corresponderia a
“mudanca de canal” ou a “ampliacdo da consciéncia” do modelo de Metzner (1989). Por
um lado, o fato de todas as suas preocupagdes “sumirem” do campo de consciéncia depde a
favor do primeiro. No entanto, por outro, o fato de a experiéncia ter se constituido em um
“aprendizado” sobre si mesma, em conscientizacdo de uma determinada caracteristica sua,
em que Tania é “testemunha” de seus proprios comportamentos passados, envolve um grau
de “autoconsciéncia” (Natsoulas, 1997) que depde a favor da hipdtese da “ampliacdo”.
Além disso, ndo obstante o distanciamento emocional envolvido nas lembrangas, a nogdo
de identidade de Téania ndo se altera; pelo contrario, parece tornar-se ainda mais nitida e
solida com a tomada de consciéncia de aspectos que caracterizaram seu modo de ser até o
momento. Este fato em muito distancia este estado de consciéncia dos estados dissociativos

previstos na “mudanca de canal”.

E surpreendente observar como a configuragio do estado de consciéncia de
Tania durante o ritual contraria as previsdes dos outros modelos de consciéncia expostos na
introducdo: a atividade cognitiva caracterizada pela racionalizacdo, pela forma verbal e
linear, distancia o estado de Tania da atividade cognitiva metaférico-simbdlica (Glicksohn,
1993), caracterizando-se uma tendéncia em direcdo a processos cognitivos secundarios
(Fromm, 1978), em que ndo se observa qualquer dificuldade verbal em expressar a
experiéncia; o estado de calma e estabilidade caracteriza uma tendéncia em direcdo ao
espectro da percepgdo-meditacdo, e ndo ao espectro da percepcdo-alucinacdo do modelo de
Fisher (1971); varias dimensdes vivenciais que Walsh (1993) descreve como sendo
caracteristicas do xamanismo - tradicdo que mais tem sido vinculada ao uso de psicoativos

e ao uso ritual da ayahuasca no Santo Daime (Couto, 1989; Groisman, 1991) - estdo em
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flagrante discrepancia com as vivéncias de Tania. Destacamos principalmente o nivel de
calma, que segundo Walsh estaria diminuido em estados xamanicos de consciéncia, e que
aparece aumentado na experiéncia de Tania; o nivel de energia mental/excitacao,
aumentado no xamanismo e diminuido em Ténia; os afetos, variados no xamanismo e
estabilizados em Tania; a nocdo de identidade e experiéncia extracorporal, vivenciados
como uma “alma” separada do corpo no xamanismo, 0 que € ausente na experiéncia de

Tania.

A Ultima dimensé&o vivencial caracterizadora do xamanismo descrita por Walsh
(1993), contetido da vivéncia, marcado pela imagética mapeada pela cosmologia xamanista,
remete a um ponto crucial da investigacdo, qual seja, os virtuais determinantes na
experiéncia de Tania dos referenciais religiosos e terapéuticos do set e do repertorio
doutrinario/mitolégico atualizado pelo setting. Surpreendentemente, embora aqueles
referenciais sejam coerentes com 0s aspectos doutrinarios do “Daime”, e embora o ritual
atualize incessantemente conteidos de ordem religiosa, de um modo ostensivo, em que 0s
hinos s&o cantados a plenos pulmdes, acompanhados de vigorosa percussdo, nao ocorre, na
experiéncia de Tania, nenhuma referencia a conteddos manifestamente religiosos
(reencarnagdo, espirito, entidades, etc) a ndo ser uma inferéncia na hora da entrevista T1,
em que perguntada sobre algum sentimento de presenca divina durante o ritual, ela
responde que em funcdo da calma sentida, “devia ser coisa de Deus, talvez porque os hinos
falam muito de Deus”. Lembre-se ainda que a Unica referéncia explicita que Tania faz de
passagens especificas dos hinos foram as criticas aos que falam sobre “castigos”,

represalias de ordem divina-espiritual a quem ndo se portar dignamente.

O retorno ao estado normal de consciéncia na semana subseqliente apos a
experiéncia ritual com a ayahuasca, ou seja, 0 ENC’, é marcado pela manutencéo do estado
de tranqlilidade e da atitude reflexiva do EAC. Ou seja, 0 rompimento com o estado
angustiado do ENC mantém-se marcado pela reconfiguracdo do ENC’ com o foco de
atencdo composto pela mesma combinacdo de pensamentos sobre suas posturas desde a
adolescéncia nas relacbes amorosas com um estado de serenidade estavel. O fato mais
significativo ocorrido ao longo da semana foi a auséncia da postura querelante quando do

contato com o ex-namorado que lhe devia dinheiro: ao invés de irritacdo e alteracdo do
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tom de voz, ela comunicou-se com ele calmamente, a ponto de ele estranhar e perguntar se
ela estava bem, o que acabou confirmando a ela mesma a mudanca em relacdo a semana

anterior.

9.2. POTENCIAIS EFEITOS “ADVERSOS”

9.2.1. Uma interpretacdo psicotomimetica do “poder” e suas associacdes a “bad
trip” no caso de Cecilia
A determinacdo da configuracdo do campo de consciéncia em ENC de Cecilia
(21) é bem mais dificil do que em Tania. Ao passo que naquela os quatro indicadores de
consciéncia - entrevista gravada, CIS-R, relato por escrito e expressdo facial - foram
coerentes e consistentes na composi¢do da configuragdo de angustia e irritacdo, em Cecilia
h& uma contencéo, uma economia na expressdo - em todos os indicadores - de sua situagéo
atual. O indicador mais expressivo de seu estado emocional é a pontuagdo relativamente
alta da CIS-R (15 pontos, lembrando-se que a nota de corte € 11/12). Neste instrumento, ela
fala vagamente em mégoa com relacéo a algumas pessoas. Além disso, ela fala de sua atual

situacdo de aposentada, de seus planos para se mudar para o interior, etc.

O caso de Cecilia € interessante porque uma inferéncia plausivel da
configuracdo de seu campo de consciéncia em ENC sO se tornou possivel pelo seu
depoimento sobre o EAC. Ela foi entrevistada no TO mesmo dia que Tania, e iria a0 mesmo
ritual na mesma igreja. Estas coincidéncias ilustram como, em condigdes rituais
semelhantes, as experiéncias subjetivas podem ser extremamente discrepantes. A
experiéncia ritual de Cecilia é composta por duas fases distintas claramente demarcadas. A
primeira corresponde a ingestdo das duas primeiras doses. Ela sente muito sono, e julga
serem bobas as letras dos hindrios, associando pejorativamente o andamento do ritual a
umbanda, pratica da qual ndo gosta. Em suma, sua avaliagdo geral nesta fase é negativa:
“Ih, seré que € isso ai?”’. A segunda fase corresponde a instalacdo de fato do EAC, e inicia-
se a partir da terceira e Ultima dose da beberagem, ja pela manhd. O primeiro indice para
ela de que seu campo de consciéncia estava em transicdo para uma configuracao diferente

foi uma mescla de alteracGes em diversas dimensdes vivenciais, bem como em suas inter-
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relacGes. A visdo de um tunel que Ihe causou medo (parecia que o “tunel” a levaria) que a
principio lembrava-lhe *““casinhas de abelha”, com um fundo escuro, as vivéncias
sinestésicas do tunel impregnando-se dos sons do hinario, e vivéncias cognitivas
associadas, mostrando-lhe que tudo o que ocorria ali, de suas visdes aos eventos rituais,
das letras e danca a organizacgdo espacial das pessoas, tinha um real e profundo sentido, o
que contrastava radicalmente de seu julgamento anterior. A consolidacdo da nova
configuracdo alterada de seu estado caracteriza-se pela percepcdo de que as vivéncias
acima citadas eram manifestacfes de seu ““eu superior”. A partir de entdo, a experiéncia
torna-se extremamente angustiante, porque a principal mensagem do ““eu superior’ seria
de que a filha, em funcéo de um tumor do ouvido, morreria naquele ano, com a idade de 13
anos: “ele (o eu superior) até me mostrou o nimero 13”. E muito interessante observar que
este tema do tumor, que provavelmente requereria intervencao cirdrgica (o outro ouvido ja
tinha sido operado no ano anterior) ter sido omitida por Cecilia nas questdes sobre estado

emocional e psicossocial no TO.

Observa-se aqui uma interessante (e muito dolorosa) correspondéncia entre 0s
aspectos motivacionais do set e o conteudo da configuracdo do estado de consciéncia em
EAC. Lembremos que Cecilia alegara como uma das motivacdes para experimentar o
“Daime” um possivel encontro com o “eu superior”. No entanto, também aqui se infere a
auséncia de uma simetria absoluta entre aqueles aspectos e 0 EAC, no sentido de que este
adquiriu um curso absolutamente inesperado e absolutamente fora do controle em relagédo a
vontade de Cecilia: ela queria “afastar” aquelas visdes e ndo conseguia. E interessante
observar também como os itinerarios religiosos e terapéuticos do set fazem parte da
legitimacdo e reforco da conviccdo da “realidade” do que estava vivenciando, da
“veracidade” de seu encontro com o suposto “eu superior”, e da “veracidade” da mensagem
que este lhe transmitia sobre a morte iminente de sua filha: as “fortes vibragdes” e
“energias” que ela sentia, a disposicdo, a percepcdo da separacao do espaco ritual entre
homens e mulheres como o equilibrio negativo e positivo do ying/yang, enfim, todos estas
interpretacOes oriundas dos grupos cursos e leituras dos referidos itinerarios fundiam-se e
reforgcavam - em um circulo de feed-back - com a conhecida capacidade de substancias

alucindgenas de conferir forte senso de realidade aos préprios devaneios do experiente.
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E muito interessante observar também os nexos entre a experiéncia subjetiva e
o setting ritual. Diferentemente da experiéncia de Tania, em que ha uma critica dos hinos
que falam em castigo, em Cecilia, o fato de as mensagens atualizadas e o bailado passarem
a ““fazer sentido’ concorre para o processo de circular de feed-back de sua angustia. O fato
de Cecilia ter saido do saldo do ritual quando sua experiéncia tornou-se dolorosamente
insuportavel indica que para ela, 0 ambiente ritual - incluindo o espaco fisico, o bailado e o
hinario - passou a significar o “locus” por exceléncia de sua angustia, e que a Unica
alternativa possivel naquele momento para diminuir o proprio sofrimento era retirar-se
daquele “locus”. De especial importancia nesta vivéncia foi a alteracdo perceptiva do
aumento da percepc¢éo da sonoridade, que intensificava a ressonéancia auditiva dos hinos e
ritmos. De fato, ela permaneceu do lado de fora do saldo até a finalizag&o do ritual. Este
episddio é um indicio de como, se por um lado os procedimentos rituais tém um efeito
estruturador em experiéncias subjetivas induzidas por alucindgenos (Dobkin de Rios, 1977;
MacRae, 1992), eles podem também se constituir em eventos opressivos, contribuindo na

intensificacdo de eventuais estados de angustia.

A configuragdo do EAC de Cecilia difere portanto em relagdo a configuragéo
do EAC de Téania em varios parametros dos modelos de estados de consciéncia expostos na
introducdo teorica. A intensa ansiedade e angustia, a sensacdo de estar sendo tragada por
um tanel e o medo associado, a falta de controle sobre o processo com a vivéncia de ser
atropelada ou inundada pelo fluir inexoravel de pensamentos e sentimentos desagradaveis
fazem a experiéncia de Cecilia tender aos espectros com tragos psicéticos dos processos
primérios do continuum de Fromm (1979), e do continuum ergotropico da Cartografia de
Fischer (1971). Aqui novamente contraria-se a expectativa de que estados induzidos por
psicoativos consumidos em contexto ritual aproximar-se-iam mais de estados xamanicos.
Das 10 dimensGes vivenciais descritas no Mapeamento de Walsh (1993), a experiéncia de
Cecilia preenche claramente 4 dimensdes esquizofrénicas - perda de controle, aumento de
energia mental/excitacdo, diminuicdo da calma, afeto desagradavel - e 3 dimensdes
xamanicas - o aumento de energia mental/excitacdo e a diminuicdo da calma que
coincidem com o estado esquizofrénico, mais o conteddo da vivéncia, ou seja, 0 “contato

com Sseu eu maior”.
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A primeira vista portanto, estes parametros de mapeamento de estados de
consciéncia apontariam para uma tendéncia a caracterizacdo do EAC de Cecilia como uma
reacdo adversa psicotica, com tracos alucinatorios e delirantes. Ha entretanto algumas
importantes ressalvas a serem feitas, que tornam a questao sumamente complexa, forcando-
nos ser cautelosos na caracterizagdo da morbidez do estado. O primeiro e mais 6bvio ponto
a ser considerado é que a doenca da filha constitui-se de fato em uma realidade e ndo em

uma criacdo do estado mental de Cecilia sob o efeito da ayahuasca.

O segundo e fundamental elemento a ser levado em conta nesta caracterizacao
séo os aspectos culturais do caso. O tema do “encontro com 0 eu superior” ndo se constitui
necessariamente em uma experiéncia idiossincratica e culturalmente descontextualizada, o
que seria tipico de sintomas psicoticos (Dalgalarrondo, 1999). Trata-se de um tema de suma
importancia do repertorio doutrinario-mitolégico do Santo Daime. Alex Polari de Alverga,
eminente porta voz e exegeta do CEFLURIS, afirma em seu O Guia da Floresta (1992) que
a ocorréncia do “eu superior” figura como uma etapa necessaria ao desenvolvimento
espiritual, tratando-se de um *“renascimento” marcado pela manifestacdo da dimensao
sagrada, da “consciéncia eterna”, na pessoa. O sofrimento e emocdes desagradaveis
ocorridas durante os trabalhos tampouco sdo vistos como algo necessariamente negativo; na
perspectiva daimista, estas vivéncias tém a funcdo de lembrar aos participantes a seriedade
e a responsabilidade com que deve se conduzir o “caminho”, e temperar a vontade
(Alverga, 1992).

H& ainda que se considerar mais um complicador aqui, que diz respeito ao fato
de Cecilia ndo ser uma “fardada”, uma “conversa” deste grupo religioso. Tratou-se de sua
primeira experiéncia com o uso ritual da ayahuasca, o que a localiza naquelas “zonas
culturais intermediarias” pouco investigadas, nas quais, na experiéncia subjetiva, antigos
referenciais combinam-se a novas crengas e préaticas religiosas. Deve-se portanto ter em
conta nas consideracGes culturais sobre a eventual morbidez da experiéncia ndo apenas o
relativamente bem delimitado universo simbolico daimista, mas também o muito mais
amplo e fluido universo daquela faixa da populagéo identificada no set, caracterizada por
itinerérios religiosos marcados por crengas reencarnacionistas, terapias alternativas e

elementos esotéricos diversos que guardam afinidades com os repert6rios do Santo Daime e
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da UDV, e que por isso € a mais propensa a ser atraida por estas religides. De fato, “o
encontro com o eu superior”, como foi visto, foi algo esperado e até desejado nos aspectos

motivacionais do set, o que é um claro indicador daquelas afinidades.

Feitas estas ressalvas, restam ainda trés aspectos do EAC de Cecilia, referentes
a afetividade, pensamento e controle/voli¢do, que por se manifestarem em uma combinacao
preponderante na experiéncia ao longo de sua duracdo, e preponderante em termos de
ressonancia emocional, subordinando os demais aspectos vivenciais do campo de
consciéncia, apresentam - como nenhum outro EAC da amostra - uma inegavel
proximidade com o que se poderia classificar como uma reacdo adversa. O primeiro
aspecto seria 0 prejuizo do teste de realidade, identificado na certeza absoluta que se
imp0e, sem espaco algum para critica, do juizo da veracidade indubitavel da “profecia”
do ““eu superior’ sobre a morte iminente da filha; ou seja, as outras possibilidades sobre
este problema, quais sejam, os tratamentos disponiveis e as Obvias possibilidades de
superacdo da doenca, s@o resolutamente abolidas no EAC. O segundo seria a intensa
angustia que esta ideacdo causou, fazendo da experiéncia um evento indubitavelmente
estressor para a experiente. O terceiro seria a falta de controle, evidenciado na inclemente
torrente de pensamentos e sentimentos angustiantes a despeito dos esforcos de Cecilia em
controlar ou deter tal fluxo. A conjungdo destes fatores aponta, portanto para uma
desagradavel fixacdo a determinadas vivéncias, depondo a favor de uma modificacdo do

campo de consciéncia no sentido de sua contracéo ou estreitamento.

Embora sejamos muito reticentes quanto a classificacdo dos estados de
consciéncia induzidos pelo uso ritual da ayahuasca em categorias nosoldgicas psiquiatricas,
julgando-as insensiveis para a descricdo das peculiaridades deste tipo de experiéncia,
reconhecemos no EAC de Cecilia uma semelhanga com o que Grinspoon & Bakalar (1979)
descrevem sobre efeitos de alucindgenos como “reacdo de ansiedade aguda”: “uma emocao
fixa intensa ou pensamento distorcido que podem parecer uma eternidade de inferno; por
exemplo, remorso, suspei¢do, delirios persecutdrios ou de estar irreversivelmente insano”.
Também conhecida como “bad trip”, a duracdo deste tipo de reacdo “ndo ultrapassa o efeito

imediato da droga”.
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O ENC’, ou seja, o retorno ao estado normal de consciéncia ap0s a experiéncia
com a ayahuasca, € marcado nos primeiros dias pela preocupagdo com a possivel
veracidade das vivéncias tidas durante o EAC. Cecilia diz ter ficado *““‘chocada™ e “muito
preocupada” nos dois ou trés dias seguintes. Ela também afirma no entanto que estes
sentimentos foram se esvaecendo ao longo da semana. Para minha surpresa, ela relata, em

outro ponto da entrevista, ter em geral melhorado em relagéo a semana anterior.

H& uma certa ambiguidade nas avaliagdes que Cecilia faz da experiéncia com a
ayahuasca, o que se reflete nos modos como seus referenciais religiosos/terapéuticos sao
articulados nestas avaliagdes. Ela comeca ressaltando seus aspectos positivos: a experiéncia
abrira-lhe canais, ela teve contato com o eu superior, etc. Logo a seguir, ela fala dos
aspectos negativos: que a experiéncia foi ruim porque sé vira coisa ruim (a profecia da
morte da filha). Mais adiante, ela expressa outra interpretacdo amadurecida ao longo da
semana: as vivéncias do EAC poderiam ndo ser entendidas ipsis literis, como uma previsao
real de um ente real denominado “eu superior”, e sim como ‘‘coisas internas”,
preocupac0es dela propria, que vieram a tona. Nesta interpretacdo, Cecilia fala em “eu da
preocupacgdo”, revelando concepgdes esotéricas de inspiracdo psicoldgica sobre a nogdo de
pessoa, nas quais esta é concebida como sendo composta por diversos “eus”. Ela aventa a
possibilidade de um efeito “purgativo” da experiéncia, no sentido de ter expelido coisas
ruins, “suas preocupacdes”, associando isso ao fato de ter vomitado. Paradoxalmente, estas
interpretacOes alternativas, pelo fato de gozarem de um *“status espiritual” menor do que a

“manifestacdo do eu superior”, sdo muito mais aceitaveis para Cecilia.

E interessante observar como mudam as articulagdes dos referenciais religiosos
ao longo da trajetoria de Cecilia em sua experiéncia com o uso ritual da ayahuasca. No
ENC, eles figuram como uma das motivacOes do sujeito para experimentar o “Daime”: se
conhecer e ter contato com o “eu maior”. No EAC, estes referenciais, notadamente a crenca
na existéncia do “eu maior”, parecem reforcar e legitimar as reacdes adversas vivenciadas
pela experiente. No ENC’, os referenciais figuram-se rearticulados, de modo a resignificar

0 EAC, tornando-o mais suportavel para Cecilia.
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Agora, analisemos finalmente a configuracdo do campo de consciéncia do ENC
tal como foi expresso no TO. Durante entrevista ela ndo faz referéncias ao referido tumor no
ouvido da filha adolescente Unica. A pista mais significativa sobre esta questdo é eliciada
em uma pergunta periférica, sobre concepcOes religiosas e posturas ante eventos
estressores, “como reage ante problemas graves, como morte ou adoecimento grave de
alguém proximo?”, ao que ela responde que embora concorde com a perspectiva kardecista
de que a doenca pode ser um processo natural de purificacdo e desenvolvimento espiritual,
“ndo € muito facil de encarar”. De todos 0s sujeitos que expressaram uma concordancia
clara com a doutrina espirita kardecista, Cecilia, juntamente com Rita (15) é a que mais
expressa desconforto com a questdo da morte e adoecimento grave de entes queridos.
Apesar de sua contencdo, sua resposta a esta pergunta ndo € marcada pelo tom de clichés,
de chavles espiritas tipicos do restante da amostra; ao contrario, sua fala denota uma
conexao com experiéncias emocionais mais imediatas, tipicas das respostas as perguntas

sobre o0 estado emocional e status psicossocial.

Na esfera da configuracdo do campo de consciéncia segundo os pardmetros do
estado emocional e psicossocial, Cecilia fala que a familia estava bem, e fala sobre seus
planos atuais apés a aposentadoria, de se mudar para o interior, etc. Postulamos uma
hipotese sobre a configuracdo do campo de consciéncia de Cecilia, explicando o porque da
desproporcdo entre o que deveria ser a real intensidade da expressdo da preocupacdo em
relacdo a grave doenca que acometia a filha Unica e a ndo referéncia explicita desta questdo
em entrevistas e questionarios especialmente elaborados para captar este tipo de problema:
um esforco de resisténcia envolvendo uma intencionalidade refletida, e talvez envolvendo
também processos irrefletidos, estava atuando no sentido de manter a questdo em regides
periféricas, afastadas do centro de atencdo da consciéncia, buscando evitar sofrimento e
ansiedade maiores do que a que ja sentia. A omissdao do problema da filha durante a
entrevista faria parte deste esforco: falar significaria trazer ao foco de atencéo toda angustia

associada a esta situagéo.

Em uma perspectiva psicodinamica, argumentam alguns pesquisadores (Tart,
1975; Grinspoon & Bakalar, 1979) que os estados de consciéncia induzidos por

alucindgenos - e ai residiria um dos grandes perigos destas substancias - podem alterar as
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defesas do ego, fazendo irromper das regibes ndo conscientes a consciéncia material
reprimido emocionalmente carregado, com 0s quais 0 experiente ndo sabe lidar. N&o
obstante nossa énfase a pesquisa sobre a vida mental consciente nos faca especialmente
ceticos em relacdo a tais modelos interpretativos de funcionamento mental inconsciente,
achamos interessante dar voz a elucubracfes deste tipo: embora evidentemente Cecilia
estivesse consciente da doenca da filha, restaria ainda algum material ndo consciente
associado a este problema que, em funcdo da potencial ansiedade que causaria caso viesse a
tona na experiéncia consciente, constituir-se-ia em material reprimido no ENC. A
desestruturacdo do campo de consciéncia durante o EAC implicaria na anulacdo ou
enfraquecimento de defesas psicoldgicas, resultando na irrupcdo daquele temido material

na mente consciente, com o qual entdo Cecilia teve de se defrontar.

Qualquer que seja a explicacdo subjacente a seqiiéncia ENC-EAC-ENC’ de
Cecilia, o certo € que o fato de ela ter relatado no T1 um problema cuja magnitude indica
algum esforco - refletido ou irrefletido, consciente ou inconsciente - para sua omissdo no
TO depGe a favor de uma abrupta mudanca na configuracdo do campo de consciéncia. A
ambiglidade da experiente na avaliagdo do EAC, bem como o esforco de resignificacdo
desta experiéncia no sentido de torna-la suportavel, constitui-se em um consideravel indicio
de uma vivéncia estressora de intensidade consideravel ndo apenas durante 0 EAC, mas

também durante o ENC’.

Porquanto podem constituir-se em eventos intensamente estressores e
dolorosos, pode-se hipotetizar as “bad trips” como potenciais vetores de seqielas na saide
mental. Esta hipétese é corroborada pela pesquisa de Ditman e colaboradores (1967). Nesta
pesquisa, comparou-se amostras de sujeitos que estiveram em tratamento psiquiatrico
supostamente em decorréncia do uso de LSD com uma amostra de sujeitos que usaram a
substancia sem necessitar recorrer a tratamento médico. Verificou-se nas vivéncias
alucinogénicas das primeiras emocgdes desagradaveis, incluindo sintomas depressivos e
ansiosos, em uma proporc¢éo significativamente maior do que nas vivéncias alucinogénicas
dos segundos, que por sua tendiam a concentrar as experiéncias mais agradaveis. Os
autores sugeriram que as Vvivéncias desagradaveis poderiam precipitar transtornos

psiquiatricos prolongados, especialmente em pessoas emocionalmente instaveis.
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9.2.2. Uma internacdo psiquiatrica subseqiente ao uso ritual da ayahuasca: o caso

de Juliano
Em nossa amostra, como ja foi visto na exposicéo dos dados, ndo foi registrado
no ENC’ nenhuma recorréncia a ajuda médica ou psicoterapéutica. Contudo, durante a
pesquisa de campo, foi internado na enfermaria de psiquiatria do Hospital das Clinicas da
UNICAMP um rapaz, Juliano, que na época tinha 24 anos e trabalhava com ensino de
informética. Na avaliacdo psiquiatrica inicial o paciente apresentava-se vigil, desorientado
auto e alopsiquicamente, tinha a atencdo preservada, com um discurso de contedo
delirante, pensamento lentificado, agitacdo psicomotora, alteracdes sensoperceptivas
(alucinagdes visuais), humor um pouco exaltado, risos imotivados, comportamento bizarro
e associagdo frouxa de idéias. Foi tratado com doses diérias de 10 mg de haldol e 4 mg de
biperideno, e os sintomas remitiram apos cinco dias de internacdo. Juliano continuou o
acompanhamento ambulatorial com reducdo gradativa da dosagem do neuroléptico, e desde

entdo nao apresentou sintomas psicaticos.

Quatro dias antes da internacdo, Juliano, em um ritual daimista, experimentara
pela primeira vez a ayahuasca, tornando-se patente um nexo associativo entre 0 uso do
psicoativo e o estado psicotico. Contudo, a equipe da enfermaria levantou uma série de
fatos que relativizaram o papel do alucinégeno como um agente que, sozinho, teria
induzido a psicose. Aos 14 anos de idade, época em que ndo fazia uso de psicoativos,
Juliano fora internado com quadro psiquiatrico caracterizado por ideacdo persecutodria,
alucinagbes auditivas e humor labil. Foi medicado na época com carbamazepina e
haloperidol, com remissdo completa dos sintomas ap0s quatro meses. Dos 20 aos 22 anos
de idade, era usuario de cocaina, tornando a usar este psicoativo uma vez no ano anterior. E

descrito como um “bebedor social”, bebendo muito nos finais de semana.

Aproximadamente trés semanas antes que experimentasse a ayahuasca, um
amigo enforcara-se, fato que o afetou muito. Ele também estava sobrecarregado
profissionalmente. Trabalhava em trés lugares diferentes, saindo as sete da manha de casa,

retornando somente entre meia-noite e uma hora da madrugada.
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Todos estes fatores levaram a equipe da enfermaria a conclusdo de que embora
a ayahuasca pudesse ter um papel no episddio psicético, ela ndo seria o Unico, ou mesmo
principal desencadeamente de um quadro psicotico ao qual Juliano, dada a sua internacéo
anterior, ja era particularmente vulnerdvel. Cobrancas profissionais e perdas pessoais
aparecem como o0s principais determinantes do episodio. A principal hipotese diagnostica,
F23.9x1 - transtorno psicético agudo e transitorio, ndo especificado, com estresse agudo
associado - sequer enquadra-se na sessdo da CID-10 (1993) dedicada a transtornos mentais

e de comportamento decorrentes de uso de substancia psicoativa (F10 - F19).

H& que se ressaltar porém que as reagdes adversas associadas ao uso de
alucindgenos, assim como todos os demais tipos de experiéncias subjetivas associadas a
estas substancias, também carecem de conhecimentos e pesquisas mais substanciais.
Estamos em uma fase delicada nas relagdes da sociedade e ciéncias comportamentais com
as substdncias alucinégenas e com movimentos religiosos. Cuidadosas revisdes
bibliograficas recentes vém questionando a posi¢do preponderante da psiquiatria que
sustenta uma positiva e inquestiondvel associacao entre alucindgenos e psicose (Abrahart,
1998). H& atualmente, nas ciéncias comportamentais, particularmente em relacdo a saude
mental, um crescente fortalecimento de referenciais tedricos e posi¢cdes defendendo
posi¢cdes culturalmente sensiveis e relativistas (Kleinman, 1995; Litlewood, 1991), uma
crescente énfase no reconhecimento da importancia de dimensdes espirituais e religiosas na
manutencao da saude e bem estar das pessoas (Lukoff et al, 1992) e de mais tolerancia em

relacdo a novos movimentos religiosos (Post, 1992).

Se por um lado, estas tendéncias podem ter o salutar efeito de combater
posturas chauvinistas, etnocéntricas e cognicéntricas das ciéncias comportamentais a
respeito do uso ritual e religioso de alucindgenos, por outro, uma adoc¢do leviana destas
novas perspectivas, desacompanhadas de uma atencdo mais acurada dos aspectos
psicoldgicos e culturais implicados neste uso, pode conduzir a perigosas indulgéncias. A
entrevista gravada com Juliano, feita pelo pesquisador dois anos apds sua internacdo, é

ilustrativa a este respeito.
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A decisdo de Juliano em experimentar a ayahuasca remonta ao seu primeiro
surto psicético, aos 14 anos de idade. Segundo ele, e diferentemente da versdo que consta
em sua ficha no HC-UNICAMP, as alucinacdes auditivas ndo cessavam a despeito de ter
acesso aos melhores tratamentos, disponibilizados pela multinacional em que seu pai
trabalhava na época. Eles recorreram entdo a auxilio de carater religioso/espiritual.
Somente apo6s aproximadmente sete méses o inicio dos sintomas, um tratamento espirita
livrou Juliano de seus sintomas. O “terapeuta” convenceu-o de que ele necessitava
desenvolver a mediunidade. Desde entdo, Juliano vinha procurando “centros” que lhe
propiciassem este tipo de desenvolvimento, mas ndo se fixou em nenhum, por falta de

identificacdo e afinidade.

O Santo Daime acabou figurando, anos mais tarde, como uma opcao razoavel.
Ele vivia em um bairro de periferia, onde havia muito consumo de alcool e drogas, e ele
mesmo, como foi visto, fora usuario de cocaina entre os 20 e 22 anos. No entanto, no bairro
haviam alguns amigos daimistas, cujas qualidades destacavam-nos da vizinhanga e
agradavam Juliano. Assim, ele decidiu-se experimentar a ayahuasca, ja tencionando tornar-
se também um daimista. Seus amigos reasseguraram-lhe que isto s6 lhe faria bem. Como
foi visto anteriormente, as vésperas da experiéncia Juliano atravessava uma crise

profissional/financeira e pessoal.

Verifica-se portanto que a trajetoria de Juliano ndo difere em pontos essenciais
das trajetorias de boa parcela dos sujeitos da amostra, principalmente no que se refere ao
Santo Daime: afinidades dos referenciais religiosos com as concepg¢des daimistas, uma
busca espiritual remontando a adolescéncia, uma fase atual de crise profissional/financeira
e/ou pessoal, e uma expectativa difusa de que a experiéncia com a ayahuasca poderia lhe

proporcionar melhores modos de conduzir-se ante a vida.

A vivéncia de Juliano durante o trabalho, ou seja, seu EAC, é marcado por duas
fases distintas. A primeira fase, correspondente as duas primeiras doses distribuidas antes
do intervalo, foi descrita como algo leve e prazeroso. Ele observava o semblante das
mulheres bailando do outro lado do saldo, alegres, sorrindo para 0os homens que se
encontravam na metade oposta. A segunda fase inicia-se apos o intervalo e a terceira dose.

Juliano descreve esta fase como parecendo o “fim do mundo”, porgque presencas espirituais,
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de “outro mundo”, estavam impedindo o fechamento do trabalho, querendo permanecer ali.
As expressdes das mulheres, antes sorridentes, agora transpareciam medo. Nesta fase
Juliano, similarmente & Cecilia, deu-se conta da seriedade ndo s6 daquele tipo de trabalho,
mas da situacdo que vivenciava ali. Ele sentiu-se um dos responsaveis pela finalizagdo do
trabalho, o que demandaria dele um esforco em “se firmar no hinério/bailado™": “se eu ndo
for firme agora, o trabalho ndo termina”. Quando o trabalho foi finalizado, as impressoes de
Juliano foram confirmadas por comentarios de outros participantes, de que o trabalho fora

“pesado”.

Apo6s um periodo de aproximadamente dois dias em que permaneceu “curtindo”
0 sitio onde se localizava a igreja, na segunda feira j& em Campinas pela manh4, seu colega
notou no ambiente de trabalho que ele estava sem condi¢fes emocionais para trabalhar. Foi
levado para a casa deste colega, onde, chorando copiosamente, falou de suas angustias. Ao
chegar em sua propria casa, Juliano piora muito, e comeca a exibir uma sintomatologia
claramente psicotica. Seus delirios e alucinages giravam em torno de um enredo no qual
ele via-se como o salvador do mundo, em um conflito em que as pessoas lutavam pela
posse do ouro, cujas possibilidades terapéuticas eram ilimitadas, incluindo a possibilidade
de conferir a quem o possuia a imortalidade. Ele via pessoas de todas as épocas, desde o
inicio da humanidade, passando pelo império romano, nos dias atuais, participando do
conflito. O grande problema é que algumas pessoas eram egoistas o suficiente para reter
mais ouro do que necessitavam. Era responsabilidade de Juliano mediar este conflito. E
interessante observar a ocorréncia de um certo paralelismo entre este delirio de grandeza e
as vivéncias do EAC induzido pela ingestdo da ayahuasca, nas quais Juliano sente-se uma
importante peca do ritual, na luta contra “as forgas de outro mundo” que intentavam

impedir o fechamento do trabalho.

Outro enredo do estado psicotico refere-se a construcdo de uma bomba por um
determinado pais (ele ja ndo se lembra mais qual), cujos efeitos eram terriveis e que s6
poderiam ser anulados por “estruturas quimicas formadas por pessoas”. Ele via as pessoas
unindo-se em circulos, dando-se as méaos, intencionando anular aqueles efeitos, os quais

Ihes causavam muito pavor. Novamente, h4& um certo paralelismo entre este tema

27 «Se firmar” na terminologia daimista significa ler e cantar com atengéo o hinério e acompanhar a sincronia
dos passos do bailado. Acredita-se que deste modo adversidades fisicas, psicol6gicas e “espirituais” que
porventura surjam durante o ritual possam ser superadas.
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apocaliptico e a sensacdo de “fim de mundo” vivenciada na segunda parte do ritual, o que
seria coerente com a associacdo entre experiéncias negativas em EAC e tratamentos

psiquiatricos subsequientes (Ditman et al, 1967).

Na década de 1960, Glickman & Blumenfield (1967) sugeriram uma
interessante explanacdo sobre os delirios de grandeza e as internagGes psiquidtricas
associados ao uso do LSD. Introjetando a propalada qualidade de “expansor da
consciéncia” do alucindgeno, pessoas recorriam ao LSD como Gltimo recurso terapéutico,
com a fantasia consciente ou inconsciente de que a experiéncia alucinogénica lhes
proporcionaria melhores condicdes de enfrentamento de seus problemas. A
descompensacdo psicotica dar-se-ia, em grande parte, em funcdo do confronto com a
realidade de que o alucindgeno ndo os tornava melhores ou mais eficientes. Assim, 0s
autores relativizam o papel da droga em si como vetor de efeitos adversos. Eles
argumentam que as reacOes adversas atribuidas ao LSD na verdade ocorreriam sem 0 uso
da droga, porquanto haveria ja dificuldades psicolégicas pré-existentes - e que na verdade

constituiriam as motivagdes - ao uso do psicoativo.

Chama a atengdo algumas similaridades entre atitudes e crengas sociais
relativas ao LSD nos EUA de 35 anos atrds com a ayahuasca no Brasil dos dias atuais.
Naquele pais, a imprensa sensacionalista e 0 entusiasmo de um grupo cientistas
comportamentais contribuiram para se considerar o LSD como uma espécie de “vitamina
da mente” (Glickman & Blumenfield, 1967). Aqui, novos movimentos religiosos ou
espirituais, incluindo propostas de “ampliacdo de consciéncia”, xamanismo e filosofias
“new age” diversas vém tendo enorme ressonancia junto a determinados setores da
moderna populacdo brasileira, que véem nestas tendéncias uma alternativa de vida a
modelos que pré-existentes que ndo preencham suas necessidades existenciais (Soares,
1990). A experiéncia com a ayahuasca € romantizada neste contexto, figurando como uma
chave para a realizacdo espiritual, para o autoconhecimento, para a superacao de problemas
diversos, etc. Evoca-se freqlientemente suas “raizes incas milenares”, ou suas origens
“xamanicas amazonicas” como evidéncias de suas propriedades terapéuticas. Além disso, o
fato de a ayahuasca ser disponibilizada nos meios urbanos por religides calcadas em
concepgdes reencarnacionistas, de significativa ressonancia entre os setores da populacéo

mencionada acima, incrementa a confianca e fantasias sobre seus efeitos eficacia.

252



www.neip.info253

Em grande parte, as motivacbes da amostra para experimentar a ayahuasca
deram-se neste contexto cultural, o qual pode, como sera detalhado mais adiante,
desempenhar um importante papel nos virtuais efeitos terapéuticos descritos acima. No
entanto, posturas romanticas assentadas em referenciais culturalmente ressonantes tendem a
encobrir os potenciais perigos do uso da beberagem, gerando posturas fantasiosas de que o

uso é benéfico para qualquer pessoa em qualquer situacao.

Por um lado, concordamos que a crise que Juliano atravessava na época da
experiéncia com a beberagem e principalmente sua internacdo psiquiatrica anterior
decorrente do surto psicotico sdo fatos depdem a favor da minimizagdo do papel do
psicoativo em si na génese de seu Ultimo surto e internacdo. Também poderiamos até
aplicar aqui a hipotese de Glickman & Blumenfield (1967) sobre a descompensacdo
psicdtica dando-se em funcdo da frustracdo de uma fantasia consciente ou inconsciente
sobre os poderes “méagicos” da ayahuasca. Entretanto, por outro lado, achamos mais
prudente no presente momento - em fungdo dos escassos conhecimentos sobre os efeitos
psicoldgicos da ayahuasca e de seus potenciais danos a saude mental - concentrar nossa
atencdo em um enfoque inverso: as condi¢Oes individuais que podem determinar maior
vulnerabilidade a potenciais efeitos adversos do psicoativo, e poucas condi¢gdes como estas
se afiguram tdo evidentes quanto uma internacdo psiquiatrica anterior combinada a uma

crise atual de vida.

253



www.neip.info254

CONSIDERACOES FINAIS
SOBRE AS LIMITA(;C)ES DO TRABALHO

Antes de expor as conclusdes, cumpre ressaltar alguns possiveis vieses
inerentes a esta pesquisa. As caracteristicas deste trabalho implicam numa série de
limitacOes cuja relevancia a possiveis vieses deve ser a primeira coisa a ser levada e conta
em discussdes e conclusdes. Em primeiro lugar, h4 que se considerar o risco de que a
sugestdo resultante da avaliagdo no TO para os efeitos subjetivos em EAC-ENC’ seja
significativa o suficiente a ponto de fazer com que a experiéncia da amostra destoa do
restante da populacdo cuja primeira experiéncia com a ayahuasca ocorre sem passar antes
por um processo de pesquisa. Esse risco torna-se ainda mais presente dada a grande
quantidade de informacbes solicitadas ao sujeito. O efeito Hawthorne, em que o
comportamento dos sujeitos ¢ modificado pela simples ciéncia de estar sendo observado
(Polgar, 1992), também deve ser levada em conta como fonte de vieses potencialmente

significativos.

H& a possibilidade de que outro conhecido vetor de potenciais vieses, 0
chamado efeito Rosenthal, em que o comportamento dos sujeitos € influenciado pelas
expectativas do pesquisador (Polgar, 1992), pode ser intensificado nas avaliacbes em
pesquisa qualitativa. 1sso porque nestas avaliagBes hd uma valorizagdo do conhecimento do
pesquisador sobre o assunto objetivando a exploracdo mais aprofundada dos temas
diversos, o que pode fazer com que, inadvertidamente, equilibrio da intersubjetividade

dialogica entrevistador-entrevistado penda o para o lado do entrevistador.

Por fim, o fato de a investigacdo ser quase-experimental, e conseqlientemente
néo ter controle sobre a sele¢do dos sujeitos, pode representar um enviezamento da amostra
pelo processo de selecdo pelo qual os sujeitos passam. Por motivos éticos, dentre os foram
contactados para participar da pesquisa, foram selecionados somente aqueles que
claramente se dispuseram a participar do estudo, sem maiores reservas. Ndo de pode
menosprezar, além disso, o “filtro” pelo qual os sujeitos passaram antes de entrar em
contato com o pesquisador. Neste filtro, que envolveu 0s responsaveis pelas “entrevistas
anamnese” no “Daime”, os mestres e freqlientemente os “padrinhos” na Unido do Vegetal,

pode ter havido uma sele¢do do que 0 que estas pessoas achavam os sujeitos “ideais”, ou
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mais adequados a pesquisa. Na UDV, onde a suspei¢do em geral com relagéo a pesquisa foi
muito mais pronunciada, este tipo de atitude foi identificado, ainda que de modo vago, em

relacdo ao recrutamento de pessoas particularmente fragilizadas.

Houve, durante a pesquisa de campo, uma significativa parcela de pessoas cujo
intervalo entre o contato com a UDV/Santo Daime e a experiéncia com a ayahuasca foi
demasiadamente curto para se aglientar a avaliacdo no TO. Isso ocorreu principalmente no
“Daime”, o que era agravado pelo fato de o pesquisador residir em Campinas e 0S

potenciais sujeitos do “Daime” residirem, em sua maioria, em S&o Paulo.

Todos estes fatores contribuem para o enviesamento dos dados, e 0 grau em que
destoam da populacdo que se inicia na experiéncia com a ayahuasca é dificil de precisar.
Tenho a opinido de que a incidéncia de experiéncias “positivas”, ou seja, que geraram
prazer e aprendizados e insights, é suspeitosamente alta, mesmo levando-se em conta as
diversas explicacOes sobre este fendmeno a serem expostas adiante. Ha a possibilidade que
o0s problemas do processo de recrutamento tenha favorecido a selecdo de pessoas propensas
e ter ou a falar em experiéncias “positivas”. Cabe expor aqui que 0 Unico caso que se
esquivou da avaliacdo no T1, apds ter sido muito receptivo na avaliagdo no TO, foi um
sujeito da UDV que teve uma opinido negativa sobre a experiéncia e o ritual. Portanto,
embora as entrevistas com os socios da UDV e fardados do Santo Daime tenham gerado
dados consistentes com os dados da pesquisa, o fato de eles terem se associado/fardado ja
depde a favor de experiéncias que de alguma forma foram positivas o suficiente para leva-

los a associacdo/fardamento.

Ha que se frisar, entretanto, que dentre todos os desenhos de pesquisa ja feitos
até o presente momento sobre a ingestdo da ayahuasca no contexto urbano, este € 0 menos
vulnerdvel a enviesamentos como os levantados no pardgrafo acima. Os trabalhos em
antropologia tendem a selecionar informantes com excepcional histérico de curas e
drasticas mudancas positivas de vida ap6s o conhecimento do psicoativo e a conversdo as
religides pesquisadas. Nao obstante este seja um otimo perfil para a investigagdo dos
aspectos socio-culturais das religides, esta muito longe de ser o perfil ideal para a
investigacdo de todas as possibilidades possiveis em questdes de estados de consciéncia e

salde, pois sdo relatos de sujeitos impregnados da carga ideoldgica internalizada ao longo
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de anos de insercdo naquelas religides. A pesquisa sobre os efeitos psicoldgicos da ingestdo
em longo prazo da ayahuasca feita por Grob e colaboradores (Grob et al, 1996) em sujeitos
da Unido do Vegetal também padece deste problema, uma vez que o0s voluntarios
pesquisados tinham pelo menos 10 anos que freqiientavam a UDV. Ou seja, 0s potenciais
vieses envolvidos nos desenhos retrospectivos sempre sdo maiores do que os desenhos

prospectivos.

Dados consistentes e mais definitivos sobre os efeitos psicoldgicos induzidos
pela ayahuasca s6 poderdo ser produzidos com mais estudos abordando o fenémeno de
angulos diversos. Grupos controle devem ser incluidos em estudos proximos. Também
devem ser avaliadas populacbes que, por diversas razdes, recusaram-se a repetir ou
continuar a experiéncia com o psicoativo ou deixaram de participar da UDV ou do Santo

Daime ou de ingerir a ayahauasca.

CONCLUSOES

1) Constatou-se nos EACs induzidos pela ingestéo ritual da ayahuasca dois grandes
padrdes vivenciais: a “serenidade” e o “poder”. A “serenidade” caracteriza-se por
um silenciamento, tranquilizacédo, suavizagédo e mitigacdo de padrdes litigiosos. O
“poder” caracteriza-se por um ténus marcado pelo “numinoso”, pelo senso de
contato com uma instancia ascendente. Combinac6es entre os dois padrdes
afiguram-se em constelag¢fes vivenciais Unicas segundo as taxonomias correntes
de estados de consciéncia. Uma importante consequiéncia disso € a possibilidade
da ocorréncia de qualidades experienciais de que se aproximam de diversas
tradi¢des misticas e de quadros “psicoticos”.

2) Configuragdes “serenidade-poder” implicam em radicais mudancgas estruturais e
qualitativas em relacdo ao ENC. Por isso, tais configuragdes sustentam uma
autonomia parcial em relacdo ao set — referenciais religiosos, motivacoes e
expectativas - e a consciéncia normal. Dai as vivéncias em EAC constituirem-se
em surpresa para muitos sujeitos. Se por um lado constatou-se a ingenuidade de

atribuigdes “ampliadoras” de consciéncia a este tipo de EAC, por outro,
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reconheceu-se neles modos cognitivos proprios. O sentimento desempenha papéis
centrais nestes modos cognitivos.

3) As evidéncias indicam que tais modos propiciariam tanto vivéncias “negativas”,
estressantes e potencialmente desestruturadoras quanto vivéncias “positivas”.
Entre as vivéncias negativas, destaca-se o prejuizo da capacidade avaliadora de
informacdes “externas” e “internas” que deixariam o sujeito vulneravel a
manipulagdes rituais e sujeito a aceitagdo acritica e atribui¢do de sentido
ascendente a quaisquer informacoes internas, por mais inverossimeis que estas
possam ser. Entre as vivéncias positivas, destacar-se-ia modos de aprendizado
emocionalmente ressonantes, usualmente inacessiveis em ENC.

4) Embora os EACs sustentem autonomia parcial em relacéo ao set, ressalva-se que
ha substanciais indicios de que este, em especial os referenciais religiosos,
desempenhariam um importante papel na ampla prevaléncia de experiéncias
prazerosas e positivas e pouca freqliéncia de experiéncias negativas ou aflitivas.
Isto em funcéo de expectativas positivas e “mediacdes culturais” que tornariam o
uso da ayahuasca mais proximo a valores e crengas predominantes em setores
especificos da sociedade urbana. A “religiosidade exploratdria” seria uma das
marcas distintivas destes setores que, mediante ela, seriam “selecionados”, entre
tantos outros setores, para a experiéncia com a ayahuasca. Assim, relativiza-se em
parte a “ruptura cultural e psicoldgica” representada pela préatica religiosa de
alteracdo de consciéncia via alucindgenos e originarias de milieus culturais
“distantes”.

5) Constatou-se entretanto que afinidades de referenciais religiosos com os
referenciais das religides investigadas ndo significam necessariamente isencédo de
experiéncias estressoras ou decepcionantes. Observou-se como em Cecilia, 0s
referenciais concorrem para a experiéncia aflitiva; observou-se também como 0s
referenciais de lvan sdo determinantes em sua decepgdo com o EAC. Assim,
ocorre uma interacdo dinamica entre os referenciais religiosos e as alterac6es de
consciéncia. Por vezes, contetidos inspirados por crencas religiosos anteriores sao
atualizados, notadamente sob a ressonancia do “poder”, satisfazendo as

expectativas da ayahuasca como desveladora de potenciais mentais/espirituais
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extraordinarios; por vezes, nas configuracdes “poder-serenidade”, tais referenciais
sdo relegados a segundo plano ou mesmo suprimidos do campo de consciéncia.

6) Constatou-se a ingenuidade das posic¢des reducionistas de EACs aos settings rituais
em que ocorrem. A experiéncia subjetiva responde de diversos modos aos eventos
rituais: pode haver tanto correspondéncias quanto, interpretagdes idiossincraticas,
criticas, evitagdo voluntaria mediante desvio intencional da atencéo, ou
simplesmente o sujeito pode estar tdo envolto nas alteragbes de consciéncia que se
torna impossivel acompanhar aqueles eventos.

7) Entretanto, identificaram-se atuacgdes estruturantes nos rituais do Santo Daime e da
UDV. Tais padrdes, em interagdo com o set e com as propriedades farmacologicas
da ayahuasca, contribuiriam & inducdo de configuracdes “serenas” e de “poder”.
Os rituais da UDV tenderiam a facilitar mais padrdes “serenos”; 0s rituais
daimistas tenderiam a induzir presenga marcante de padrdes de “poder”.

8) Para as substanciais mudancas entre 0 ENC e 0 ENC’ - drastica queda em sintomas
psiquiatricos, melhora geral no estado emocional, mudancas para atitudes mais
passivas/assertivas - concorre uma combinacao sinergistica dos padrbes
“serenidade-poder” de sugestéo e do setting ritual.

9) O fato destas mudancas declinarem gradualmente ao longo da semana do ENC’, &
medida que aumenta a distancia do EAC, indica que se constituem em resquicios
da experiéncia, e ndo mudancgas permanentes.

10) A quase raridade de efeitos adversos durante e ap6s o estado de intoxicacao nao
deve de maneira alguma incorrer na perigosa e ingénua suposicéo de que a
ingestao de alucin6genos em contexto ritual tem consequéncias benéficas. Embora
0 set-setting contribua de fato para experiéncias positivas, ha que se enfatizar
muito vigorosamente que nao sdo garantia contra reacdes adversas. Estas, por mais
raras que sejam, ocorrem também em contexto ritual. Em se tratando de alteragdes
radicais de consciéncia, contextos culturais especificos ndo constituem, de modo
algum, em uma salvaguarda a satde mental. Pelo contrario, viu-se como por vezes,
os fatores culturais, em fungdo da mistica em torno de supostas potencialidades
desta experiéncia, pode atrair pessoas especialmente vulneraveis a reacdes

adversas.
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11) Assim, precauces especiais devem ser tomadas em relacdo a indicios de
propensdes a reacles particularmente graves a este tipo de experiéncia. Os
responsaveis pelas religides em que se faz o uso desta substancia devem estar
atentos a candidatos cujo histérico de saude mental os tornam especialmente
vulneraveis a reacdes deste tipo, e devem manter um intimo contato com
profissionais em salde mental.

12) Por outro lado, os efeitos a curto prazo desta experiéncia investigados aqui
relativizam a posi¢do negativa predominante nas ciéncias comportamentais em
relacdo ao uso ritual de alucindgenos. Ha que se rever posi¢fes contrarias ao uso
da ayahuasca no contexto da UDV e do Santo Daime, transferindo o foco no uso
do psicoativo em si para o foco do uso do psicoativo no contexto. Declaragdes
desinformadas de cientistas e profissionais da salde, desqualificando essas praticas
como nocivas, podem acarretar reacdes populares e politicas injustificadamente
alarmantes em relacgéo a estes grupos religiosos, correndo-se o risco de
intervencdes precipitadas no que pode ser uma experiéncia religiosa genuina e
estruturadora.

13) Finalmente, a presente investigacdo, bem como os demais estudos sobre os
efeitos da ayahuasca feitos até o presente momento estdo longe de estabelecer
posicBes mais definitivas sobre os beneficios ou maleficios do uso ritual desta
substancia. Mais investigac@es envolvendo aspectos antropoldgicos, psicoldgicos,
biomédicos e farmacoldgicos, incluindo follow-ups de longo prazo, avaliacdes de

egressos destas religides e rastreamento em unidades psiquiatricas sdo necessarios.
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Anexos:

Quadro 5.1: Exposicédo Longitudinal ENC-EAC-ENC’ de Casos

Individuais

(S2) Vida familiar

(S3)

profissional/estudantil/financeira

(S4) Aspectos interpessoais diversos

(S5) Satisfagéo consigo préprio

(S6) Influéncia de eventos estressores

(S7) Percepcéo de estados e problemas
somaéticos

Vida

(C) = Pontuagdo total da CIS-R

(A2) Pensamento

(A3) Senso de identidade
(A4) Exterocepgéo

(Ab) Interocepgéo

(A6) Senso espago-temporal
(A7) Volicdo

ENC (S) Estado emocional e nas|EAC  (A) Estados de|ENC’ (S’) e (V) Estado

atitudes relativas as  dimensfes | consciéncia induzidos pela|emocional e nas atitudes

psicossociais pré-experiéncia com a | ayahuasca relativas as  dimensdes

ayahuasca psicossociais pds-experiéncia
com a ayahuasca

(S1) Estado emocional (A1) Afetividade (S’1-7) Estado emocional e

nas atitudes
relativas as
dimensbes
psicossociais
(S’8) Outros aspectos
vivenciais
(V) Avaliagdo geral de
mudanga

(C’) = Pontuagdo total da
CIS-R
(C’ - C) = Diferenca entre

Irrupcdo (A7) de reavaliagdo
de comportamentos em
relacionamentos familiares e
interpessoais  diversos  que
naquele momento se revelaram
inadequados (A2), o que foi
acompanhado de uma certa
culpa e desconforto emocional
(Al). Empenho em evitar
“viagens”  sensoperceptivas,
imagéticas (A7).

pontuagdo total
entre 0o ENC’ e o
ENC
UNIAO DO VEGETAL
1-Jodo
(S1-6) Estd bem, ndo tem nenhum | Experiéncia moderada marcada | (S’) Esta bem.
problema e sente-se resolvido. por prazer e tranquilidade | Notou facilidade em
(Al). Supressdao de temas |integracdo na reunido social
=0 profissionais e financeiros. | que ocorre apds o ritual, o

que é atipico nele; problemas

de dinheiro e trabalho
tornaram-se menores apds o
ritual (S’3, 4).

Mais facilidade no convivio
com a familia nos dias
seguintes, embora ressalte
ndo ter maiores problemas
com isto (S°2).

(V) Alucindgenos e maconha
sdo terapias; ayahuasca da
tranqlilidade e isso propicia
discernimento; pensamentos
sobre relacionamentos
interpessoais “afloraram do
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ENC (S) Estado emocional e nas
atitudes  relativas as  dimensdes
psicossociais pré-experiéncia com a
ayahuasca

EAC (A
consciéncia
ayahuasca

Estados
induzidos

de
pela

ENC’ (S’) e (V) Estado
emocional e nas atitudes
relativas as  dimensdes
psicossociais pds-experiéncia
com a ayahuasca

subconsciente”;  “foi uma
espécie de lavagem
espiritual, descarrega

energias acumuladas”.

(C)=0
(C-C)=0
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensdes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S) e (V) Estado
emocional e nas atitudes relativas
as dimensdes psicossociais pos-
experiéncia com a ayahuasca

2 —Joana

(S1) Esta bem.

(S2, 3) Nao ha maiores
problemas com a familia.
Teve que deixar de lado seus
pacientes em funcdo da
familia e sente-se um pouco
improdutiva com isso, indo
fazer terapia junguiana.

Relato entusiastico referindo muita
paz (Al). Um encontro consigo
mesma. Sensagdo de uma
harmonizagéo global e dos chacras
(A2, 5) sentida logo que adentrou o
saldo. Ressalta, contudo, que néo
conseguiu entrar em “burracheira”.

(S’) Mais forte e mais calma para
resolver os problemas do dia a
dia, mais harmbnica consigo
mesma (S’ 1-5). “Reiki esta
saindo com mais forca das méos”
(S’ 8).

(V) Ché harmonizacdo os chacras
e desintoxica o fisico e a aura.

(©)=5
(C)=4
(C-0)=-1
3 — Céssia
(S1) Em geral esta bem Ficou “meio que pairando”, em|(S’) Esta bem (S’1); consciéncia
(S2) Embora atualmente | estado de graca (A5,1). Visdes de | de que poderia ser mais tolerante,

muito irritada com o marido
(S3) Insatisfeita com situagéo
financeira. Acha que,
levando-se em consideragéo
sua formacdo, ganha muito
pouco. E, contudo, otimista.

©=2

luzes, de rostos e de enredo de
moga de se suicida (A4), o que ela
associa a uma possivel “vida
passada” (A2). Refere muita calma
(Al), e lembranga de namorado
que teve ha muitos anos atras
(A2).Contudo, mal estar e nausea
“atrapalharam um pouco” o
conjunto da experiéncia (A5)

e ndo brigar por qualquer besteira;
melhora significativas no
relacionamento conjugal (S’2).
Tem experimentado prazer nestes
Gltimos dias. Até nas tarefas mais
chatas, como lavar e passar roupa,
tornaram-se menos chatas (S’8).
Melhora significativa na
performance e inspiragdo no
trabalho, notada por alunos e
profissionais (S’3).

(V) Ayahuasca pode trazer muitos
beneficios.

(C)=0
(C-C)=-2
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensdes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S°) e (V) Estado
emocional e nas atitudes
relativas as dimensdes
psicossociais  pés-experiéncia
com a ayahuasca

4 — Diana

(S1) Esta bem.

(S2) Casamento vai bem.

(S3) Levemente insatisfeita
com atual situacdo
profissional porque
atualmente ndo trabalha com o
mesmo tipo de aluno (é
educadora) com o qual
trabalhava anteriormente.
(S5,7) Estd no quinto més de
gravidez e sente-se mais
fortalecida com isso.

Ap6s um inicio marcado por
“alegres”  visdes  geométricas
(A4,1), sentiu-se muito mal e
vomitou (A5). A isso se seguiu um
estado de muita paz (Al). Prestou
atencdo como nunca antes nas letras
das musicas (A7). A chamada de
Cosme e Damido a afetou de modo
especial, fazendo com que sentisse
0 bebé se mexendo no Utero, como
se estivesse nadando de um lado
para outro: jubilo (A5,1). Sentiu
uma “forca” no local (A6,1).

(S’) Estd bem (S’1). Sentiu
corpo relaxado no dia seguinte
(S’7). Vem prestando mais
atencdo nas letras das mdsicas,
apreendendo suas mensagens, 0
gue considera uma extensdo da
vivéncia ritual (S’8). Vem
tentando ser mais calma ante os
problemas cotidianos; ndo vé
necessidade de ficar tdo
preocupada com as coisas, Como
costuma fazer (S’1).

(C)=6 Incomodada com uma pergunta | (V) Néo sabe se algo mudou ou
sobre vida e morte feita por um dos | melhorou em relagdo ao estado
participantes, ndo conseguindo | anterior a experiéncia com a
desvencilhar-se do tema da morte | ayahuasca. Nausea e vomito
(AT7). durante a experiéncia foram uma
espécie de “limpeza espiritual”.
(C)=1
(C-C)=-5
5 — Ricardo

(S1)Diz estar bem.

(S 5) Né&o esta satisfeito
consigo mesmo nem se sente
realizado por falhas
profissionais. Na empresa em
que trabalhava atingiu o limite
que poderia subir por uma
questdo de idade. Queria fazer
com que este limite de
competéncia  subisse  um
pouco. Podia entrar para a
universidade e fazer um PhD
mas...N&o valia a pena, e ficou
“por ai mesmo”.

©=2

Alternancia entre duas vivéncias
preponderantes: 1)  perspectiva
critica advinda da formacdo
cientifica, em que buscava explicar
“cientificamente” os eventos rituais
(A2), e 2) se entregar a experiéncia
(A7), em que tinha visdes diversas
de formas geométricas, rios de
luzes, etc (A4). Acuidade visual e
auditiva  (A4), leveza (A5),
desprendimento  de  conceitos,
problemas e valores (A3). Mal estar
alternante com desligamento da
entrega a experiéncias-visoes (A 5,
7).

(S’) Estd bem (S’1). Mais
sensivel a cores (S’8).

(V) De resto, nada mudou. “Se
tivesse mudado, ndo debilitaria
ao fato de ter tomado o chg”.
Durante os efeitos do cha, ndo
sentiu nada de contato com
sagrado, Deus ou coisa assim.
Mas considera que o uso a longo
prazo do cha possa operar
“mudanca psicossocial”.

(C)=0
(C”-C)=-2
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensBes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S’) e (V) Estado
emocional e nas atitudes
relativas as dimensdes

psicossociais
com a ayahuasca

pos-experiéncia

6 — Alex

(S1) Esta bem.

(S2) Vida familiar “esta boa,
ndo estd excelente, mas nédo
estd ruim”. Como a esposa
também trabalha muito e
ganha pouco, isso acaba
afetando o humor, “mas a
gente administra”. Diz que ja
passaram por situacBes mais
dificeis, e que de uns tempos
para ca tomaram atitudes que
vem melhorando 0
relacionamento. O incomoda a
distdncia dos filhos do
primeiro casamento, ocorrida
apoés a separagao.

(S3) Vida profissional-
financeira estd muito ruim
porque trabalha muito e ganha
muito pouco. E uma estatal e
h& ameaca de corte de pessoal
com a privatizagdo: o clima é
dificil e de muita ansiedade.
Cré, contudo que, levando-se
em conta a situagdo, até que

estd calmo e equilibrado;
observa colegas que se
tornaram revoltados ou

desequilibrados ao longo dos
anos. Embora corra o risco de
ficar desempregado em funcgédo
da privatizacdo  iminente,
procura ndo participar do clima
de ansiedade reinante na
empresa, e ndo deixar que
estas dificuldades atrapalhem
sua performance profissional;
esta investindo no trabalho,
tentando trabalhar cada vez
mais e melhor.

(S5) Nao se considera
realizado porque falta ter um
pouco mais de estabilidade
financeira.

(C)=0

Estado de paz instalando-se ap6s
um periodo de transicao
caracterizado por “certa tensdo”
(Al). Experiéncia dispersa. Varias
confirmagdes de idéias anteriores:
avaliacdo da familia como sendo
algo sagrado, cujos problemas
devem ser resguardados de
terceiros; ser mais dedicado a
familia; ser mais descontraido no
trabalho (A2). Visdes
geomeétricas.Ouviu Roberto Carlos
de um modo inédito: ndo gosta do
cantor, e 14 achou “legal” ouvi-lo
(A4).

(S’) Estd bem (S’1). Diz estar
mais “mole”, no sentido de estar
mais tolerante, paciente e
afetuoso (S’1-5). Confirmacgoes
de idéias anteriores: acalmou-se
no trabalho, dando uma
“maneirada”; estava trabalhando
demais e ndo estava valendo a
pena (S’3); pensando que eles
(ele e a esposa) poderiam ser
menos rigidos com eles mesmos
(S’2).

(V) Refere uma “mudanga geral,
nada especifico”. Diz que estado
em ENC’ representa uma
continuidade de posturas que
vinham sendo amadurecidas ja
antes da experiéncia com a
ayahuasca. No entanto, ele
acredita que a experiéncia tenha
contribuido de alguma forma
nestas posturas.

(C)=0
(C-C)=0
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensdes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S’) e (V) Estado
emocional e nas  atitudes
relativas as dimensdes

psicossociais
com a ayahuasca

pos-experiéncia

7 — William

(S1) Ansioso por causa da
gravidez da esposa (que dera a
luz no dia do TO0), mas
emocionalmente e fisicamente
bem.

(S2) Vida familiar "ta4 normal,
entre uma briguinha e outra”.
(S3). Vida  profissional-
financeira “ta meio brava”,
com problemas financeiros.
(S5) Até onde chegou, esta
satisfeito consigo mesmo, mas
ainda estd faltando muita
coisa, dinheiro, casa, etc, “mas
0 resto ta certo”.

(C)=6

Relato de muita paz
(Al).Experiéncias de iminéncia de
separagdo da consciéncia em
relacdo ao corpo (A3), e visdo de
tanel que conduziu a lembranga de
imagem dele com colegas ao redor
de uma fogueira (A4). Sentiu estar
sendo conduzido por em uma
chamada que estava sendo entoada
(A5).

CIS-R
com seu

(S) Refere na
preocupacdo maior
negécio, pois problemas
intensificaram-se  na  Gltima
semana (S2); ndo obstante, na
entrevista grava, paradoxalmente
afirma estar mais tranqlilo em
relacdo a isso (S1), ndo sabendo
explicar o porque: “antes era
mais irritado, nervoso”, e nesta
semana estd “um pouco mais
tranqilo comigo mesmo” (S1).

(V) Esta melhor.

(C)=12
(C’-C)=6

8 — Mara

(S1) Esta bem. Recém chegada
a Sdo Paulo.

(S3,4) No inicio achou dificil
morar nesta cidade, com
pessoas fechadas e pouca
remuneracdo pelo fato de ter
que iniciar nova clientela no
consultério.

©)=1

Relato referindo um profundo
estado de paz (Al) e sensagdes
corporais de relaxamento,
expansdo do estbmago, respiragdo
suave (A5). Queria canalizar para
algo produtivo, ter alguma vis&o ou
revelagdo, mas ndo conseguia, pois
voltava a relaxar e a desligar (A7).
Associacdo deste ““‘desligamento™
prazeroso com a morte: “se a morte
é isso, entdo eu morro” (A2).Senso
de harmonia com o cosmo (Al,6),
e de suspensdo no vazio, no Vacuo
(A5,6).

(S’) Estd bem (S’1).Refere ter
mantido calma ante situacdo
conflituosa familiar, uma
harmonia diferente do usual
(S’2). Chamada ficou ressoando
em sua cabe¢ca ao longo da
semana: “eu quero luz, eu quero
alegria, eu quero forca para
encontrar sempre todo dia” (S’8)

(V) Nao mudou nada em relacdo
a estado anterior a experiéncia
com a ayahuasca. Sobre o estado
de calma na semana, “ndo sei se
0o chd age na quimica do
cérebro”.

(C)=1
(C’-C)=0
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensBes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S) e (V) Estado
emocional e nas atitudes relativas
as dimensdes psicossociais pos-
experiéncia com a ayahuasca

9 — Andréia

(S1) Diz estar mais calma e
confiante atualmente.

(S2) Reconhece que
relacionamentos familiares
precisam ser melhorados, sente
que “cada um esta por si, que
ela e marido ndo se consultam
antes de tomar uma deciséo; esta
fazendo falta sentar, dialogar, ta
juntos...”. Reconhece esforco
dela e marido para melhorar
relagbes familiares, mas estas
sdo prejudicadas pela “correria”
e estresse gerados na situagdo
profissional-financeira. Cré que
se mudar esta situagdo, a vida
familiar melhorard: terd mais
tempo de dedicacdo. Estad se
preparando para esta mudanga
(vai procurar outros locais para
trabalhar e intenta trabalhar
mais por conta prépria).
(S3)Vida profissional-financeira
insatisfatéria, porque se levando
em conta a quantidade e
qualidade de seu trabalho, ganha
pouco.Sabe que em outros
lugares ha remuneracoes
melhores.Esta  situacdo gera
insatisfagdo, = momentos  de
ansiedade e nervosismo. Tenta
evitar que isto afete seu
desempenho profissional,
porque para trabalhar em
lugares melhores, sabe que tem
que ter qualidade. Pretende levar
adiante  alternativas,  como
trabalhar por conta prdpria, mas
0 risco envolvido inibe suas
iniciativas.

(S5)Para satisfazer-se consigo
mesma, estd faltando melhorar
relacionamento em casa com
filho e marido, e melhorar
condicbes de trabalho. Diz que
curso de préatica esportiva tem
Ihe proporcionado um equilibrio
e calma maior para lidar com
imprevistos (antes era mais

Relato unusualmente rico em
enredos imagéticos (A4) muito
préximos a experiéncia de
estados oniricos, extremamente
plasticos em que 0s personagens
de sua vida real assumem
seguidamente diferentes papéis.
Temas relativos a casamento,
marido e filhos (A2). Estes
enredos foram associados a
possiveis vidas passadas (A2).
Chama-lhe a atengdo a
autonomia da experiéncia em
relagdo a sua vontade eventual
de controla-la (A7). Visdes ndo

definidas, como luzes (A4).
Muita paz, muita emocdo e
choro ao longo da experiéncia
evocados tanto por eventos
rituais como por experiéncias
internas  (Al). “Proximidade
muito grande com Deus”.

Enlevo acentuado, mas sem a
vivéncia de forca caracteristica
do “Daime” (Al,6). Especial
énfase em que se vé correndo em
campo, ao que sucede ascensdo
ao céu, o que foi associado ao
desejo de liberdade, tema alids
recorrente. a0 longo da
experiéncia (A2,5). Carinho
pelos filhos (Al); pensou nas
relagOes familiares, no
relacionamento com marido e
filhos (A2). Viu-se praticando o
referido esporte, pensando nisto
como algo positivo, do qual
deveria extrair a real mensagem
(A2,4). Imagem de biblia sendo
folheada (A4), com mensagem
correspondente  de que nédo
deveria apenas [é-la, mas
vivencia-la (A2).

(S’) Mais animada, otimista e
calma (S’1). Mais gozo e
contemplacéo: se deliciando mais
com tudo, pondo mais prazer em
tudo que faz, em todos os
relacionamentos, rindo das coisas;
aumentou sensibilidade de
observacdo da natureza.(S’8).
Assertiva: antes tinha dificuldade
em negar favores a terceiros
acabando por deixar suas préprias
necessidades em segundo plano, e
atualmente sabe falar ndo quando

necessario (S°4). Mais
determinada, se surpreendendo
fazendo planos para
desenvolvimento profissional-

financeiro (S’3); mais objetiva,
logrando fazer as coisas em um
tempo menor; praticidade em
lidar com baixa remuneragdo de
seu trabalho, tendo a percepcéo de
que ndo deveria confundir o
trabalho de que gosta com as
condi¢des ruins em que trabalha,
ndo  deixando  que  estas
atrapalhassem seu desempenho
profissional enquanto procura por
lugar melhor (S’3). Envolvimento
familiar maior, mais atenciosa
com as criangas e marido (S’2); e
aproveitamento  melhor  das
praticas esportivas, extraindo-lhe

mais intensamente sua
“mensagem” (S’8).
(V) Possibilidade de que

vivéncias imagéticas de sob o
efeito da ayahuasca sejam vidas
passadas, “meras” fantasias, ou
imagens que a forcem a refletir
sobre sua atual situacéo.

(C)=3
(C’-C)=2

266




www.neip.info267

explosiva). Como € muito
ocupada e costuma fazer varias
coisas a0 mesmo  tempo,
qualquer imprevisto atrapalhava
sua programagdo meticulosa.
Atualmente  conscientizou-se
que imprevistos sempre
acontecem e que tem
conseguido se organizar melhor
em relacéo ao tempo, 0 que vem

lhe propiciando muita
satisfacdo.
©)=1
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ENC (S) Estado emocional e nas
atitudes relativas as dimensoes
psicossociais pré-experiéncia com
a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S) e (V) Estado
emocional e nas atitudes
relativas as dimensdes

psicossociais
com a ayahuasca

pos-experiéncia

SANTO DAIME

10 — Roberto

(S1) Nao esta tranqilo, hd uma
certa instabilidade emocional.
(S2) Processo de separagdo da
esposa; diz estar tranquilo em
relacéo a isso.

(S3) Vida profissional/financeira
insatisfatoria; retorno financeiro
ndo é suficiente e sente-se tolhido
em dar vazdo a sua criatividade.
(S5)Néo esta atualmente satisfeito
consigo mesmo, mas ndo esta
ansioso com isto porque sabe que
é um processo de transicdo.

(S6) Ainda ndo superou morte da
mae ocorrida ha 11 anos.

(©)=2

Serenidade  (Al) associada
“energia” lunar,  feminina
(A3,6), foi preponderante no

ritual. Sentiu-se “centrado, em
conexdo com energia local, com
0 todo, com o universo” (A1,3).
Percepcdo de uma dimensdo
presente ali, que transcendia
aquele espago (A6). De um
modo tranquilo (Al), pensou na
situacdo atual de divércio (A2),
sentiu carinho pela esposa e
pelas coisas pelas quais
passaram juntos. O divorcio
representa o término de um
periodo em que tinha que passar
determinadas coisas juntamente
com a esposa, e que dali em
diante viveriam “cada um para
seu lado” (A1,2), e também
tranqlilamente (Al) lembrou-se
da imagem da mée que morreu
ha 11 anos (A4). Teve uma
vivéncia em que “esqueceu-se
de quem era”, acompanhada de
sensacdo de distensdo fisica
(A4) e associada ao ritmo do
bailado (A5). Essa vivéncia foi
acompanhada de insights a
respeito de sua identidade e
esséncia de seu ser (A2). Visdes
de paisagens e um felino. Maior
acuidade visual, olfativa e
auditiva (A4).

(S’) Esta tranqiilo (S’1). Muito
alegre no dia seguinte (S’1),
adotou uma postura cordata de
evitacdo de tensdo com a esposa
da qual esta se separando (S’2).
Receio de que sensibilizacio
induzida pela experiéncia com a
ayahuasca 0 tornaria
especialmente  vulneravel a
estresses e atritos interpessoais
no ambiente de trabalho ndo se
confirmou; ocorreu de fato o
contrario - esteve desligado,
“distante” dessas coisas,
adotando uma postura prética de
que teria que cumprir seu
trabalno e enquanto ndo
arranjasse algo melhor, teria que
ficar bem consigo mesmo e néao
“encasquetaria” com aquilo as
tensBes do ambiente profissional
(S3). Também ndo se confirmou
seu receio de que pudesse ter
dificuldade em lidar com coisas
praticas: foi ineditamente
assertivo em episodio de febre
alta da filha, em que a levou ao
médico sem marcar consulta,
passando na frente dos outros
pacientes, desconsiderando a
consulta para alguns dias depois
marcada pela secretéria:
usualmente, “enrolaria” até o dia
da consulta (S’4).

(V) Analogia de “esquecimento
de quem era” com vidas
passadas, os diversos “eus” do
cotidiano e a esséncia de seu ser.

(C)=5
(C’-C)=3
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas  as
dimensdes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S’) e (V) Estado
emocional e nas atitudes relativas
as dimensBes psicossociais pés-
experiéncia com a ayahuasca

11 - Rita

(51,2,3) Abalada.Apoés
separacdo no  casamento
durante 2,5 anos voltou hd um
ano por falta de recursos
financeiros. N&o consegue
arrumar emprego, ndo esti
feliz, vive nervosa e sem
objetivo.Ndo tem esperancas
de melhora em sua
vida.Problemas de disciplina
com filho adolescente.

(S5) Nao esté satisfeita consigo
mesma.

(C)=18

Refere alegria, otimismo e muito
animo (A1), o que atribui ao clima
contagiante do vigor e animo do
ritual (A2). Impressionada com a
propria capacidade de ““dancar”
durante tanto tempo (A5,7).
Chama-lhe a atencdo a beleza do
ritual e a fé das pessoas (A2).
Criticas a partes que considera
mecanicas, que associa a igreja
catblica (A2). Avaliacdo de que “a
vida ndo ¢ tdo bicho papdo”, e de
que ela poderia ser mais paciente
com as coisas (A2).

(S’) Mais calma, animada,
confiante e menos tensa (S’1).
Acha que vai ser mais calma para
lidar com o filho, pois é muito
estourada (S’2).

(V). Melhora geral. Credita essas
consequiéncias ao clima geral do
bailado, e ndo a bebida em si.

(C’) =14
(C”-C)=-4

12 — Denis

(51,2,6) Preocupado e
angustiado com  problemas
familiares, principalmente com
esposa, com quem a relacdo
vem se deteriorando ap6s a
morte do sogro ha 11 anos; ele
pensa na possibilidade de o
“espirito” deste a estar
obsedando (vide em perfil e
nas diversas dimensdes de
Religiosidade). Um dos
motivos de ir ao “Daime” é
uma vaga aposta de que la
possa  encontrar  respostas
espirituais aos seus problemas
(vide motivacGes e perfil).

(S5) Nao esta satisfeito consigo
mesmo por ndo ter conseguido
uma solucdo para estes
problemas.

(S7) Diabetes, problemas de
circulacéo.

(C)=13

Embora enfatize ndo ter sentido
nada (A2), diz-se  muito
impressionado  com  prépria
capacidade de “bailar” por tanto
tempo (A5,7). Diz ter sentido a “a
emocao a flor da pele” por estar
louvando a Deus (Al).
Concomitante estado prazeroso
(Al). Rezou um *“pai-nosso”
durante o ritual em prol de seus
problemas conjugais (A2,7). Dores
nas pernas (Ab).

(V) Normal, ndo notou nenhuma
modificagdo. Cunhado falou que
ele estd com o semblante mais
calmo, mais alegre (de fato ele
estd). Ndo sabe se capacidade de
bailar tanto tempo durante o
ritual foi efeito “energético” do
cha ou pelo entusiasmo geral da
cerimonia. Letras de hinos véo de
encontro aos problemas e pregam
forca interior.

(C)=4
(C”-C)=-9
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ENC (S) Estado emocional e nas
atitudes relativas as dimensdes
psicossociais pré-experiéncia
com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S’) e (V) Estado
emocional e nas atitudes
relativas as dimensdes

psicossociais  poOs-experiéncia
com a ayahuasca

13 — José

(S1) Esta bem.

(S2) Situacdo familiar ruim: pais
se separaram ha uns 2 meses e
estd um clima estranho na casa
(moram em outra cidade); pai
morando com outra mulher e
mae morando com outro cara;
esta evitando “cruzar com eles”.
(S3) Vida profissional/financeira
boa, “ndo ganho superbem, mas
é o trabalho dos meus sonhos. As
vezes eu ndo acredito assim, de
tdo bom (...) chefe que me adora
(...) De certa forma estou me
realizando”.

(S5) Néo esta satisfeito consigo
mesmo “de forma alguma”
porque se acha incapaz de viver,
gozar a vida plenamente, saber
aproveitar os bons momentos.
“Sou muito neurético, apressado,
quero tudo para hoje. Ndo sei
lidar muito bem com a solidéo e
com as dificuldades da
vida”.Incomoda-o o fato de nédo
saber 0 que vai fazer da vida.
(S6) Nao superou morte da avo e

separagdo da namorada -
preocupa-se com soliddo. Esses
fatos, juntamente com a

separacdo dos pais o afetaram
profundamente.

(©)=14

Experiéncia extremamente rica em
termos de diversidade e qualidade
de vivéncias.Extase e percepcdo de
forca e poder. Sentiu-se muito vivo
(A1,6). Vivéncias  somaticas
diversas: enjoo, vigor, variagles
térmicas, dores, prazeres, erecao
(A5). Recorréncia de surpresa,
impressionabilidade e estranheza
(Al). Insights - impregnados de
vivéncias afetivas e
sensoperceptivas intensas - sobre
sentimentos em relagdo a ex-
namorada e si mesmo, a vida, o
mundo, e sobre o ritual
Tranquilidade (Al) decorrente de
se dar conta de que os eventos tém
Sseu curso proprio, e que seria uma
ilusdo a crenca de que se exerce
controle sobre eles (A2). Visdes
diversas associadas a plenitude e
perfeicdo (A4). Percepcdo de algo
ancestral, muito forte, “além”, de
sobre-humano, sobrenatural que
transcendia ambiente ritual (AG6).
Experiéncia do duplo, como se
desdobrasse em dois: 0 José que
tinha uma histéria e experimentava
as intensas  vivencias  do
psicoativo, e um outro José, que
com distanciamento emocional
observava o José com suas
experiéncias e historias  (A3).
Chamou-lhe muito a atencéo o fato
de apesar de sofrer de aracnofobia,
a visdo de aranhas subindo-lhes
pelas maos ndo lhe causou medo;
pelo contrario:  “elas eram
extremamente amistosas” (A4).

(S’) Bem emotivo, agudizacdo
de sensibilidade, chorando em
leituras que lhe lembravam a
experiéncia com a ayahuasca
(S’1). Percepcdo do poder (ja
pensava nisto antes, mas néo
com a ressonancia, intensidade
e clareza atuais) das palavras e
consequiente irritacdo com
piadas levianas sobre mulheres
feitas por homens “antes
daria risada” - e conseqliente
cuidado com o que pensa e fala
(S’8). Ansiedade por serem
incomunicaveis  experiéncias
que anda tendo ap6s o Daime
(S’8). Idéias de
desprendimento em relacdo a
apegos a coisas e pessoas:
“tudo se renova” (S’8).

(V) Alguém lhe dissera que a
ayahuasca tinha efeito parecido
com a ayahuasca, 0 que ele
achou um disparate: “ndo tem
nada a ver, Sd0 coisas
totalmente distintas”.

©)=1
(C’-C)=-13
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensBes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S’) e (V) Estado
emocional e nas atitudes
relativas as dimensdes

psicossociais  pos-experiéncia
com a ayahuasca

14 — Simone

(S1) Esta bem.

(S2) Situacdo familiar “Néo €
um mar de rosas. Vou tentando
ajeitar a situacdo, tentando lidar
melhor com minha mé&e, com
meus irmaos...”.Costuma
estourar em conflitos
familiares, mas com o tempo
age com mais calma.

(S3) Estd feliz com emprego
novo e sente que encontrou a
faculdade certa. No entanto, a
faculdade ndo é “tudo aquilo
que esperava:”. De qualquer
modo, ela afirma que “agora é
s6 desenvolver em cima isto”
(desenvolver-se
profissionalmente pela
faculdade e pelo estagio (S5).
Ultimamente  tem estado
satisfeita consigo mesma).

©)=7

Impressionabilidade e éxtase (Al).
Confirmacdes de conhecimentos
anteriores, evocados por letras de

hinos “ja sabia, mas fiquei
sabendo de um jeito diferente, mais
forte” por exemplo, sobre

necessidade de amar e respeitar a
mée, sobre a pequenez do homem,
sobre o poder da natureza, sobre o
poder das palavras, e sobre a
igualdade e irmandade entre
pessoas, sobre a futilidade de idéias
e sentimentos mesquinhos (A2).
Chegou a ndo conseguir “dar conta”
dos pensamentos tal a velocidade
deles (A7). Sentia muita harmonia,
amor e “energia positiva” no local
(AL). Por vezes achava que aquilo
era lavagem cerebral (A2).
Lembrancas da infancia. Visdes
maravilhosas; nas quais “entrava”,
esquecendo-se temporariamente de
onde estava (A4,5,6). Refere
“energia” que a impelia a bailar
(A5,6). Alguns momentos
desorientagédo espaco-temporais
(A6). Percepcdo de poder no local
(AB).

(S’) Estd bem (S’1).Esta
semana ap6s a experiéncia
ficou muito irritada, sendo uma
luta dela mesma pelo fato de
ndo conseguir reproduzir a
harmonia sentida no “Daime”
(S’1). Acredita ter ficado um
pouquinho mais tranqgiila com

a  familia (S2). Mais
contemplativa, absorta na
observagdo  da  natureza,

embora ressalte que de um
modo muito menos intenso do
que no “Daime” (S’8).

(c)=8
(c'-c)=1

15 — Raquel

(S1) Esta bem.

(S2) Problemas com mée, que
se queixa constantemente e faz
“criticas destrutivas” a ela, o
que a magoa as vezes.No
entanto, ela leva em conta a
idade e pelo que j& passou a
mae; ndo ha revolta, aquela
coisa de “ah, quero que minha
mde morra... sair de casa”.N&o
obstante  esses  problemas,
descreve sua vida familiar
como sendo satisfatdria.

(S3,4) Vida financeira
problematica; tem dividas e tem
que “ficar correndo atréas”,
tendo que fazer coisas que nédo
gosta para ganhar dinheiro.O

Ap6s um periodo de critica ao ritual
(A2), entrou em um estado de paz e
caréncia afetiva (Al) que atuaram
como moduladores que a fizeram
repensar sua posicdo de que um
namorado atrapalharia sua busca
profissional; ao contrario, um
relacionamento, em fungdo do
suporte afetivo, poderia ajudar na
busca pela realizagdo profissional.
Por isso, decidiu que “deixaria
rolar” o namoro (AZ2).Sentiu-se
como se tivesse morrido e nascido
de novo, em outro mundo, no qual
as questdes cotidianas “sumiram”
(A3). Pensamentos, sentimentos e
atitudes advogando maior
espontaneidade e menor

(S’) Confiante de que vida
profissional-financeira e vida
amorosa vai dar certo, “vamos
deixar acontecer, e boa”
(S’4,3). Apb6s a experiéncia
ficou mais reflexiva em um
estado de serenidade (S’1);
elaboragdes sobre abdicacdo de

atitudes  querelantes, com
relevacéo de ofensas
perpetradas  por  terceiros,

aceitando-os como sdo, “nada
de tirar satisfacdo (...) néo
estou com essas parandias”;
elaboragdes sobre ser
autocentrada e auténtica, se
importando menos com a
opinido alheia e mais com 0s
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fato de néo ter encontrado sua
vocagdo e conseguido
estabilidade a incomoda e é
recorrente na entrevista. Refere
um dilema envolvendo a opcéo
de se deixar envolver num
namoro ou se engajar na busca
de realizag&o profissional; julga
gue o primeiro prejudicaria o
segundo (vide motivages).

(C)=0

preocupacdo com o julgamento de
terceiros sobre seus
comportamentos, e também
advogando a futilidade de atitudes
querelantes e vingativas a ofensas
perpetradas por terceiros (A2).

préprios sentimentos e
necessidades (S’4,5).

(V) Ja estava bem, e melhorou
apos o “Daime”.

(C)=2
(C’-C)=2
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensdes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S) e (V) Estado
emocional e nas atitudes
relativas as dimensdes

psicossociais
com a ayahuasca

poés-experiéncia

16 — Tadeu
(S1) Esta bem. Inicio da experiéncia marcado por|(S’) Meio de saco cheio,
(S3,5) Insatisfeito  consigo | forte sensacgéo de desmaio iminente, | deprimido porque nesta Gltima

pelo fato de ter ficado parado
este ano: podia ter estudado
para o vestibular.

(S2) Incomodado com conflito
entre os pais, que estdo se
divorciando e sempre
brigando na frente dos filhos,
desrespeitando-0s. Diz que
ndo precisa participar disto; o
irmdo também o atormenta,
querendo competir com ele, o
que o chateia: “Competir
comigo é a maior viagem,
porque vai competir sozinho...

nausea e vomito (A5) ao que se
seguiu uma sensacdo de separacao
do corpo e de que este bailava por
si proprio (A5,7), o que estava
associado a visdo de “Santa” que
dominava o campo visual, inclusive
projetando-se no seu hinario (A4) e
associado ao senso de integragdo
com o ritual. Extase e
impressionabilidade com unido das
pessoas do ritual em torno de um
ideal comum (Al). Sensacdo de
desprendimento de problematica do
cotidiano, de harmonia, liberdade e

semana,  contrariamente a0
comportamento usual de néo
responder as “provocacbes dos
familiares e do irméo para findar
a discussdo, tem reagido e
discutido (S’2). N&o obstante
estar “bodeado” por ndo gostar
de discussdes, tem achado isso
positivo, porque ndo permite que
as discussoes “morram no merito
deles” e porque tem exposto
mais 0S Seus sentimentos:
“comecei a discutir mesmo”(S’
5).

eu ndao compito, ndo vou |liberdade fisica (A3,5).
competir nunca, com | Pensamentos e atitudes advogando | (C’) =10
ninguém!”. maior espontaneidade e menor|(C'-C)=6

preocupacdo com o julgamento de
C)=4 terceiros sobre comportamentos

(A2).
17 — Arlete
(S1) Confusa em fungdo de | Refere tranquilidade e felicidade | (S’) Mais tranqiila, (S’1) “eu
mudancas em diversos | (Al). Pensamentos associados a |parei assim, de encanar” (sobre
aspectos da vida, | necessidade de ser humilde perante | os tais comportamentos que a
principalmente no campo|coisas que ndo conhece, em |incomodavam). Dias seguintes
profissional. particular as coisas com as quais|ao “Daime” estava muito leve,

(S2) Situacdo familiar esta
boa. (H& questdes relativas a
comportamentos seus que a
incomodam, mas é muito
reticente para falar). (S3) Néo
quer mais trabalhar na area de

marketing, em que atuou
durante 7 anos.  Esta
recomecando  agora  com
artesanato. Um pouco

incomodada pela falta de
dinheiro, porque ha
necessidades basicas, mas ndo
fica desesperada pois
consegue viver com o0 que
ganha (tem uma filha).

(S5) Esta satisfeita consigo
mesma.

estava tomando contato naquele
momento (A2), principalmente o
contato com “‘mestre interior”
(A3), que se comunica com ela,
“pressionando-a” mediante
questionamentos e imagens que
nela penetravam pela testa, na
regido acima dos olhos (A4,5). Esta
“pressdo” atingiu um  climax,
durante o qual ela sentiu receio
(Al) pedindo ao ‘“‘mestre” que
interrompesse aquilo (A7).
Distanciamento emocional (Al)
que propiciou a percepgdo da
vitimizacdo a que estamos sujeitos
quando possuidos por emogdes
intensas e negativas como raiva e
ciime (A2). Percepcdo da energia e
harmonia do bailado  (A6).

ganhando presentes de pessoas

que nem conhecia (S’1).
Suspensdo de planejamentos em
prol de relacio mais

“espontanea” com o tempo: se
julga que wuma determinada
roupa lhe cai bem, usa-a naquela
hora, pois do planejamento e
adiamento do uso para outro dia
resulta a perda daquele
sentimento original de que a
roupa lhe caia bem; assim com
0s Vvérios desejos de seu
cotidiano. Percepcdo que o
adiamento de desejos pode estar
prejudicando algo em seu corpo
(5°8).

(€)=0
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(=8

Avaliages

comportamentos
incomodavam (vide S).

aprovando

que

0s

tais
a

(C-C)=-8
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ENC (S) Estado emocional e nas
atitudes relativas as dimensBes
psicossociais pré-experiéncia com
a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S°) e (V) Estado
emocional e nas atitudes
relativas as dimensdes

psicossociais
com a ayahuasca

poés-experiéncia

18 — Cecilia

(S1) Ruim, desanimada.
Reticente em falar dos diversos
aspectos de seu estado emocional
e status psicossocial (no T1
Cecilia finalmente revelard o
problema que mais a aflige: a
filha sofre de um tumor em um
dos ouvidos, que provavelmente
necessitasse intervencéo
cirtrgica; o outro ouvido ja fora
operado).

(S1,2) Refere vagamente magoa
em relacdo a algumas pessoas da
familia. Mas diz que no que tange
a vida familiar em geral, e aos
demais aspectos de sua vida, tudo
esta OK.

(C)=15

Ap6s um periodo de critica em
que achou o ritual “bobo” (A2),
vivencia  uma  experiéncia
sinestésica em que entra num
tanel que se impregna de musica
ritual (hinario) (A4), ela mesma
vai se integrando ao tdnel e a
musica, “fazendo parte” (A3) o
que Ihe causa medo (Al). Isto se
reveste de uma forte significagdo
qgue lhe mostra o ““verdadeiro”
sentido daquela experiéncia e
dos procedimentos rituais (A2).
A partir dai, toda a sua vivéncia
é atribuida ao contato com “eu
maior” (A3) que “revela” a
morte de sua filha para aquele
ano, o que lhe causa angustia
extrema (AD). Esses
pensamentos se impdem com tal
forga que Cecilia ndo consegue
livrar-se deles a ponto de se
sentir impelida a sair do saldo até
o final da cerimbnia (A7).
Vomito (A5). Sente vibrages e
energia forte (A6).

(S’) Esta bem (S’1). Diz estar
dormindo mais em funcdo do
“Daime” (S°7). V. Malgrado a
experiéncia  angustiante  de
previsdio da morte da filha,
afirma, paradoxalmente, estar
melhor esta semana em relagdo a
semana passada - 0 motivo ela
diz ndo saber “mas que
melhorou, melhorou”; diz ter
ficado muito preocupada nos 2
dias seguintes com a
premonicdo do “eu superior” (a
morte da filha), preocupacédo
esta que foi se dissipando com o
passar dos dias; julga que ao
invés de ser previsdes do “eu
superior”, podem ser
preocupacfes dela mesma que
afloraram, ] “eu da
preocupagédo”.

(C)=4
(c’-c)=-11

19 — Téania

(S1,2) Triste pela morte da mée,
mas tem lidado bem com isto.
(S1,4) O que mais a incomoda
atualmente, a deixando
angustiada e muito irritada é a
separacdo  recente do  ex-
namorado que envolve uma
divida financeira dele com ela;
ele esta enrolando e em funcéo
disto ela ndo consegue livrar-se
do relacionamento.

(S5) Nao estd satisfeita consigo
mesma porque ndo consegue
fazer coisas que gostaria de fazer
e que até considera banais, como
fazer regime, parar de fumar:
“isto baixa a auto-estima”.
Gostaria também de poder ajudar
pessoas carentes, e ndo consegue
e ndo sabe como.

Refere um estado de muita
tranqlilidade em que todas as
problematicas da vida cotidiana
sumiram (A1), o qual Ihe
possibilitou uma reavaliagdo de
atitudes, sem a carga emocional
do momento em que ocorreram,
das atitudes que teve desde a
adolescéncia  nas  relagdes
amorosas, reconhecendo nelas
um padrdo de autoritarismo
injustificado (A2,1). Surpreende-
se positivamente com esta
vivéncia: “N&o imaginava ficar
assim” (A1,2). Refere inspiragéo
para diretrizes de
comportamento (A2), e critica a
determinados hinos que falavam
em castigo a ao que considerou
uma atuacdo  invasiva e

(S’) Bem mais tranqiila (S’1).
Pensativa ao longo da semana

sobre percepcao sobre
relacionamentos com namorados
(S°4). Minimizacéo de

comportamentos querelantes em
relagdo ao ex-namorado; esteve
ineditamente calma,
conseguindo conversar sem se
exaltar com ele o dinheiro que
ele Ihe deve (S’4).

(V) Melhora geral.

(C€)=1
(C’-C)=-14
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(S2,3) Situagcdo familiar e
profissional/financeira estdo boas:
se da bem com todos, ganha bem
e é boa no que faz.

(C)=15

autoritaria de fiscais durante o
trabalho (A2).
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensdes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S) e (V) Estado
emocional e nas atitudes relativas
as dimensGes psicossociais pos-
experiéncia com a ayahuasca

20 — Sandra

(S1)  Ansiosa, preocupada,
insegura, por questdes diversas.
(S2) Situagdo familiar esta
horrivel, e envolve discussdes
constantes. Quer sair de casa;
sempre foi o problema da familia
e cansou de ser o problema.
Quase ndo fica em casa, pois esta
trabalhando o dia todo, mas
também ndo tem vontade de
voltar para casa (mora com pai,
mée e irmd@ mais nova). Procura
ndo deixar muito claro que nédo
estd aglientando mais, mas quer
“cortar logo o corddo umbilical”.
Mesmo  porque tem  que
compreender o lado deles. Nao é
s0 ela que estd mal: “eles |4, entre
eles, também estdo mal”.

(S3) No entanto, ela esta voltando
a trabalhar e a situacdo
profissional-financeira vem
melhorando aos poucos com a
retomada do trabalho, tanto em
termos financeiros quanto em
termos de resposta dos pacientes.
(S4) Diz que sua vida
afetiva/amorosa esta “parada”.
(S5) Quer buscar seguranga que
por vezes ndo tem. Considera-se
meio rebelde para lidar com
problemas cotidianos; acha que
as coisas devem sair ao seu
modo. Ja foi pior e esta
melhorando quanto a esta
caracteristica, pois viu como isso
a faz sofrer; ja esta cedendo um
pouco. N&o aceita do proprio
corpo. Nao esta satisfeita consigo
mesma; coisas que faz nunca
estdo como quer, e nunca vao
ficar, porque como quer é dificil.
Descreve-se como “a eterna
insatisfeita”.

(S6) Problemas familiares estdo
associados a evento de
“depressdo” dela ocorrido em
passado recente, em que parou de
trabalhar, e questionou escolha

Depoimento muito entusiasta.
Experiéncia de unidade com
Deus, com a natureza, e com 0
meio ritual. Sentiu transformar-
se no caule do jagube (A3,4).
Estado contemplativo e sereno,
de gratiddo pela vida, e de
alegria (AL). Refere
confirmacdes sobre coisas que
ja sabia baseadas mais no
“sentir’” do que no “racional”
- sobre relacionamentos
interpessoais e atitudes consigo
mesma, envolvendo questdes
relativas a paciéncia, apego,
respeito, autoconfianga e
otimismo (Al,2). Sentiu-se
mais autentica, esponténea e
forte (A3). A qualidade de
sentimento conferiu aos
pensamentos uma profundidade
e ressonancia excepcionais e
inéditas (A1,2).

(S’) Mais calma, contemplativa,
alegre, mais centrada e “perto do
que sou”, menos preocupada
(S’1). Ao longo da semana, a
vivéncia do sentir a necessidade
de mudanca, e algumas mudancas
de atitude ocorridas de fato
tiveram uma ressonédncia de
intensidade tal como nunca
tiveram em anos de psicoterapia.
Calma propiciou maior
capacidade reflexiva, resultando
numa suspensdo de padrdes
comportamentais ~ “querelantes”
em uma postura mais passiva, de
deixar que as coisas tomassem
mais seus préprios rumos. Isso
resultou em um comportamento
de menor interferéncia no curso
dos eventos e na opinido alheia:
ela exemplifica isso narrando um
fato ocorrido ap6s experimentar a
ayahuasca, em que deixou o0
namorado  “livre” para que
optasse por si mesmo entre ela e
“outra” pessoa (problema ndo
mencionado explicitamente no
T0), e em que abdicou das
oportunidades de “marcar
posicdo”, de atitudes querelantes
de discutir com os pais sobre
todos os assuntos, inclusive 0s
mais banais (S’4). “Antes, parecia
que queria controlar Deus”. Diz
estar menos exigente e agressiva
consigo mesma, Se respeitando
mais (S’5). Estd rendendo mais
no trabalho, mais envolvida (S’3).

(V) A abdicacdo de posturas
querelantes deve-se a reflexdo e a
percep¢do de momentos em que
“estava mergulhada no ego”, no
“orgulho”.

(C)=6
(C-C)=-7
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profissional. Este evento, em
funcdo de suas implicagBes
financeiras, é responsavel pelo
fato de ndo ter ainda saido da
casa dos pais, e coincidiu com
problemas financeiros familiares;
sente-se muito culpada, um peso
para os pais, embora nos Gltimos
tempos tenha reavaliado seu
papel nos acontecimentos.

(C)=13
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensBes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S) e (V) Estado
emocional e nas atitudes relativas
as dimensdes psicossociais pos-
experiéncia com a ayahuasca

21 - Artur

(S1,3,4) Estd bem. Um pouco
triste pela perspectiva de sentir
falta de amigos, pois vai
estudar no exterior.

(S2) Bom relacionamento com
pais.

(S3) Questdo profissional-
estudantil vai “superbem”, é
muito dedicado e tem isto
como 0  aspecto  mais
importante de sua vida; outros
aspectos ficam em segundo
plano. Almeja uma posicao
estavel para poder largar logo
esta vida de bolsista.

(S4) Ao ser inquirido sobre sua
vida amorosa, diz que vive
“altos e baixos”: “como ha
99% de chance de ir embora,
eu ndo queria me envolver
com ninguém, principalmente
sabendo que esta pessoa talvez
ndo pode ir pra la”. Diz ja ter
passado por isto quando foi
fazer faculdade longe, e esta
tentando se afastar, para que
isto ndo ocorra de novo.

(S5) E “superchato”, exigente
consigo mesmo (com 0s outros
ndo); pensa se poderia ter feito
as coisas melhor, etc.

(€)=0

Plenitude, calma, relaxamento
(A1) que foi interrompida
abruptamente por uma

experiéncia de morte iminente,
sentindo que o coragdo parar de
bater (A5) acompanhada de
temor (Al). A isso se seguiu uma
sensacao de separacao
consciéncia-corpo  (A3) e voz
dizendo que ele ndo morreria ali,
que isto se daria quando ja
estivesse velho (A4). Visbes de
flashes de eventos familiares, de
mulher na idade  média,
interpretada como possibilidade
de vidas passadas (A4). Visdo de
tribo indigena e transformacdo em
lobo (A3,4). Confirmacdo de que
deveria seguir em frente com
doutorado no exterior (A2).

(S) Um certo saudosismo,
melancolia, por estar indo embora
para o exterior (S’1). Um pouco
mais sereno, mais concentrado no
que tem que fazer - percepcdo
mais ressonante de que este ciclo
de sua vida terminou, que resultou
em maior ~ empenho  nas
providéncias para concluir a tese e
ir para o exterior (S’3). Embora
tenha passado mal durante o
ritual, no dia seguinte estava
sentindo-se  fisicamente  muito
bem, relaxado (S’7).Mais voltado
para estudos esotérico-espirituais
(S5°8).

(V) Visbes em durante o ritual
podem estar associadas a vidas
passadas. Explicacdo geral de
experiéncia em EAC é que
ayahuasca proporciona um
relaxamento, “um torpor que
libera os pensamentos”, deixando-
0S mais abertos para “captar” as
mensagens dos hinos, que falam
em compaixdo, amor, amor pela
natureza”; “forte trabalho
neurolinguistico, porque quebra
certos egos”. Papel de experiéncia
ritual da ayahuasca nas mudangas
em estado emocional e
psicossocial deve ser localizado
junto a outros processos, ou seja,
aquelas mudancas dificilmente
tiveram como causa Unica o EAC.

(C)=4
(C’-C)=4

22 — Laércio

(S1) Diz estar equilibrado.

(S3) Formado em direito e
funcionario aposentado da
secretaria de obras da
prefeitura, atualmente vivencia
um impasse por nao saber se
abre um  escritério de
advocacia ou uma firma de

Experiéncia  iniciou-se  com
sensacao de euforia e vontade de
sorrir (A1), e lembranca de duas
jovens que namorou ha& muitos
anos, das quais ndo se lembrava
hd muito tempo (A2). Tontura
(A5).

(S’) Esta bem (S’1). Fez a sua
escolha profissional: “acho que eu
tava com algum bloqueio nessa
parte. Indeciso. Entdo acho que
com isso  (a  experiéncia)
desbloqueou e veio a tona essa
parte” (S’3).
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construcdo; “este é o problema
no momento”.

(S2,5) Esté4 satisfeito consigo
mesmo e com vida familiar;
considera-se realizado.

(©=0

(V) Euforia durante a experiéncia
talvez deva ao ambiente ritual;
ndo sabe o motivo da lembranga
das duas namoradas.

(C)=3
(C’-C)=3
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensdes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S) e (V) Estado
emocional e nas atitudes
relativas as dimensdes

psicossociais
com a ayahuasca

pos-experiéncia

23 —Julia

(S1) No geral esta bem.

(S2) Situagdo familiar esta
bem, embora haja conflitos e
magoa com a mde. Acredita
ser *“coisa de encarnagdo”
(vide referenciais religiosos).
Elas se gostam muito, mas
algo a impede de aceitar
algumas coisas da mée, e vice-
versa.

(S3) Embora esteja procurando
emprego  (desempregada) e
estudando para vestibular, ndo
se queixa de atual situacdo
estudantil-profissional-
financeira.

(S5) Muito satisfeita consigo
mesma, porque esta calma, ndo
se questionando tanto sobre
seu modo de ser. “Eu sou
assim, de repente ta rolando
uma aceitagdo de mim
mesma”. Refere ansiedade pela
iminéncia da experiéncia com
0 “Daime”.

©)=1

Apobs a quarta dose que comecou
de fato a sentir os efeitos. Relato
entusiastico referindo muito amor,
muita harmonia e alegria (Al).
Questdes relativas a dinheiro,
cilimes, passaram a ser irrelevantes
e ridiculos a partir do momento em
que sentiu a “forca” e o amor
daquela experiéncia (A2). O amor
como solugdo para tudo (A2).
Tentou pensar nos problemas com
a méde para ver se obtinha alguma
resposta ali, mas, de um modo
natural, seus pensamentos sempre
se voltavam para o que estava

sentindo (A7): o amor e a
despreocupacdo em relagdo ao
cotidiano  (Al).  Pensamentos

rapidos. Letras dos hinos pareciam
sempre responder 0 que pensava na
hora (A2). Sentia a forga, inclusive
forca para ficar bailando (A3,6,7).
Dor nas costas desapareceu apés
uma estranha experiéncia em que
sentiu algo sair dela (A5). Visdes
coloridas, via o hinéario colorido
com as letras “pulando” ao ritmo
dos hinos (A4).

(S°) “Tranquila, calma, como na
semana passada anteriormente a
experiéncia com o 'Daime”.
Muito feliz logo ap6s o trabalho
(S’1) Néo tem sido téo ““gulosa™
como costuma ser: “a ansiedade
faz a gente comer muito (e esta
semana) s6 como quando estou

com fome” (S°7).

(V) Enfatiza, no entanto, que
nada mudou: “hoje sou a mesma
de antes do trabalho”. Criticas
negativas sobre o que julgou ser
um modo brusco de ser cobrada
a taxa de participagdo no
trabalho e de letras de alguns
hinos que falam sobre se
humilhar. Pensou que os efeitos
da ayahuasca fossem parecidos
aos da maconha, mas chegou a
concluséo de que sao diferentes.

(CH=1
(C’-C)=0

24 — Fabiana

(S1) No geral esta se sentindo
bem, ndo tem problemas
maiores.

(S2) Questdo familiar é a que
mais a incomoda. Diz néo se
dar muito bem com o pai,
porque ele € autoritario: “ou
concorda ou sai”. J& tentou
dialogar mas ndo adiantou. A
Unica solugdo que vé para isto
¢ sair o mais rapido de casa, 0
que é um de seus principais
objetivos.

(S3) A questdo dos estudos a
tem deixado preocupada. E
caloura do curso em que
desejava ingressar, porém em
uma instituicdo  particular.

Relato moderado. Relaxamento
(Ab5), prazer, tranquilidade,
despreocupacdo (Al). Pensou no
desenvolvimento da familia e dela.
As coisas mudaram; ela e o0s
irmdos cresceram, ja ndo sdo mais
criangas (A2). Ndo pensou em
mais nada; s6 ficou “curtindo™ o
momento (A7).

(S’) Mais calma (S’1). Diz estar
- diferentemente da impaciéncia
habitual - mais calma e atenciosa
com a familia, “ouvindo mais”
os pais: “foi bom, porque eles
gostam de falar, entdo ficaram
falando, e eu escutei sem
problema” (S°2).

(V) Pensou que os efeitos da
ayahuasca seriam mais fortes,
mas gostou. N&o sabe explicar o
motivo de ter sentido calma
durante o ritual, e também diz
ndo saber se foi a experiéncia
com o psicoativo que a deixou
mais calma ao longo da semana.
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Deseja entrar em uma
instituicdo estadual e, portanto,
estd estudando muito para
fazer a transferéncia, dizendo-
se cansada, mas com uma boa
expectativa, e Qque a
transferéncia é uma coisa que
vale a pena.

(S5) Satisfeita consigo mesma.

©)=3

c)=1
(C”-C)=-2
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensBes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S’) e (V) Estado
emocional e nas atitudes relativas
as dimensBes psicossociais pés-
experiéncia com a ayahuasca

25— lvan

(S1) Néo esta bem.

(S3) A area profissional em
que atuava entrou numa crise
irreversivel em funcdo do
avanco da informatica. Esta
montando outro negécio que
estd ainda muito incipiente,
mas da “algum dinheiro”.

(S2) Em  fungdio  das
dificuldades financeiras da
atividade profissional anterior,
ele e a esposa resolveram
trabalhar no exterior. Ela foi
antes, ficando combinado que
ele iria a seguir. No entanto,
as coisas ndo sairam como o
planejado. Segundo ele, a
familia da esposa o caluniou
para ela, enviando cartas
dizendo que ele a traia com
outras mulheres, com o
dinheiro que ela enviava do
estrangeiro para que ele
investisse na construgdo de
uma casa.A esposa estd ha
muito tempo trabalhando no
exterior e ndo quer mais
continuar  casamento  com
Ivan; hd 1,5 anos ela ndo
manda noticias para ele. Tem
duas filhas, e a mais nova ja
ndo se lembra mais da mae.
Ivan estd sendo obrigado, por
razbes econdmicas, a morar
com familia da esposa. A
situacilo em casa  estq,
portanto tensa para ele; diz
que vivem humilhando-o, e
sua sogra chega ao ponto de
regular o leite das filhas.
Refere muito rancor. Teme
que lhe tirem as filhas, e
objetiva  atualmente  obter
guarda delas.

(S3) Preocupacdo com alta
taxa que deve ao banco. Sua
conta zerada transformou-se
em divida porque ndo
atenderam seu pedido de

Relato moderado.  Experiéncia
marcada por decepcdo porque o
que vivenciou ndo era 0 que
esperava em termos de experiéncia
espiritual e de respostas para 0s
seus problemas atuais (Al1,2,7).
Experiéncia marcada também por
muita nausea e vomito: “como se
fosse a pior bebida que tinha
bebido na vida” (A5).
Despreocupacdo, no sentido de
seus problemas “‘sumirem” 14,
apesar de ter buscado ativamente
uma reposta para eles (A7).
Desinibicdo, conscientizada pelo
desembarago em bailar e cantar
(A3). Imagens de nuvens negras
que se tornam num monstro com
garras, e de casa de campo,
dourado, castelo e rei de costas
(A4), que para ele ndo tiveram
sentido (A2).

(S’) Mais calmo (S’1).Resolveu
resolutamente pagar a conta
pendente no banco no dia
seguinte ao “Daime” (S’3):
“naquele dia tava tudo calmo (...)
parece que tava anestesiada
minha cabeca” (S’1,8). Tem
pensado muito vagamente em
“parar de procurar as coisas
(espirituais) e agir mais”,
resolver as coisas (S’3,2).

(V) “Olha, eu to sentindo que sou
a mesma pessoa. Ndo chegou a
mudar nada em mim ndo”.
Sentimento de decepcdo por ndo
ter visto o que estava esperando.
Né&o acredita ter sido experiéncia
espiritual porque “quando € algo
relativo ao divino, é possivel
conversar com os espiritos" e 14 o
que viu foi “como se fossem
fotos”. Sobre a calma na ultima
semana, acha pouco provavel
estar associada ao “Daime”. Ele
ressalta estar fazendo tratamentos
espiritas.

(C)=9
(C’-C)=-14
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cancelamento, as taxas foram
acumularam com o tempo, e
tem que pagar justo agora que
tem que terminar o quanto
antes a construcdo de sua casa
para que ele e filhas possam
sair da casa da sogra.

(C)=23
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ENC (S) Estado emocional e nas
atitudes relativas as dimensoes
psicossociais pré-experiéncia com a
ayahuasca

EAC (A) Estados de
consciéncia induzidos pela
ayahuasca

ENC’ (S°) e (V) Estado
emocional e nas atitudes relativas
as dimensbes psicossociais pos-
experiéncia com a ayahuasca

26 — Luiza

(S1) Ansiosa, um  pouquinho
desequilibrada. Refere 3 fatores que
contribuem  para seu  estado
emocional:

1°) (S6) Primeiramente o fato de ter
sido sexualmente abusada pelo
préprio pai na adolescéncia, o que
comprometeu sua auto-estima e seus
relacionamentos posteriores - desde
entdo, ndo se envolveu afetivamente
com ninguém, o que lhe causa
“medo da soliddo” - e compromete
os diversos aspectos de sua vida;

2°) (S2) O fato assumir a totalidade
das responsabilidades em casa. Mora
com 0s 2 irmdos mais novos, um
deles tem constantes problemas em
fungdo do jogo e do alcool (ela ja foi
obrigada a tira-lo da cadeia). No
entanto, diz que a situacdo familiar
este ano estd melhor: desde maio,
conseguiu “transmutar isso”, tendo
uma postura mais calma em relagdo
aos irmaos, de “ndo julgar” (ndo
criticar), ndo perder a paciéncia
facilmente e brigar como fazia antes.
(S3) As dificuldades financeiras que
para ela estdo associadas a uma
postura de desvalorizagdo em relacéo
a sua atividade de terapeuta e
consultora espiritual (vide perfil).
Diz que gostaria de trabalhar na area
da educacdo, na qual é formada,
“ensinar mesmo, na escola (...) SO
que o proprio destino estd me
revelando que meu destino é mais
educar as pessoas num outro angulo.
Num lado espiritual” (refere-se ao
servico de “orientacdo espiritual” em
que trabalha. Desde que saiu da
firma em que trabalhou durante 17
anos, s6 conseguiu este tipo de
trabalho: “por  causa  desta
desvalorizagdo que foi muito grande,
ndo houve o lucro”. Atualmente
aceita, diz estar “transmutando isso”,
aceitando que este € 0 seu caminho e
colocando amor nesta atividade, ndo
trabalhando apenas pelo dinheiro,

Experiéncia atipica porque
que ela afirma ter sido

possuida por uma entidade
espiritual,  provavelmente
indigena, experiéncia

durante a qual afirma ter
visto trés entidades que
diziam “trabalhar” nela
(A3,7). Nausea e vomito
(A5). RevelagBes sobre
morte de familiares, da
catéstrofe mundial iminente,
e do livro que o pesquisador
(eu) escreveria  (A2).
Alegria, otimismo, e
gratiddo (Al) pela ousadia
de estar ali, e pela ousadia
que tivera ao longo do ano
(A2). Insights, inspirados
pelas letras dos hinos, sobre
0 “julgamento” (critica a
terceiros), assertividade e
auto-afirmacdo em  seus
relacionamentos
interpessoais: iria deixar de
“julgar” irmdos e permitir
que assumissem a
responsabilidade pelas suas
vidas, iria valorizar-se mais
e ndo se deixar em segundo
plano ante terceiros, iria
contar mais com ela mesma
para lutar pelo seu sucesso
profissional, sem
responsabilizar processo de
divida do pai para com ela
relativa a heranca (A2).
Sensibilizada pelo respeito
que observava entre as
pessoas durante o ritual, que
remeteu a idéia sobre o
respeito em familia (A2,1).
Forca e éxtase (Al).

(S’) Mais tranqliila e confiante
(S’1). Calma em relacdo a
irméos: abdicacao de
comportamentos querelantes,
violentos e explosivos (gritar e
“jogar coisas”) em tentativas de
mudar habitos dos irmdos,
preferindo conversar calmamente
deixando mais que assumissem
responsabilidades  pelas  suas
préprias vidas (S’2). Mais
assertiva em relacdo a terceiros:

diferentemente do usual,
comportou-se visando
preferencialmente suas

necessidades as dos outros (S’4).
Mais confiante que situacdo
profissional-financeira melhorara,
e mais confiante em sua propria
capacidade para isto (S’3).
Capacidade de antecipacdo de
fatos (clarividéncia) que ja era
presente esta agucada (S’8).

(V) Diz que mudancas em ENC’
ocorreram porque pediu durante o
trabalho que algo de especial se
manifestasse.

(C’) =14
(C”-C)=-13
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como fazia antes: “Um processo de
humildade né, assim, dentro de mim,
interiormente”. Em fungdo desta
nova postura, “as coisas comegaram
a se abrir”, e novas oportunidades
estdo parecendo.

(S5) Se diz melhor e mais
equilibrada este ano, mais corajosa,
enfrentando problemas familiares,
profissionais-financeiros. No
passado deixava as coisas
acontecerem, e elas acabavam
piorando depois. Diz ter melhorado
muito em relagdo ao trauma
provocado pelo abuso sexual, e que
se valoriza mais.

(C)=27
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas as
dimensdes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S°) e (V) Estado
emocional e nas atitudes relativas
as dimensfes psicossociais pds-
experiéncia com a ayahuasca

27 — Paula

(51,2,3)
situacdo

Preocupada com

profissional-
financeira  instavel,  pois
acabou de separar-se do
marido, mas estd “batalhando
para encontrar estabilidade”,
admitindo estar mais calma
em relacdo a isso atualmente.
Ela mesma desejou a
separacdo, que esta sendo
tranqila.

(C)=17

Outra experiéncia alegada de
““incorporagéo” de duas
entidades: uma “cigana” e uma
“baiana” (A3,7), que interpretou
como sendo “suas” entidades (A2).
Nausea e vOmito muito fortes
(A5).Visdes diversas, com temas
relativos ao Egito, a uma mulher
solitaria (A4). Sentia uma forte
energia que a integrava ao
ambiente e aos participantes, e lhe
dava forcas para bailar (A6).
Desprendida de problemas
cotidianos. Nem tudo na vida é
“matéria” (A2).

(S’) Estad, mais calma (S’1).
Reforgo de convicgdes anteriores,
de ter mais seguranca, que deve
confiar mais que as coisas dardo
certo, e que ndo esta sozinha, pois
conta com a ajuda de suas
entidades, e que ha um lado
espiritual em que ela passa a
confiar mais ap6s a experiéncia
(S’3).

(V) “Ndo mudou muita coisa”
ap6és a experiéncia. Algumas
dlvidas sobre se vivéncias em
EAC, particularmente as
“incorporagdes”, foram
genuinamente espirituais -
hipotese mais plausivel - ou se
foram fantasias, de origem
meramente psicolégica.
Experiéncia com a ayahuasca foi
positiva porque “abriu canais”.
Tem ddavidas sobre o EAC como
causa da calma em ENC’; diz que
isto coincidiu com o fato dela ter
deixado um cargo de supervisao
onde trabalha, o que lhe livrou de
uma carga de responsabilidade, e
gue isto pode estar associado ao
fato de estar mais calma
atualmente.

(C)=8
(C’-C)=-9
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ENC (S) Estado emocional e
nas atitudes relativas  as
dimensBes psicossociais pré-
experiéncia com a ayahuasca

EAC (A) Estados de consciéncia
induzidos pela ayahuasca

ENC’ (S) e (V) Estado
emocional e nas atitudes relativas
as dimensdes psicossociais pos-
experiéncia com a ayahuasca

28 — Bruno
(S1,2,3) N& estd legal. | Muita tranqlilidade (Al). Estava | (S’) Bem, muito tranqlilo: “de
Emocionalmente bastante | relaxado fisicamente (A5) mas | uma certa maneira”, conseguiu se

desgastado e abalado em funcéo
de problemas no negécio da
familia. H4 um ano as coisas
comegaram a dar errado, irmaos
0 prejudicaram, decepcionando-
0 em valores fundamentais para
ele, que sdo unido familiar e
integridade de carater. Esta ha 3
anos neste negdcio, trabalhando
18 horas diarias, o que o priva
de gozar os demais aspectos da
vida.

(S5) Na&o estd insatisfeito
consigo mesmo; sabe da propria
potencialidade, mas esta se
sentindo incapaz, limitado, e

frustrado, em relagdo ao
problema.

(S7) Tudo isto se reflete em sua
condicdo fisica: sofre de
hipertensdo e artrite, e sente-se
muito limitado
fisicamente.Foram estes

problemas que o motivaram a
experimentar o “Daime”, sendo
0 Unico a ir a um trabalho de
cura.(S2) Diz, no entanto, que
sua relagcdo com a esposa e filha
esta em ordem, e que (S4) tem
amigos com o0s quais adora
confraternizar.

(C)=26

mantinha a lucidez. Embora
estivesse frio, ndo teve maiores
problemas com a artrite (A5).
Sentiu o corpo “desinchar” (A5)
(vide problema de artrite e
motivagdes). Chamou-lhe a
atencdo o vomito em jato (A5).
Apreciou a atencdo dispensada a
ele pelas “curandeiras”, que
falavam mais sobre as causas da
patologia do que a patologia em
si (A2). Comenta o papel
importante do conteddo dos
hinos para o que estava sentindo
(A2). Procedeu a um esforco de
imaginacdo no qual visualizava
um liquido verde percorria o seu
corpo, curando-o (A4).

desligar dos problemas, e esta
mais aprumado” (S’1). Melhorou
da artrite: tomava 150 mg de
antiinflamatorios, agora toma
75mg, ou seja, diminuicdo de
50%. A dor esta menos aguda e
menos freqlente, e foi a primeira
vez que conseguiu diminuir a
dose do antiinflamatério em 7
anos (S’7). Capacidade de
discernimento maior das coisas
que o afligem. Esta mais relaxado
- embora Ihe chame a atencdo o
fato de que o estado alerta ndo
diminuiu - e tem dormido melhor
(S°7). Sonhos diferenciados: entre
estes sonhos, lhe chamou a
atencdo um em que ele estava de
volta a republica de quando era
estudante (S°8).

(V) Embora associe melhora a
experiéncia com a ayahuasca, ndo
descarta dias de descanso do
trabalho como fator contribuinte.
A efichcia da experiéncia é
explicada assim: o ritual, com sua
ordem e ritmo, auxilia a pessoa a
“ir longe”; o hinério é feito para
pegar qualquer tipo de problema,
e uma hora a mensagem chega a
pessoa, ao seu problema. Nao
entende as propriedades do
“Daime”, mas a mensagem “O
Daime cura, o Daime apura, 0
Daime ilumina” teve sobre ele
significativa ressonancia.

(C)=3
(C’-C)=-23
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