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RESUMO

Escobar, J. A. C. Observacao e exploracao da percepcio visual e do tempo em individuos
sob o estado ampliado de consciéncia apos o consumo de cogumelos ‘“magicos”
(Psilocybe cubensis). 2008. 158 f. Dissertagdo (Mestrado) — Programa de P6s-Graduagdo em
Psicologia Cognitiva, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2008.

Os cogumelos do género Psilocybe sdo utilizados por culturas tradicionais indigenas ha
milénios em rituais “mégicos” devido aos seus efeitos psicoativos e, seu uso ainda perdura
entre os descendentes, principalmente na América Central; na América do Sul a utilizacdo
tradicional mais recente desses cogumelos data de 300 anos a.C. No Brasil é registrada a
ocorréncia de diversas espécies desses cogumelos capazes de produzir os compostos
secunddrios psilocina e psilocibina, potentes psicoativos em pequenas quantidades. Embora
ndo haja registros do uso tradicional de cogumelos em nosso pais, sua utilizacdo ‘“nio-
ritualistica” ou recreacional é compartilhada por uma grande teia de usudrios de diversas
localidades, passando despercebido pelos censos epidemioldgicos, sendo a praitica de uso da
espécie Psilocybe cubensis observada em Recife-Pernambuco. A ingestdo de pequenas
quantidades desses cogumelos proporciona uma experiéncia psicodélico-mistica, onde
diversas funcdes mentais encontram-se alteradas e emergentes, percepcdo visual (de olhos
abertos), sonora, tato, linguagem, “imaginacéo criativa” (percep¢do visual de olhos fechados),
l6gica, etc. O presente estudo visou explorar experimentalmente aspectos bdsicos da
percepcdo visual e a percepgdo subjetiva de duragdo do tempo através de tarefas simples e
objetivas. Os aspectos gerais da experié€ncia foram acessados através de testes psicométricos
em voluntdrios humanos sauddveis que ja haviam ou ndo feito o uso de substincias
psicodélicas. Vinte e oito pessoas participaram do estudo mediante a aceitacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa foi conduzida em ambiente nio-laboratorial e
no formato grupo-pesquisador. A percepcao visual motora dos participantes ndo apresentou
diferencas significativas quando comparados o estado comum com o ampliado de consciéncia
e quando comparados com o grupo controle. Entretanto, observou-se um déficit significativo
da memodria de trabalho visual dos participantes apds consumo dos cogumelos. Os
participantes, sob o efeito dos cogumelos, apresentaram diferengas significativas da percepcao
subjetiva do tempo em relacdo aos pré-testes. O tempo subjetivo se tornara mais lento, dessa
forma houve uma tendéncia ao atraso na contagem “correta” dos segundos. Os resultados sio
discutidos em termos qualitativos do funcionamento da cognicdo perceptiva entre os estados
comum e ampliado de consciéncia e quanto as caracteristicas psicotomimética e psicodélica
da substancia.

Palavras-chave: estados de consciéncia, Psilocybe, percepcdo visual, percepcdo de tempo,

cognigao.
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ABSTRACT

Escobar, J. A. C. Observation and exploration of visual and time perception on humans
under amplified states of consciousness by the consumption of magic mushrooms
(Psilocybe cubensis). 2008. 158 f. Dissertagdao (Mestrado) — Programa de P6s-Graduacdo em
Psicologia Cognitiva, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2008.

The mushrooms of genus Psilocybe were used in Indians traditional culture for thousand
years in magic rituals due its psychoactive effects and its use continue between Indian
descendants, principally on Central America; on South America its more recent use date for
300 years b.C. In Brazil occurs some species of these mushrooms that produces the secondary
components psilocin and psilocybin, high psychoactives in little quantities. Although there is
no register of traditional use of magic mushrooms in our country, its not-ritualistic or
hedonistic use is shared for many users in some localities, ignored by the epidemiological
census and its use practices were observed in Recife-Pernambuco with the specie Psilocybe
cubensis. The ingestion of little quantities of these mushrooms causes a mystic-psychedelic
experience which some mental functions are altered like visual perception (with opened eyes),
auditory, touch, language, “creative imagination” (visual perception with closed eyes), logic,
etc. The way of the present study was to explore experimentally basic aspects of visual
perception and subjective perception of time duration through the application of simple and
objective tasks, and general aspects of the experience through the application of psychometric
tests in healthy humans volunteers that makes or not the use of psychedelic substances.
Twenty and eight people participate of the research by the acceptance of the informed
consent. The study was conducted in non-laboratorial set and in the format group-researcher.
The motor visual perception of the participants did not presented significant differences when
compared the ordinary and amplified states of consciousness and compared to group control.
Nevertheless, were observed a significant deficit on visual working memory of the
participants after the consumption of the mushrooms. The participants under the mushrooms
effects presented significant differences of the time subjective perception in relation to pre-
tests. The subjective time became slower, showed by the retard in the “correct” counting of
the seconds. The results are discussed in qualitative terms of the cognitive perception between
ordinary and amplified states of consciousness as by psychotomimetic and psychedelic
characteristics of this substance.

Key-words: states of consciousness, Psilocybe, visual perception, time perception, cognition.
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1. Prefacio



As substancias psicodélicas t€m sido estudadas ha pouco mais de um século, desde que a
ciéncia ocidental descobriu os seus usos entre as culturas tradicionais. A partir desse periodo até
nossos tempos de ciéncia contemporinea, diversos estudos foram realizados em campos
diferentes de acordo com as décadas e com os interesses envolvidos no estudo dessas substancias.
Ap6s um periodo de quase extingdo como linha de pesquisa, o retorno ao interesse envolvido
com o intrigante fendmeno proporcionado pelos psicodélicos ocorre no final do século XX
(década de 90) e continua seu reflorescimento em pleno século XXI.

Apesar dos milhares de estudos desenvolvidos até entdo, pouco se sabe e menos ainda é
desenvolvido no Brasil, pais que possui grande biodiversidade dessas substancias e variabilidades
em suas formas de uso social. A cultura de uso de psicodélicos no Brasil e na América em geral
atrai os interesses de diversos grupos de pesquisas interessados nesse fendmeno, que tém gerado
debates amplos nos campos da neurociéncia, da ciéncia cognitiva e das ciéncias sociais,
principalmente da antropologia e etnologia.

As linhas de pesquisas que envolvem os estudos dessas substancias no Brasil sdo praticamente
inexistentes, € muitas vezes encontram-se limitadas as ciéncias sociais e as ciéncias médicas.
Assim, devido as limita¢des desses estudos nacionalmente foi buscado apresentar ao leitor o que
houve de mais importante nos estudos desenvolvidos com psicodélicos na literatura e os modos
de investigagdo contemporaneos com essas substancias.

A presente dissertagdo buscou apresentar primeiramente uma revisao condizente aos estudos
gerais ja realizados com as diversas substancias psicodélicas, onde foram incluidas as atuais
linhas de pesquisa mais importantes, desenvolvida a partir do ultimo grande momento do estudo
com tais substancias ainda no século XX (décadas de 50 e 60).

Apresentam-se também os diversos estudos desenvolvidos com os cogumelos do género

Psilocybe e de seu principio ativo mais importante, a psilocibina. Essa parte da revisdao buscou



posicionar historicamente o interesse cientifico pelos cogumelos “mdagicos”, bem como
apresentar os diversos estudos acerca de seus efeitos clinicos e investigagdes dos diversos
fendmenos mentais envolvidos com o uso desse psicodélico.

Embora o presente estudo nao tenha se focado para a consciéncia propriamente dita, buscou-se
explorar aspectos bdsicos da cognicdo humana, como a percepc¢ao visual e a percep¢ao subjetiva
do tempo, que sdo de qualquer maneira mediadas pelo processo consciente.

Sendo o efeito mais importante dos cogumelos “mdgicos” e dos psicodélicos em geral sua
acdo sobre a consciéncia e em seus diversos processos e funcdes, apresenta-se uma breve revisao
dos conceitos envolvidos no estudo da consciéncia e em seguida acerca do atual conhecimento da
percepg¢do sensorial humana, em particular a visdo e a percepcao de tempo.

Procurou-se explicitar de melhor maneira e o mais simples possivel os objetivos do estudo, o
método e os resultados, bem como a discussdo dos achados, de acordo com as atuais teorias
envolvidas no tema. As figuras e tabelas, juntamente com os anexos, devem facilitar a
compreensdo do que foi esbocado e discutido na presente dissertacdo. Também foram tomados
maiores cuidados de modo a tornar a leitura facil e o mais didética possivel.

A importancia do desenvolvimento do presente estudo, juntamente com a revisiao
bibliografica, reside no crescente interesse cientifico que se apresenta no pais com a investigacao
das mais diversas substincias psicodélicas nos mais diferentes ambitos. Também se apresenta
como um modo de divulgacdo do referido campo e de sua heterogeneidade, bem como uma
forma de contribuir para um maior entendimento no estudo dessas substincias pela ciéncia

contemporanea.



2. Introducao



Figura 1. Cogumelo copréfilo da espécie Psilocybe cubensis (Earle) Singer
(Agaricomycetideae), Recife-PE, 2007. (Foto: José Arturo C. Escobar).




2.1. Historico do Estudo das Substancias Psicodélicas

A pratica humana de promover estados alterados, incomuns ou ampliados de consciéncia
induzidos por substincias psicoativas € bastante antiga, pré-data a histéria escrita e € atualmente
empregada em vdrias culturas em diversos contextos socioculturais e ritualisticos (Labate, 2004;
Nichols, 2004; Schultes, Hofmann & Ritsch, 2001; Schultes, 1998).

Diversas substincias psicoativas conhecidas como alucinégenas verdadeiras, tais como
psilocibina, ergotamina, DMT (dimetiltriptamina), mescalina, LSD (dietilamida do &cido
lisérgico), entre outras de mesma natureza quimica podem, de acordo com as diferentes
descricdes dos seus efeitos serem denominadas de: (i) substancias psicotomiméticas (‘“‘mimetizam
a psicose”), no caso de estudos com o viés psiquidtrico e neuropsicofarmacoldgico, focados
principalmente aos aspectos emergentes na experiéncia semelhantes as psicoses naturais € a
esquizofrenia; (ii) substancias psicodélicas (“manifestantes mentais ou aquele que manifesta o
espirito”), no caso de estudos centrados na fenomenologia da experiéncia com énfase nos
aspectos positivos; (iil) entedgenos (experiéncias de significado espiritual), no caso de estudos
centrados na utilizacdo ritual e religiosa dessas substancias (Nichols, 2004; Gordon-Wasson,
Hofmann & Puck, 1980; Osmond, 1972; Watts, 1968; Gordon-Wasson, 1963; Metzner, 1963).
De acordo com a denominacdo mais utilizada nos artigos e do que serd proposto a investigacao
no presente estudo, essa classe de substancias serd tratada como psicodélicos, entretanto, os
termos psicodélico e alucindgeno serdo usados de modo indistinto.

O conhecimento moderno das substancias psicodélicas pela ciéncia se deu principalmente
pelas excursdes realizadas por Richard Spruce a América do Sul ainda no século XIX. A partir
das observacdes de Spruce acerca do uso ritual de plantas inebriantes, um interesse crescente

acerca do fenOmeno atrairia diversos antropdlogos, médicos, farmacéuticos, bidlogos e



aventureiros em busca de maiores informagdes e contato com tais substincias. O trabalho de
Spruce ndo € diretamente relacionado ao uso de plantas psicoativas, mas um levantamento
botanico acerca das espécies vegetais existentes na América do Sul. O modo como o estudo
expoe algumas relacdes dos povos locais com as diversas espécies de plantas é que foi
interessante e deu origem a disciplina etnobotanica. Foi também a partir desse estudo que se
fundaram as primeiras pesquisas com os alucinégenos Ayahuasca (Banisteriopsis caapi) € Yopo
(Anadenanthera peregrina), que se encontram ainda em progresso (Schultes et al., 2001).
Diversos relatos pelos exploradores europeus acerca do uso de substancias foram realizados
nos séculos XV, XVI e XVII, no qual eram condenados por se tratarem de plantas usadas para se
comunicar com o “Diabo”. A igreja e sua Inquisi¢do perseguiram a realizagdo dos cultos e
condenou a morte diversos praticantes e seguidores, o que provavelmente originou as mais
diversas formas de sincretismos como estratégias de burlar os mecanismos que proibiam tais
praticas condenadas. Assim, praticamente todos os cultos atuais que se utilizam de substancias
modificadoras da consciéncia apresentam aculturacdes que envolvem a pratica do consumo das
substancias mescladas com os aspectos da cultura cristd (Schultes et al., 2001; Schultes, 1963).
Ao final do século XIX, com a crescente tecnologia da quimica e bioquimica e do avango da
ciéncia farmacéutica, as substancias psicodélicas tiveram sua abertura com as exploracdes da
substancia psicodélica mais utilizada no mundo, o Peyote. Os estudos com a Lophophora
williamsii foram realizados apds subseqiientes estudos de auto-experimentacdo realizados e
publicados em periddicos. Entre os principais pesquisadores envolvidos na pesquisa de
purificacdo dos alcaldides e revisao taxondmica do vegetal estavam Arthur Heffter e Louis
Lewin, este tltimo publicou uma das mais importantes literaturas sobre substancias psicoativas,

Phantastica em 1927 (Perrine, 2001; Schultes et al., 2001; Brand, 1967; Schultes, 1963).



A parte dos estudos com o Peyote, utilizado nos cultos da centenéria Native American Church,
e com a intensificacdo das excursdes a América, outras substancias ganharam interesse por serem
usadas em cultos mégicos como os cogumelos do género Psilocybe e o Ololiuqui (Turbina ex-
Rivea corimbosa e Ipomea violaceae). Este ultimo foi bastante estudado pela quimica do século
XX, e foi a partir dessas pesquisas que se sintetizou o LSD-25, a mais potente das substancias
psicodélicas (Schultes et al., 2001). A partir da descoberta acidental do LSD-25 em 1943, pelo
Dr. Albert Hofmann, que trabalhava na empresa farmacéutica Sandoz (Suica), uma nova geracdo
de estudos com tais substancias se iniciou nos mais diversos campos da medicina (Adaime, no
prelo; Nichols, 2004; Schultes et al., 2001; Aghajanian & Marek, 1999; Grob, 1998; Gordon-
Wasson, 1964; Hofmann, 1964).

Os estudos com os cogumelos Psilocybe t€m origem nas décadas de 30 e 40, principalmente
devido aos trabalhos exploradores de Roger Heim, Richard Schultes e Gordon-Wasson ao
Meéxico. Logo foram descobertas dezenas de espécies de cogumelos utilizados em rituais mégicos
por xamas, varidveis de acordo com a regido e com as etnias indigenas. Atualmente, o México é o
pais com maior diversidade desses cogumelos tanto bioldgica quanto de uso enteogé€nico ou
“magico” (Schultes et al., 2001; Folange, 1972; Heim, 1972; Heim & Gordon-Wasson, 1972;
Gordon-Wasson, 1963; Schultes, 1963; Singer, 1958; Singer & Smith, 1958).

O conhecimento botanico acerca das plantas alucinégenas se expandiu bastante até meados do
século XX, onde milhares de espécies foram catalogadas e algumas estudadas quimicamente com
o isolamento de seus alcaldides (Nichols, 2004; Schultes et al., 2001). Nesse periodo também se
iniciaram os estudos psiquidtricos com tais substancias, com énfase nos seus aspectos
psicotomiméticos (Osmond, 1972; Hoffer & Osmond, 1966).

Com a descoberta do LSD, rapidamente as pesquisas com os alcaldides naturais cederam

espaco a essa substancia sintética, a mais potente dentre todas as outras. E entdo, apds o grande



problema epidemiolégico do abuso do LSD na década de 60 e os diversos fatores politicos
envolvidos, foram proibidas e finalizadas praticamente todas as pesquisas até o final dos anos 70
com quaisquer dessas substancias (Nichols, 2004; Grob, 1998; Fort & Metzner, 1969; Metzner,
1967; Stern, 1966; Unger, 1964; Ling & Buckman, 1964; Metzner, 1963). Somente na década de
90 se reiniciaram seriamente as pesquisas com psicodélicos em humanos, principalmente devido
aos esforcos do Dr. Rick Strassman (University of New México, EUA) e do Dr. Franz
Vollenweider (Psychiatric University Hospital Ziirich, Suica) (Vollenweider, Leenders,
Scharfetter, Antonini, Maguire, Missimer & Angst, 1997a; Vollenweider, Leenders, Scharfetter,
Maguire, Stadelman & Angst, 1997b; Vollenweider, 1994; Strassman, Qualls, Uhlenhuth &
Kellner, 1994; Strassman & Qualls, 1994).

Atualmente as substancias psicodélicas constituem-se de elevado interesse farmacoldgico e
terapéutico no tratamento de drogas de abuso, alcoolismo e certas desordens psiquidtricas e ainda
como ferramenta de investigacdo dos processos mentais. Essa grande importancia reflete-se no
aumento de estudos presentes na literatura (Carter, Hasler, Pettigrew, Wallis, Guang, Liu &
Vollenweider, 2007; Santos, Landeira-Fernandez, Strassman, Motta & Cruz, 2007; Anderson,
2006; Griffiths, Richards, McCann & Jessé, 2006; Moreno, Wiegand, Taitano & Delgado, 2006;
Sewell, Halpern & Pope, 2006; Wittmann, Carter, Harsler, Cahn, Grimberg, Spring, Hell, Flohr
& Vollenweider, 2007; Carter, Burr, Pettigrew, Wallis, Harsler & Vollenweider, 2005a; Halpern,
Sherwood, Hudson, Yurgelun-Todd & Pope, 2005; Carter, Pettigrew, Burr, Alais, Harsler &
Vollenweider, 2004; Harsler, Grimberg, Benz, Huber & Vollenweider, 2004; Labate, 2004;
McKenna, 2004; Nichols, 2004; Benzon, 2003; Shanon, 2003a; Wiegand, 2003; Riba, 2003;
Shanon, 2002; Krupitsky, Burakov, Romanov, Grinenko & Strassman, 2001; Callaway,
McKenna, Grob, Brito, Raymon, Poland, Andrade, Andrade & Mash, 1999; Gouzoulis-

Mayfrank, Thelen, Habermeyer, Kunert, Kovar, Lindenblatt, Hermle, Spitzer & Sass, 1999;
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Pomilio, Vitale, Ciprian-Ollivier, Cetkovich-Bakmas, Gémez & Vazquez, 1999; Labigalini,
1998; Ciprian-Ollivier & Cetkovich-Bakmas, 1997; Vollenweider et al., 1997a, 1997b; Grob,
McKenna, Callaway, Brito, Neves & Oberlaender, 1996; Spitzer, Thimm, Hermle, Holzmann,
Kovar, Heimann, Gouzoulys-Mayfrank, Kischka & Schneider, 1996; Strassman, Qualls & Berg,
1996; Strassman, 1996; Strassman, 1995; Callaway, Airaksinen, McKenna, Brito & Grob, 1994;

Strassman e Qualls, 1994; Strassman et al., 1994; Vollenweider, 1994; Grof, 1987; Grof, 1980).

2.2. Estudos Atuais com Substancias Psicodélicas

2.2.1. Bases Neuroquimicas

A importancia dos estudos dos psicodélicos em humanos reside na sua caracteristica de afetar
funcdes cerebrais que constituem a mente humana (cognicao, volicdo, ego e autoconsciéncia). As
vérias formas de ego-desordem sdo caracteristicas proeminentes dos psicodélicos e em psicoses
naturais. Dessa maneira, estudos dos mecanismos neuronais da acdo dessas substincias podem
ser luteis na patofisiologia de desordens psiquidtricas e seus tratamentos, na biologia da
consciéncia como um todo, na biologia dos processos de estruturagdo do ego e na compreensao
das teorias da depressdo e esquizofrenia (Vollenweider & Geyer, 2001; Pomilio et al., 1999;
Vollenweider, 1998; Ciprian-Ollivier & Cetkovich-Bakmas, 1997). A busca de correlatos neurais
nao € suficiente para o entendimento das questdes envolvidas nas patologias mentais, mas
representa um espectro importante para o seu entendimento, ndo devendo ser ignorado e sim
associado a outros campos de conhecimento (Wilber, 2000; Grof, 1987, 1980).

As substancias psicodélicas sao ainda uma poderosa base experimental para a investigacio de
correlagdes bioldgicas dos estados alterados de consciéncia (Harsler et al., 2004; Dietrich, 2003;

Shanon, 2002; Vollenweider & Geyer, 2001; Vollenweider, 1998; Vollenweider, 1994), cujo
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estado psicolégico experienciado € profundo e referido popularmente como ‘‘experi€ncia
intensa”, “transcendental” ou “mistica” (Anderson, 2006; Griffiths et al., 2006; Nichols, 2004;
Shanon, 2001; Doblin, 1991; Richards, Rhead, Dil.eo, Yensen & Kurkland, 1977; Watts, 1972;
Pahnke, 1971; Watts, 1968; Prince & Savage, 1966; Unger, 1964; Leary, 1964; Barnard, 1963).

Os principios psicoativos psicodélicos ndo determinam os seus efeitos per si, mas sim a
localizagdo dos receptores de acdo dessas substincias, que agem principalmente nos receptores
serotonérgicos (da serotonina, 5-HT) nos quais as estruturas neurais t€ém a sua funcio alterada
mediante o desbalanceamento quimico dos neurotransmissores. O cérebro humano possui duas
principais importantes vias de neurotransmissores: a serotonérgica e a dopaminérgica,
distribuidas diferentemente em diversos substratos neuroanatdmicos envolvidos na cognicdo.
Essas vias servem de base para as hipdteses de hipo e hiperfrontalidade dos estados alterados de
consciéncia, relacionadas com a diminui¢do ou aumento da atividade neural no cértex frontal,
respectivamente (Nichols, 2004; Vollenweider, 1998).

A hipétese da hipofrontalidade propde que os estados alterados de consciéncia induzidos por
substancias psicoativas e por outros métodos (hipnose, meditagdo, etc.) promovem um
decréscimo temporal da viabilidade do coértex pré-frontal (CPF), ocorrendo a diminui¢do da
atividade neural como consequéncia direta da acao primdria da substancia ou como consequéncia
secundéria (Dietrich, 2003). Essa hipétese € relacionada a acdo de diversas substincias sobre a
via dopaminérgica como opidceos, nicotina, canabindides, cocaina, fenciclidina (PCP),
anfetaminas, dlcool, benzodiazepinicos e barbitiricos, mas nunca relatada aos psicodélicos (LSD,
psilocibina, ketamina, mescalina, bufotenina, DMT, etc.) (Nichols, 2004).

Dietrich (2003) sugere que os estados alterados de consciéncia induzidos por psicoativos
diminuem a expansdo da mente, pois limitam a capacidade maxima da consciéncia, evidenciada

por diminui¢do da atividade neural.
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Recentes estudos utilizando a técnica de tomografia por emissao de pdsitrons (PET) puderam
confirmar a hipétese de ativacdo frontocortical (hiperfrontalidade) nos estados psicodélicos
induzidos pela psilocibina e ketamina, sendo possivel que o mesmo ocorra com outras
substincias de mesma natureza (Vollenweider, 1997a, 1997b).

Assim, aceitando a evidéncia de um aumento da atividade neural sob os estados de
consciéncia induzidos pelo consumo da psilocibina, passaremos a nos referir como um estado de
consciéncia ampliado. Outros estados de consciéncia ‘ndo-normais’ serdo referidos como
incomuns, evitando a denominagdo alterado, que nos induz a uma patologizacdo em relagao ao
nosso entendimento do funcionamento da mente e da consciéncia humanas. Entretanto, deve-se
reconhecer que tais hipdteses sd@o problemdticas por reduzir as qualidades de funcionamento da
mente e da consciéncia a padrdes de atividades neurais, diferentemente do que € observado no
campo dos estudos psicologicos e filosoficos (Tassi & Muzet, 2001; Wilber, 2000; Grob, 1998;
Grof, 1987; Grof, 1970; Watts, 1968; Heard, 1963).

A hipétese da hiperfrontalidade € de particular interesse, pois apresenta acdo semelhante as
atuais descobertas na doenga esquizofrénica aguda e em pacientes psicéticos nao-esquizofrénicos,
em oposicdo a hipétese da hipofrontalidade, encontrada em esquizofrénicos cronicos
(Vollenweider, 1998). Desse modo, ocorrendo uma hiperfrontalidade funcional do CPF, isto é,
aumento de atividade cortical, é possivel que os mecanismos cognitivos envolvidos com esse
substrato estejam mais evidentes e possiveis outras formas qualitativas de funcionamento desses
em emergéncia.

Recentemente os estudos com psicodélicos levaram a construcdo de um novo modelo
neuroanatdmico humano dos déficits da vélvula sensorial: o modelo auto-reguldavel de
processamento psicosensorial cortico-estriado-tdlamo-cértico (CSTC), envolvendo o coértex

cerebral, corpo estriado e o tdlamo (Figura 2). Esse modelo considera que os psicodélicos e os
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sintomas psicOticos se caracterizam por falhas na inibicdo de atividade mental intrusiva,
sugerindo que uma deficiéncia nas fun¢des do “filtro” talamico leva a uma sobrecarga do cortex
cerebral, resultando em fragmentacdo da cogni¢do e elevada absor¢dao de informacao sensorial,
resultando em psicose (Vollenweider & Geyer, 2001; Vollenweider 1998; Vollenweider et al.,

1997a, 1997b; Vollenweider, 1994).

Modelo de processamento psicosensorial Cértico-Estriado-Talamo-Cortico (CSTC)

Sensory assoc. cortex 15t proj. area
temporal Cx I l
=
ippocampus COTpama SEHSOW
y I input
ventr.str. vangr:pall.
@ thalamus
SNc
DR
Ketamina bloqueia receptores NMDA O Psilocibina ativa receptores 3-HIT, @

Figura 2. Loops de retro-alimentacdo do modelo CSTC. O loop limbico cortico-estriado-talamico
(CST) esta envolvido na memdria, aprendizagem e na descrimina¢do do proprio € ndo proprio
pela ligacdo categorizada cortical da percep¢do exteroceptiva com estimulos internos do sistema
de valores. A funcao do filtro do tdlamo, sob o controle dos loops de re-entrada/retro-alimentacao
do CSTC, ¢ postulado para protecio do cortex da sobrecarga de informagdo sensorial
exteroceptiva, bem como da informagdo interna. O modelo prediz que a sobrecarga sensorial do
cortex e a psicose podem resultar de deficiéncias na entrada talamica, que podem ser causadas
pela ketamina através do bloqueio da via NMDA-mediada corticoestriada glutamatérgica (Glu)
e/ou pelo aumento da neurotransmissdo dopaminérgica mesolimbica (DA). A estimulacdo
excessiva dos receptores 5-HT, — pela psilocibina — pode levar a um desbalango similar de
neurotransmissao nos loops CSTC, resultando novamente em uma “abertura” do filtro talamico,
sobrecarga sensorial do cértex e psicose. (Legenda: ventr.str., striatum ventral; ventr.pall.,
pallidum ventral; VTA, 4rea tegmental ventral; SNc, substantia nigra pars compacta; corp.ma,
corpus mamillaria; 5-HT, serotonina; Ach, acetilcolina; DR, nucleo da rafe). (figura reproduzida
de Vollenweider & Geyer, 2001).
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H4, entretanto, uma outra linha de pesquisadores que consideram os sintomas “psicoticos” e
outros estados conscientes (por exemplo, devaneios, déja e jamais vii, estados extiticos) como
partes do funcionamento normal e potencial da mente e da consciéncia, isto €, estados alterados
de consciéncia seriam constitutivos da mente, estados incomuns de consciéncia € nao estranhos,
acessados ou habilitados por diferentes vias e motivos, € que permitem uma evolu¢do no
estabelecimento e manutencdo da consciéncia e da personalidade dos individuos (Labate, 2004;

Wilber, 2000; Grof, 2000; Grof, 1987; Jung, 1985).

2.2.2. Bases Psicologicas e Psicoterapéuticas

O grande divisor de 4guas dos estudos de substancias psicodélicas € que toda a pesquisa
cientifica estd dividida em duas categorias: a das ciéncias naturais (botanica, etnobotanica,
farmacologia, bioquimica e fisiologia do cérebro) e a das ciéncias sociais, em particular a
antropologia. Como notado pelo psicélogo cognitivo Benny Shanon (The Hebrew University),
nenhuma destas vai ao cerne da questdo. Os efeitos promovidos pelos psicodélicos envolvem as
experiéncias subjetivas das pessoas, portanto estdo mais relacionadas com o funcionamento da
mente humana do que com o cérebro ou a cultura, no entanto, sem desmerecer a importancia
desses estudos (Shanon, 2003a; Wilber, 2000; Grof, 2000, 1987, 1980, 1970).

Shanon analisou as visdes de usudrios da ayahuasca em diversos contextos culturais, religiosos
ou ndo, encontrando visdes que refletem papéis, funcdes ou padrdes psicoldgicos gerais, mas
antes de tudo contetidos semanticos especificos. A base metodoldgica do autor consistiu em
categorizar os conteddos visuais de acordo com os seus sentidos semanticos, construindo uma
série de corpora em que se realizou a frequéncia de apari¢des de cada conteido quando
comparados. Shanon acredita que os contetidos experienciados pela Ayahuasca ndo podem ser

reduzidos a um fundo comum da experiéncia humana e as inquietagdes da existéncia. O autor
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levanta as seguintes questdes: seriam as recorréncias visuais reflexo de repositérios de
informacdes inconscientes distintos daqueles postulados pela literatura psicoldgica padrao? Ou
sugerem, talvez, a existéncia de outras dimensodes da realidade, do tipo platdnico, e que ndo
dependem da psicologia pessoal do individuo (Benzon, 2003; Shanon, 2003a, Shanon, 2002)?

Tais questionamentos foram também elaborados por Carl Jung em seus estudos sobre o
inconsciente na constru¢do de sua teoria psicoldgica dos fendmenos mentais para o espiritismo,
reconheceu 30 anos depois da criagdo de sua teoria (em 1919) que esta se mostrava ser
insuficiente para abarcar e explicar todos os fendomenos vivenciados pelos seus pacientes (Jung,
1986).

Dentre todos os estudos psicolégicos conduzidos até entdo com essas substincias, os tnicos de
cunho cognitivo associados diretamente a consciéncia sdo os conduzidos por B. Shanon (2004,
2003a, 2003b, 2002, 2000, 1998, 1997) e A. Nascimento (em preparagcdao, comunicagao pessoal)
com a substincia Ayahuasca.

Segundo Shanon, sua perspectiva fenomenoldgica-estrutural parte do entendimento da
consciéncia enquanto totalidade da perspectiva humana direta e subjetiva, culminando em uma
abordagem de se interrogar o fendmeno da consciéncia em relagdo as caracteristicas estruturais
da mesma. O autor tem esbocado uma abordagem a questdo da consciéncia promovendo um
incremento de conhecimento no que tange a topicos cognitivos como imagens mentais, sonhos,
atividades mentais dependentes da linguagem, sinestesia, entre outros, no ambito da consciéncia
de vigilia (Shanon, 2004, 2003a, 2003b, 2002, 2000, 1998, 1997).

A perspectiva fenomenoldgica-estrutural da consciéncia assenta-se em um conjunto definido
de parametros e de valores assumidos variadamente, descobertos pela pesquisa com a substancia
indutora de estados alterados da consciéncia — a Ayahuasca (cujo principio ativo € a

dimetiltriptamina - DMT). Os parametros da consciéncia sdo descritos em dois trabalhos



16

fundamentais de Shanon, o mais antigo propondo uma tipologia mais condensada dos ditos
parametros com descricdo de apenas 4 deles e o trabalho mais recente com um detalhamento da
estrutura da experi€ncia consciente a partir da atuacdo de 8 parametros fundamentais (Shanon,
2004, 2003a, 2002).

A tipologia breve descrevendo a maneira como os seres humanos experienciam seus mundos
interno e externo repousa no trabalho cognitivo dos parametros nomeados de (1) Agéncia, (2)
Self, (3) Identidade, e (4) Tempo (Shanon, 2002). Sem negar a tipologia anterior, Shanon (2004,
2003a) a assume inteiramente em teorizagdo mais recente € a expande em uma mais detalhada
descricdo, compondo um arcabougo criterioso da estrutura da consciéncia com os organizadores
(1) Mediacao, (2) Identidade Pessoal, (3) Unidade, (4) Limites e diferenciacdes de estados, (5)
Individuagao do self, (6) Calibracao, (7) Locus da consciéncia e (8) Tempo (maiores detalhes ver
Shanon 2004, 2003a). Tais categorizacdes do estudo de Shanon colocam a cogni¢do em um plano
muito proprio de investigacdo, necessitando assim de explicacdes inerentes ao campo psicoldgico
e evitando reducionismos normalmente realizados nas neurociéncias.

Os estudos de Shanon apresentam elevado interesse para a psicologia devido aos intrigantes
achados entre semelhangas de conteidos encontrados em suas investigagdes com um nuimero
bastante diverso de participantes entrevistados. Entre seus dados encontram-se os corpora
produzidos a partir de suas proprias experiéncias em diversos contextos (140 ao total, religiosos
ou ndo), de dados coligidos de outras pessoas (178 pessoas) e de dados coligidos da literatura,
contidos no Livro das Miracdes de Alex Polari, na literatura antropoldgica e a partir das pinturas
do xama e artista plastico Pablo Amaringo (Shanon, 2003a; Luna & Amaringo, 1993; Polari,
1984).

As pinturas de Amaringo apresentam texturas e coloracdes e representam visdes

proporcionadas pela Ayahuasca. Interessantemente, o corpus de visdes internas de Amaringo sob
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o efeito da ayahuasca se assemelhou com o corpus construido a partir de diversos usudrios da
bebida de diferentes culturas nos mais diferentes contextos (mesticos, tradicionais, urbanos nao-

mesti¢os, uso religioso ou hedonico) (Figura 3) (Shanon, 2003a; Luna & Amaringo, 1993).

Figura 3. Visdo de Amaringo (n° 42, Luna & Amaringo, 1993). As pinturas de Amaringo
apresentam contetidos que parecem ser compartilhados com bebedores de ayahuasca de diversos
contextos, segundo Shanon.

O psiquiatra e psicoterapéuta Stanislav Grof apresenta a constru¢do de um novo entendimento
das questdes envolvidas no uso das substincias psicodélicas e/ou na habilitacio de estados
incomuns da consciéncia. A origem das teorias de Grof se encontra em seus estudos
investigativos e psicoterapéuticos com o uso de LSD em pacientes terminais de cancer nos anos
70, na Iugosldvia. Suas teorias sdo ainda pouco aceitas no meio académico, mas foram
responsaveis pelo avanco da Psicologia Transpessoal. Através de uma série de estudos

posteriores, suas teorias ddo €nfase a uma vis@o da mente englobando aspectos pré-pessoais,
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pessoais e transpessoais, resgatando os conceitos de mente-corpo sob as perspectivas oriental e
das sociedades tradicionais, nao-dualista, contrariando os conceitos de nossa sociedade e ciéncia
ocidentais (Grof, 2000; Grof, 1987).

O modelo proposto por Grof para o entendimento das experiéncias causadas pelo consumo de
substancias psicodélicas em muito se assemelha e estd baseado nas concep¢des de consciéncia
apresentados por Ken Wilber. Para Wilber (2000) a consciéncia apresenta um amplo espectro
multifacetado, estudados separadamente e compreendidos de maneira nao-integral. Para ele a
consciéncia humana estaria conformacionada em: (i) funcdes (percepg¢do, desejo, vontade e agdo);
(i1) estruturas (corpo, mente, alma e espirito); (iii) estados, normal (vigilia, sonho e sono) e
alterado (incomum e meditativo); (iv) modos (estético, moral e cientifico); (v) desenvolvimento
(abrangendo os espectros que vao do pré-pessoal ao pessoal e ao transpessoal, do subconsciente
ao consciente e ao superconsciente, do id ao ego e ao espirito) e (vi) aspectos relacional e
comportamental, que referem-se a sua interacdo mutua com o mundo objetivo, exterior, € com o
mundo sociocultural dos valores e das percep¢des compartilhados.

Tais conformacdes da consciéncia acima apresentadas derivam dos estudos realizados em
épocas pré-modernas, modernas e pds-modernas. Consiste em uma integracdo de dados e teorias
desenvolvidas para o estudo e entendimento do humano. A questdo central é que estes foram
desenvolvidos em niveis e limites diferentes do espectro da consciéncia humana, necessitando de
integracdo e ordenacao quanto a especificidade e alcance de cada estudo (Wilber, 2000).

O sistema de Grof se mostra como uma alternativa aos modelos tradicionais da psiquiatria e
psicandlise, estritamente personalisticos e biograficos, fixando novos niveis, ambitos e
dimensdes, que segundo o autor devem ser essencialmente proporcionais a totalidade da vida e do

universo. Didaticamente divide a psique humana em quatro niveis ou dimensdes: (i) a barreira
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sensorial; (i1) o inconsciente individual; (iii) o nivel de nascimento e de morte e (iv) o dominio
transpessoal (Grof, 1987).

Segundo Grof, a exploragcdo da psique humana se mostra como uma alternativa promissora no
tratamento das psicopatologias, e € a partir dai que reside a importancia psicoterapéutica das
substancias psicodélicas e de outras técnicas auto-exploradoras, permitindo que o préprio
paciente mergulhe mais além em suas memorias e solucione adequadamente os problemas
através da compreensdo da existéncia do mesmo. Para isso o paciente deve ultrapassar a barreira
sensorial, que deve ocorrer através da estimulacdo dos 6rgdos sensoriais, € segue-se a ativacao de
memorias carregadas de contetido emocional (Grof, 2000, 1987).

A estimulacdo da exploracdo dessas memorias € o cerne da questio central do sistema de Grof,
e a partir desse ponto o paciente pode atingir as memorias perinatais (da vida intra-uterina) e
experienciar os traumas fisicos sofridos durante esse periodo. Nesse sistema, a importancia do
nivel perinatal € crucial para toda a gama de comportamentos a serem desenvolvidos pelos
organismos apds o nascimento. Os traumas fisicos sofridos geram emocdes residuais e as
sensagOes fisicas, provindas de ameacgas a sobrevivéncia ou integridade fisica do organismo,
parecem ter um papel significativo no desenvolvimento de vérias formas de psicopatologia, mas
nao ainda reconhecidas pela ciéncia académica (Grof, 1987).

Segundo o autor, o trabalho experiencial demonstra que traumas envolvendo ameacas vitais
deixam marcas permanentes no sistema e contribuem significativamente para o desenvolvimento
de desordens emocionais e psicossomdticas. As experiéncias de traumatismos fisicos sérios
representam entdo uma transicdo natural entre o nivel biogrifico e o setor cujos principais
constituintes sdo os fendmenos gémeos de nascimento e morte. Tais fendmenos abrangem a vida
do individuo e sdo, portanto, biograficos por natureza. A medida que se aprofunda o processo de

auto-exploracdo experiencial, o elemento da dor emocional e fisica pode alcancgar intensidades
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extraordindrias que normalmente € interpretado como o ato de morrer. Nesse nivel as
experiéncias sdo geralmente acompanhadas por dramadticas manifestacdes fisioldgicas como
varios graus de sufocacdo, pulsacdo acelerada, palpitacOes, ndusea, vOmitos, oscilagdo da
temperatura corporal, erupgdes espontaneas, machucaduras na pele, tremores, contor¢des e outros
fendmenos impressionantes (Grof, 1987, 1980).

A profundidade de auto-exploracdo, a confrontacdo experiencial com a morte tende a
entrelacar-se intimamente com varios fendmenos relacionados ao processo de nascimento. Os
individuos que se envolvem em experiéncias desse tipo ndo tém apenas a sensacio de luta para
nascer ou dar a luz, mas também sentem muitas mudancas fisioldgicas associadas, concomitantes
ao nascimento. Mostra-se bastante profunda e especifica a conexao entre o nascimento biolégico
e as experiéncias de morrer e estar nascendo. As experi€éncias de morte-renascimento ocorrem em
grupos temdticos tipicos, suas caracteristicas bdsicas podem ser logicamente derivadas de certos
aspectos anatomicos, fisioldgicos e bioquimicos, correspondentes aos estdgios de nascimento
com que se associam. Apesar de sua estrita conexao com 0 nascimento, o processo perinatal é
creditado por transcender a biologia e apresentar importantes dimensdes filoséficas e espirituais
(Grof, 2000, 1987, 1980).

O pensamento de Grof, atualmente aplicado no campo da Psicologia Transpessoal como
método psicoterapéutico, mostra-se bastante interessante e promissor quanto a um entendimento
global dos fatores envolvidos na experiéncia psicodélica e na experi€éncia humana. As questdes
envolvidas mostram-se bastante metafisicas, de dificeis discussdes no arcabougo da ciéncia
contemporanea ocidental, como os fatos anedéticos de habilidades paranormais observados em
estudos clinicos conduzidos ao longo dos anos (Grof, 1980; Osmond, 1972; Paul, 1966; Drake,

1965).
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O estudo das substancias psicodélicas retorna, apds 20 anos de estagnagdo, principalmente nas
disciplinas relacionadas as ciéncias naturais e a psiquiatria. Quanto aos estudos no campo da
psicologia, ainda se encontram adormecidos € o retorno ao interesse ainda € bastante sutil. A
psicologia cognitiva apresenta uma perspectiva nova e muito apropriada para a investigacao do
fenomeno psicodélico, uma vez que o direcionamento cognitivo da pesquisa oferece um
mapeamento sistematico dos efeitos e conceitualizagdo em termos do conhecimento empirico e
tedrico corrente sobre o funcionamento da mente humana.

Os efeitos impares produzidos pelos psicodélicos fornecem panoramas para o estudo da mente
em geral e da consciéncia humana em particular. Permitem a exploracdo de diversos parametros e
mecanismos atrelados ao processo consciente, como a percep¢ao sensorial e a autoconsciéncia,
enquanto a abordagem cognitiva sob estes fendomenos pode lancar luz sobre questdes

pertencentes a outras disciplinas, como a filosofia e o estudo da cultura.

2.3. Os Cogumelos ‘Magicos’ e a Psilocibina

2.3.1. Breve Historico

Di-shi-tjo-le-rra-ja € o nome Mazateca dado ao cogumelo ‘mégico’ da espécie Psilocybe
cubensis, que significa o cogumelo divino do estrume, provavelmente o mais cosmopolita dos
fungos neurotrépicos, isto €, com efeitos psicodélicos. Em geral, os cogumelos popularmente
chamados de ‘madgicos’ sdo aqueles cujos principios ativos sdo a psilocibina e a psilocina,
presente nos fungos em todo o mundo nos géneros Psilocybe (116 espécies), Gimnopilus (14
espécies), Panaeolus (13 espécies), Copelandia (12 espécies), Hypholoma (6 espécies), Pluteus

(6 espécies), Inocybe (6 espécies), Conocybe (4 espécies), Panaeolina (4 espécies), Gerronema
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(2 espécies) e Agrocybe, Mycena e Galerina (1 espécie cada) (Wartchow, Carvalho, Sousa &
Cortez, 2007; Schultes et al., 2001; Guzman, Allen & Gartz, 2000).

No Brasil, a psilocibina foi encontrada nos cogumelos do género Psilocybe, Inocybe,
Panaeolus e Pluteus (Guzman et al., 2000; Stijve & Meijer, 1993), sendo reportado a ocorréncia
de pelo menos 21 espécies neurotrdpicas pertencentes ao género Psilocybe em nosso pais
(Wartchow et al., 2007; Guzméan & Cortez, 2004). O México € o pais que apresenta a maior
diversidade de usos rituais envolvendo diversas espécies, sendo a principal espécie utilizada o
Teonandcatl ou ‘carne de Deus’ (Psilocybe mexicana) (Wartchow et al., 2007; Castaiieda, 2006;
Schultes et al., 2001; Guzmén et al., 2000; Grob, 1998; Folange, 1972a, 1972b; Heim, 1972;
Gordon-Wasson, 1963; Schultes, 1963; Singer, 1958).

Nao existe qualquer evidéncia do emprego cerimonial dos cogumelos ‘mégicos’ por culturas
tradicionais na América do Sul, exceto achados arqueolégicos no norte da Colombia datando de
300-100 anos a.C., conquanto seu uso ritualistico ainda é observado em outras partes do
continente americano, principalmente México e paises vizinhos. Acredita-se que o ritual com
cogumelos por povos indigenas no México exista hd pelo menos 2.200 a 3000 anos, como
demonstra a datacdo de achados arqueoldgicos de esculturas de pedra em forma de cogumelos
(Adaime, no prelo; Berlant, 2005; Schultes et al., 2001; Schultes, 1998; Folange, 1972a, 1972b;
Heim, 1972). Um estudo recente sugere que o uso de cogumelos ‘mdgicos’, provavelmente
Psilocybe cubensis, também tenha ocorrido na histéria do Egito antigo, utilizado ritualmente e
descrito no Livro Egipcio dos Mortos (Berlant, 2005).

Embora haja registros de apreensdo policial para o LSD, proibido desde 1965 nos EUA, nao
ha dados epidemiolégicos na literatura acerca do uso de cogumelos ou outros psicodélicos no
Brasil (Galdur6z, Noto, Nappo & Carlini, 2004; Noto, 1999; Galduréz, Figlie & Carlini, 1994). A

utilizagdo contemporanea de cogumelos, na América do Sul e em diversas localidades do mundo,
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ocorre em sua maioria de maneira recreacional ou hedonistica, devido a facilidade de comércio
pela internet, inexisténcia de legislacao reguladora (no caso do Brasil) e pela facilidade de serem
encontrados em condi¢des naturais.

O interesse dos cogumelos pela ciéncia aconteceu no inicio do século XX, quando o gedgrafo
alemdo Carl Sapper descreveu em 1898 esculturas de pedra com formas de cogumelos (Figura 4),
por ele interpretadas como representacoes félicas, mais tarde evidenciadas por se tratarem dos
cogumelos que hd muito eram utilizados em rituais magicos. O Unico conhecimento acerca do
uso ritual de cogumelos consistia nas descricdes de um guia de missiondrios de 1656 contra as
idolatrias indigenas, incluindo a ingestdo de cogumelos e recomendando sua extirpacio (Schultes
et al., 2001; Schultes, 1998). Outros documentos antigos que parecem citar o uso de cogumelos
na antiguidade sio o Rig Veda (India) e o The Westcar Papyrus (Egito), também havendo
possibilidade de os gregos terem utilizado (Berlant, 2005; Gordon-Wasson et al., 1980; Gordon-

Wasson, 1968).

Figura 4. Deuses cogumelos de pedra. (A) Cogumelo de pedra Maya de El Salvador, periodo
formativo em anos de 300 a.C. — 200 d.C. Altura de 33,5 cm. (Retirada de Schultes et al., 2001).
(B) Cogumelos de pedra encontrados na Guatemala, datacdo em anos de 1000 a.C. — 500 d.C.
(Retirada de www.botany.hawaii.edu).
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Apesar das evidéncias de que cogumelos psicoativos pudessem ter sido usados em rituais
religiosos indigenas, somente a partir da década de 40 em diante do séc. XX é que se
intensificaram a realizacdo de estudos taxondmicos, quimicos, etnobotanicos e etnomicolégicos
(Schultes et al., 2001; Guzman et al., 2000; Schultes, 1998; Gordon-Wasson et al., 1980;
Folange, 1972a, 1972b; Heim, 1972; Gordon-Wasson, 1968; Gordon-Wasson, 1963; Schultes,
1963; Singer, 1958; Singer, Stein, Ames, & Smith, 1958; Singer & Smith, 1958).

A maioria dos estudos com esses tipos de cogumelos aprofundou o entendimento de suas
relacdes etnomicoldgicas e taxondmicas, enquanto estudos exploratérios em relacdo aos efeitos
psiquicos e organicos foram escassamente desenvolvidos, devido provavelmente ao interesse da
ciéncia as investigacdes nessa drea com o LSD, descoberto em 1943 (Nichols, 2004; Grof, 1987,
1980; Hollister, 1961; Isbell, 1959; Singer et al., 1958). Somente a partir da década de 90 € que

foram reiniciadas as investigacdes com a psilocibina nas areas da Saude.

2.3.2. Estudos Clinicos

Os efeitos induzidos pelo consumo de cogumelos do género Psilocybe devem-se a presenca
dos principios ativos psilocibina e psilocina, de naturezas quimicas semelhantes ao
neurotransmissor serotonina (5-HT, 5-hidroxitriptamina), que exerce considerada influéncia
sobre o ato de despertar, percep¢do sensorial, emo¢do e importantes fung¢des cognitivas
(Shepherd, 1994a). A acgdo fisioldgica da psilocibina em humanos deve-se a sua ligagdo primaria
aos receptores serotonérgicos cerebrais de maneira agonista, promovendo maior absorcdo de
serotonina na fenda sindptica, sendo o receptor 5-HT,5 o de maior afinidade. Esses efeitos se
caracterizam por alteracdo dos processos cognitivos, sendo considerados fisiologicamente
seguros e nao produzindo dependéncia ou vicio (Nichols, 2004; Schreiber, Brocco, Audinot,

Gobert, Veiga & Millan, 1995; Peroutka, 1994; McKenna & Peroutka, 1989; Osmond, 1972).
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Diversos estudos recentes com a psilocibina, principio ativo isolado dos cogumelos mégicos
do género Psilocybe, foram realizados até 0 momento. Os mais importantes provém do grupo de
pesquisas coordenado pelo Dr. Franz Vollenweider, no qual ji se realizaram estudos clinicos e
neuropsicoldgicos, com interesses de encontrar bases neurobioldgicas associados aos efeitos
proporcionados pela substancia (Carter et al., 2007; Wittmann et al., 2007; Carter et al., 2005a,
2004; Harsler et al., 2004; Vollenweider & Geyer, 2001; Vollenweider, 1998; Vollenweider et
al., 1997a; Vollenweider, 1994).

Estudos clinicos conduzidos com a psilocibina demonstraram a ocorréncia de uma pequena
elevacdo da pressdo sanguinea e da temperatura do corpo (Gouzoulis-Mayfrank et al., 1999;
Isbell, 1959). Esses dados se assemelham com aqueles encontrados com a substancia psicodélica
Ayahuasca ou a DMT (Callaway et al., 1999; Strassman et al., 1996; Strassman & Qualls, 1994;
Strassman et al., 1994). Entretanto, diferentemente com o que acontece com essas ultimas
substancias, a psilocibina ndo causou alteracdes significativas nos niveis plasmdticos de
hormonios como cortisol, prolactina e ACTH (adrenocorticotrofina) (Gouzoulis-Mayfrank et al.,
1999), nem foram observadas alteracOes significantes em parametros do hemograma como
colesterol, fosfatase alcalina, colinesterase e aspartatamino-transferase (Hollister, 1961).

Em estudos mais recentes, Harsler et al. (2004) mensuraram efeitos agudos psicoldgicos e
fisiol6gicos apds a administragdo de psilocibina em humanos, utilizando-se de quatro dosagens
(muito baixa, baixa, média e forte) (Tabela 1). Os objetivos eram explorar as relacdes potenciais
dose-dependente da administracdo de psilocibina em humanos, cruzando diversos parametros
neuropsicolégicos e fisioldgicos, bem como estimar a segurancga e possiveis riscos associados
com o uso dessa substancia. Foi observado que a psilocibina ndo promoveu, independentemente
da dose, quaisquer alteracdes significantes no eletrocardiograma. Alteracdes da pressao

sanguinea sdo significantes somente na dosagem forte, onde atingem um mdaximo de 150/90
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Tabela 1. Efeitos fisiolédgicos da psilocibina em humanos

saudaveis (n=8), segundo

estudo de Harsler ef al. (2004,

Parimetros Ohservados Placeho Uammm—mﬁmﬂﬁ % “wn__wumﬂawnu W.mm% thhM. Awm.mu.__wmﬂmu
Eletrocardiograma*
Ilédia bpmm (g yp -ty) Tet5 To45 7543 2545 2245
Min bpm 37 6213 5843 o +4 a5t
Ildx bpm 136ta 12046 1305 1307 11217
Il échia bipm (g -ty 545 g215 g25 274 24
Mt bpm G0+ (! 61+l a3 A3+
Ildx bpm 14145 12846 13748 14048 1314
Ilédia bpm (e -torg) T34+3 Td45 7044 T745 Tat2
Mt bpm 3543 G044 534 A5+ A5t
Ildx bpm 12142 1156 11843 1166 1112
Pressio e Temperatura**
MFPA 9330 97430 101+3,68 100+4,2 101£3.9
Al dx MPA % 1444 .4 16447 15830 53
Temp % 36,5411 36,6411 36,4412 36,541,1 36.641,1
Dados Neuroe ndocrines ***
TaH [rUA] (y pprain) 1,30H1,15 1,62H1.13 1,54H113 1, 404116 1,274,114
Prolactina [pg/l] 16,745 5 16454 14,6443 155457 148+ 8
ACTH [ngf] 14 1745 1744 1345 1242
Cortizol [nmold)] 433150 33aL54 37EETT 382150 385471
T2H [mUA] (g psrazn) 1,24H1 16 1, 414109 1,504,113 1544116 1664122
Prolactina [pg/l] 8.5+2.0 12,86 14,5453 22 A7 7 287 5
ACTH [ngf] 2045 1944 2515 42+ 4 e
Cottizol [fmold] 348150 35385 443+47 522482 5aTET4
TEH [nU] Gy apimaan) 1,16H1.15 1,38H1.19 1,1541.09 1,201,113 1,18H1,18
Prolactina [pg/l] 12,4427 9116 9.1+1,7 9,7tz 129+20
ACTH [ngf] 1844 1543 1512 1412 152
Cortizol [nmold] 353154 30axn4 280440 104457 344461

* bpm = batimentos cardiacos por minuto; dados apresentados em tr8s tempos diferentes; t1=10-1h-t0); t2=00-t0+61); t3=t0+HAh-10+240).
*4 WPA = média de pressio arterial (mmHg) = pressio diastdlica + 13 (pressio sistdlica — pressio diastolica);, Ahldx MPA = Aumento mdximo da MPA sobre os valores do
flacebo (o valor do placebo é 2 média de 0-210 min apds a admindstragdo da peilocibina),
*#+ TEH = hotménio estimulante da tiredide, ACTH = horménio de crescitmento (hormdnio adtenocotticotrdficd);, dados apresentados em tds tempos diferentes; t1=t0-

20min), t2=(0+ 0 5min); 13=(10+300min).
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mmHg, semelhantemente ao que acontece com a DMT presente na Ayahuasca (Callaway et al.,
1999; Strassman et al., 1996; Strassman & Qualls, 1994; Strassman et al., 1994).

Acessos a diversos niveis plasmdticos de hormonios (ACTH, prolactina, cortisol e TSH —
hormoénio estimulante da tiredide) demonstraram alteragdes significantes em todos apds 105 min
da administracdo da psilocibina, que retornam aos seus niveis normais apds 300 min (Harsler et
al., 2004). Esses resultados se mostraram significantes, ao contrario do que foi encontrado no
estudo de Gouzoulis-Mayfrank et al. (1999), mas estdo de acordo com os encontrados com a
Ayahuasca e DMT (Callaway et al., 1999; Strassman et al., 1996; Strassman & Qualls, 1994;
Strassman et al., 1994).

Andlises de parametros do hemograma (sédio, potdssio, cloro, uréia, creatinina, lactato
desidrogenase, 7Y-glutamiltransferase, alaninamino-transferase, aspartatamino-transferase e
fosfatase alcalina) ndo apresentaram alteracdes significantes, exceto para as duas enzimas do
figado, y-glutamiltransferase e aspartatamino-transferase, significantes somente na dosagem
forte, o que estd parcialmente de acordo com os achados de Hollister (Harsler er al., 2004;
Hollister, 1961).

Um outro estudo clinico-epidemiolégico curioso envolvendo a psilocibina foi conduzido na
Universidade de Harvard. Neste a psilocibina nao foi administrada, mas iniciou-se uma larga
pesquisa de localizacdo de individuos enxaquecosos que utilizaram psilocibina ou LSD, em doses
sub-alucinogénicas ou ndo, para o tratamento de enxaquecas. Dados importantes foram
encontrados quando se observou que a eficdcia dessas substancias psicodélicas era maior do que
as atuais formas de tratamento de enxaquecas (Tabela 2). Esse estudo estd sendo aprofundado
pelos autores, que no momento estdo a selecionar voluntarios para o desenvolvimento de um

estudo sistematico (Sewell et al., 2006).
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Nao encontramos outros trabalhos envolvendo pesquisas clinicas em seres humanos com a
psilocibina, no entanto, os que até entdo foram desenvolvidos demonstram a seguranga organica
dos sujeitos humanos expostos a acdo da psilocibina, bem como da seguranca da administracao
de outras substancias andlogas, além de suas potencialidades biomédicas (Harsler et al., 2004;
McKeena, 2004; Nichols, 2004; Gouzoulis-Mayfrank et al., 1999; Vollenweider, 1998; Hollister,

1961; Isbell, 1959).

Tabela 2. Eficicias relatadas dos principais tratamentos para ataques de enxaqueca, periodos de
enxaqueca e extensdo de remissdo*, de acordo com Sewell et al. (2006).

Parcialmente
Medicacao Total Efetivo efetivo Inefetivo
n n (%) n (%) n (%)

Tratamento Agudo

Oxigénio 47 24 (52) 19 (40) 49

Triptanos 45 33 (73) 8 (18) 49

Psilocibina 26 22 (85) 00 4 (15)

LSD 2 1 (50) 00 1 (50)
Profilatico

Propanolol 22 0 (0) 29 20 (91)

Litio 20 1(5) 8 (40) 11 (55)

Anmitriptilina 25 0(0) 4 (16) 21 (84)

Verapamil 38 2(5) 22 (58) 14 (37)

Predinisona 36 15 (45) 5(14) 15 (42)

Psilocibina 48 25 (52) 18 (37) 3(6)

LSD 8 7 (88) 0 (0) 1(12)
Extensao de remissao

Psilocibina 22 (31)** 20 91) NA 29

LSD 5 (7)** 4 (80) NA 1 (20)

* Extensdo de remissdo € referente ao prolongamento dos periodos entre um ataque de enxaqueca e outro, naqueles
que portam enxaqueca episddica. Tais intervalos ndo sdo aplicdveis aos enxaquecosos cronicos.

** Nove individuos adicionais tomaram psilocibina e dois adicionais tomaram LSD propositalmente para a extensdo
da remissdo, mas ndo devido a outro periodo de enxaqueca no momento da avalia¢do; assim, para estes, a eficacia
ndo pode ser calculada.

2.3.3. Estudos Psicologicos, Neuropsicologicos e Psiquidtricos

A maioria dos estudos conduzidos com substincias psicodélicas, em qualquer linha de
pesquisa no século passado, sdo mais referenciais para o LSD. Isso se deve as caracteristicas de

acdo dessa substancia, a mais potente de todas, com uma experiéncia de cerca de 10-14 h de
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duracdo. No entanto, pode-se dizer que a psilocibina é a segunda mais estudada, em termos de
pesquisa psicofarmacoldgica (Nichols, 2004).

Os primeiros interesses pelos efeitos psiquicos causados pelos cogumelos partiram de
etnomicologistas, taxonomistas, etnobotanicos, antropdlogos e psiquiatras. Diversos desses
pesquisadores realizaram auto-experimentacdes e entrevistas com xamas com o intuito de
descrever o fendmeno mental provocado através da ingestdo dos cogumelos (Castafieda, 2006;
Schultes et al., 2001; McKenna, 1992; Folange, 1972a, 1972b; Heim, 1972; Osmond, 1972;
Gordon-Wasson, 1968; Watts, 1968; Paul, 1966; Swain, 1963; Watts, 1963; Singer et al., 1958).

Os debates gerados pela importincia e compreensdo dos efeitos mentais dos cogumelos
‘magicos’ (Schultes et al., 2001; Osmond, 1972; Watts, 1968; Hoffer & Osmond, 1966; Huxley,
1954) levaram a ciéncia contemporanea a busca de correlatos neurais, com o intuito de
desenvolvimento de uma teoria neuroquimica de compreensdao dos estados de consciéncia
(Vollenweider & Geyer, 2001; Vollenweider, 1998).

Estudos recentes com Tomografia por Emissdo de Poésitrons (PET — Positron Emission
Tomography) demonstraram que a psilocibina promove uma hiperfrontalidade, ou seja, ha
aumento de ativagao neuronal no cortex pré-frontal e diversas mudangas metabdlicas em regides
especificas do cérebro, principalmente aquelas ligadas a neurotransmissdo de serotonina. Desse
grupo de estudos parte um novo modelo de funcionamento cerebral de modo a lidar com os
diversos estados alterados de consciéncia (psicoses, depressdes, esquizofrenia e a experiéncia
psicodélica). Esse modelo prevé que os estados psicodélicos se devem a acdo de psilocibina nos
sistemas responsaveis pelo processamento e ‘filtragem’ de informag¢do sensorial, causando uma
maior intrusdo de informacdes no sistema e consequente hiperativacio do CPF (cortex pré-
frontal). O modelo ainda incorpora teorias cujos estados de consciéncia sejam causados por

desbalanceamento em outras vias de neurotransmissores. Estudos dos mecanismos neurais com
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psicodélicos podem prover ndo somente novos insights sob a patofisiologia de transtornos
psiquidtricos e seus tratamentos, mas também na biologia da consciéncia como um todo, por
exemplo, na biologia dos processos de estruturacdo do ego (Vollenweider & Geyer, 2001;
Vollenweider, 1998; Vollenweider et al., 1997a, 1997b).

Outros estudos neuropsicofarmacoldogicos foram conduzidos recentemente, através do
emprego de metodologias neuropsicologicas, psicofisicas e psicométricas, demonstrando
correlagdes de desenvolvimento de tarefas cognitivas (memdria, percep¢do visual, atencdo e
percepcdo de tempo) com regides cerebrais especificas, principalmente envolvidas com os
receptores serotonérgicos 1A e 2A (Carter et al., 2007; Wittmann et al., 2007; Carter et al.,
2005a, 2004).

Carter et al. (2004) analisaram o efeito da psilocibina sobre a percep¢do de deslocamento,
isto €, a habilidade de acdo do psicodélico de induzir ilusdes de deslocamento em objetos
estaticos ou superficies texturizadas. Foi observado que a psilocibina seletivamente via receptor
5-HTana promove disfuncdes do deslocamento global, mas ndo o processamento do
deslocamento local. A experiéncia visual subjetiva com o uso dessa substincia psicodélica se
estabeleceu como uma percep¢do das superficies de modo pulsante em profundidade e/ou
adquirindo uma textura constituida de padrdes dinamicos intricados, mas a organizacao espacial
dos objetos e arredores permaneceu relativamente estavel.

Carter et al. (2004) também analisaram os efeitos da psilocibina em relacdo a sensitividade
do olho ao contraste ndo encontrando diferencgas significativas, indicando que a experiéncia
visual sob efeito dessa substancia nao estd relacionada a mudanca de reflexos ao nivel da retina
ou na transferéncia de informagdo da retina através do nuicleo geniculado lateral ao cortex visual

primdrio. Esses achados levam a conclusdo de que a percep¢do de deslocamento experienciada
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pelo consumo da psilocibina € regulada de algum modo pelos receptores 5-HT a4 presentes em
areas visuais do cérebro humano.

A regulacdo fisiolégica da atengdo pelos receptores 5-HTjana € pela atividade do cortex
frontal tem sido demonstrada em estudos com fMRI (ressonancia magnética funcional) (Culham,
Cavanagh & Kanwisher, 2001). Estudos de Carter et al. (2005a) com a psilocibina demonstraram
a reducdo de atencdo na habilidade de rastreamento de objetos, no entanto ndo alterou a memdoria
de trabalho espacial. Assim, é sugerida a existéncia de independéncia entre a atencdo e a memoria
de trabalho, normalmente atribuidas por se tratarem de mecanismos funcionalmente dependentes,
ou mesmo que a co-dependéncia desses processos seja mais limitada do que sugere a literatura
atual (Carter et al., 2005a). Tal independéncia desses dois processos € sugerida e discutida na
revisao da literatura neurocognitiva de Tassi & Muzet (2001).

Resultados semelhantes aos de Carter et al. (2005a) sobre os mecanismos da memoria de
trabalho espacial foram encontrados por Wittmann et al. (2007). Recentemente, Carter et al.
(2007) demonstrou a influéncia do receptor 5-HT,4 e a ligagcdo dos mecanismos de ateng¢do e os
niveis subjetivos de despertar na taxa de interrup¢do da rivalidade binocular com o uso da
psilocibina. Foram observados a diminuicao nas taxa de interrup¢ao da rivalidade binocular e um
aumento na transicdo e confusdo da experi€ncia perceptual. Interessantemente, também se
observa mudancgas significativas na rivalidade perceptual em monges tibetanos budistas apds
sessoes de meditacao (Carter, Presti, Callistemon, Ungerer, Liu & Pettigrew, 2005b), sugerindo
certa aproximacao qualitativa dos estados psicodélicos com estados meditativos, ja apontada por
outros autores (Griffiths et al., 2006; Grof, 2000, 1980, 1987; Leary, 1964).

Acessos das alteragdes da psilocibina nos mecanismos perceptuais subjetivos do tempo
também foram realizados. Foi encontrado que a psilocibina promove decréscimos na habilidade

dos participantes em reproduzir corretamente a duracdo de intervalos sonoros mais longos que
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2,5 segundos, em sincronizar intervalos entre batidas mais longos que 2 segundos, além de
demonstrar uma preferéncia individual dos participantes em criar intervalos sonoros mais lentos
apés o consumo da substincia. Tais distirbios no senso de tempo foram acompanhados por
deficiéncias na memoria de trabalho e mudangas subjetivas nos estados de consciéncia como os
fenomenos de despersonalizacio e desrealizagdo. Os achados sugerem que o sistema
serotonérgico estd seletivamente envolvido na duracdo do processamento de informacdes de
intervalos mais longos que 2 a 3 segundos € no controle involuntdrio da velocidade de
movimento (Wittmann et al., 2007).
Também foram conduzidos estudos com relacio aos efeitos da psilocibina sobre a linguagem de
sujeitos normais. Spitzer et al. (1996) administraram a tarefa de reconhecimento de palavras em
sujeitos sob o estado de consciéncia alterado pela psilocibina. Essa tarefa busca encontrar
relacdes no priming semantico, que consiste em relacionar pares de palavras em relacdo ao
Iéxico, por exemplo, preto e branco (diretamente relacionadas), doce e limao (indiretamente
relacionadas) ou nuvem e queijo (ndo relacionadas). Foi encontrado um aumento da realizacdo de
priming semantico com palavras direta e indiretamente relacionadas nos participantes em relacao
ao placebo. Também se verificou um aumento no tempo de reacao, isto €, no tempo de associacao
dos pares de palavras, que pode ser explicado pela acdo da psilocibina em promover o atraso na
duracdo subjetiva do tempo, como mostram os resultados do estudo de Wittmann et al. (2007).

Elevados indices do priming semantico indireto também sdo observados em pacientes
esquizofrénicos, contudo a diferenca do estado psicodélico com este ultimo é o aumento em
ambas as condi¢Oes de priming (direto e indireto) (Salomé, Boyer & Fayol, 2001; Spitzer et al.,
1996).

Segundo Spitzer et al. (1996), o aumento no priming semantico indireto acontece, pois a

psilocibina via modificagao do funcionamento mental, leva a um aumento da avaliabilidade de
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associagdes remotas que podem trazer a tona conteidos cognitivos normalmente desativados sob
condi¢des normais. O decréscimo geral do desempenho (tempo de reacio) sugere que o aumento
do priming semantico indireto ocorre devido a um decréscimo da capacidade em usar informacao
contextual para o foco do processamento semantico. Dessa forma, a experiéncia subjetiva pode
refletir-se como um aumento da criatividade bem como de ampliacio do funcionamento da
consciéncia, no entanto, ocorrendo um decréscimo paralelo no desempenho em medidas
objetivas. E sugerido pelos pesquisadores que as substincias psicodélicas podem de fato ampliar
a consciéncia tornando associa¢des mentais remotas mais acessiveis (Salomé et al., 2001;
Baggot, 1996-97; Spitzer et al., 1996).

Podemos sugerir com os resultados de Spitzer et al. (1996) a possibilidade de abertura
cognitiva a conteidos inconscientes, como sugere o estudo de Hoffmann, Hesselink, Barbosa &
Yatra-W. (2001) realizados com o psicodélico Ayahuasca. Neste foram realizadas leituras
eletroencefalogrificas (EEG) de sujeitos sob o estado ampliado de consciéncia pela Ayahuasca,
encontrando aumentos significantes das ondas cerebrais Alpha [relacionada com a consciéncia
desperta (awareness)] e ondas Theta (relacionadas com estados ‘“‘inconscientes” — sonhos,
sentimentos, transe). Segundo os autores os resultados evidenciam a particularidade da ayahuasca
em permitir aos individuos a conscientizacdo de conteidos que agem sob a esfera do
inconsciente. A possibilidade de resultados parecidos para a psilocibina e substancias andlogas
podem ser sugeridos visto a semelhanca de efeitos subjetivos e acdo neuroquimica dos diversos
psicodélicos (Nichols, 2004).

Os estudos em busca de correlagdes neurais da experi€ncia psicodélica sio conduzidos de
forma a estabelecer relacdes comuns entre todos os estados de consciéncia possiveis. Quando se
buscam correlagdes e comparacdes dos estados psicodélicos com os estados psicoticos ou

esquizofrénicos, a substancia estd sendo empregada sob o ponto de vista psicotomimético (que
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mimetiza a psicose). Sob esse ponto de vista diversos déficits em realizar tarefas mostram-se
semelhantes aos encontrados em sujeitos esquizofrénicos (Carter et al., 2007; Wittmann et al.,
2007; Carter et al., 2005a, 2004; Salomé et al., 2001; Vollenweider & Geyer, 2001;
Vollenweider, 1998; Baggot, 1996-97; Spitzer et al., 1996).

Entretanto, é importante lembrar que o conceito psicotomimético de acao dessas substancias é
englobado pelo conceito psicodélico (que manifesta a mente, o espirito) ou enteogénico (atinge a
divindade), e € partir dai que essas substincias se tornam importantes para uma nova abordagem
nas ciéncias médicas, bioldgicas e psicoldgicas, apresentando-se como substancias de elevado
interesse farmacoldgico, biomédico e psicoterapéutico (Anderson, 2006; Griffiths et al., 2006;
Moreno et al., 2006; Grof, 2000; Sewick, 1997; Strassman, 1995; Doblin, 1991; Grof, 1987;
Osmond, 1972; Pahnke, 1971; Pahnke, 1969; Watts, 1968; Prince & Savage, 1966; Leary, 1964;
Unger, 1964; Leary, Litwin, & Metzner, 1963; Huxley, 1954).

Griffiths et al. (2006) realizaram recentemente um estudo rigoroso com psilocibina de modo a
acessar os efeitos psicolégicos agudos e em longo prazo em trinta individuos que nunca
utilizaram alucin6genos e participantes regulares de religides e atividades espirituais. O estudo
mostrou que a psilocibina foi capaz de ocasionar experiéncias que sao marcadamente similares as
experiéncias misticas classicas, classificadas pelos voluntarios como tendo um sentido pessoal
substancial e significancia espiritual. Nao houve a necessidade de intervencdes farmacoldgicas ou
psicoldgicas para os participantes nem a ocorréncia de fendmenos perceptuais persistentes. Os
efeitos positivos da experiéncia se mostraram duradouros como demonstraram acessos feitos 2
meses apds a experiéncia e acessos feitos a partir de observadores comunitérios contatados para
observar mudancas de atitude e comportamento dos voluntdrios.

Outros estudos com psilocibina ocasionando experiéncias misticas ja foram desenvolvidos no

passado, no entanto, todos apresentaram problemas metodolégicos, mas indicando a possibilidade
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de induzirem tal experi€ncia (Doblin, 1991; Osmond, 1972; Pahnke, 1971; Pahnke, 1969; Leary,
1964; Leary et al., 1963). O estudo de Griffiths et al. (2006) busca solucionar problemas
metodolégicos dos achados do mais relevante estudo nessa drea conduzido na década de 60 pelo
Dr. Walter Pahnke, sob orientagdo do Dr. Timothy Leary, que apresenta resultados positivos
mesmo acessados 25 anos apds o experimento (Doblin, 1991; Pahnke, 1963).

A importancia do aspecto das substancias psicodélicas como a psilocibina (ou cogumelos
‘mdgicos’) em induzirem estados meditativos, misticos e de elevada significincia pessoal e
espiritual apontam perspectivas muito Unicas para o tratamento de desordens mentais e
dependéncias psiquicas (Griffiths et al., 2006; Moreno et al., 2006; Labigalini, 1998; Doblin,
1991; Grof, 1987, 1980; Pahnke, 1963).

O estudo recentemente publicado de Moreno ef al. (2006) buscou observar a segurancga,
tolerabilidade e eficdcia da psilocibina no tratamento de pacientes com TOC (Transtorno
Obsessivo Compulsivo). A administracdo de psilocibina se mostrou segura e bem tolerada nos
voluntdrios, sendo observada uma reducdo significante dos sintomas agudos do TOC
demonstrado pela Escala Obsessiva Compulsiva de Yale-Brown (YBOCS). Os autores sugerem
que a ingestdo de psilocibina e substancias similares podem facilitar os sujeitos a experienciar um
estado de consciéncia que podem leva-los ao desenvolvimento de poderosos insights e a
resolucao de profundas questdes existenciais e espirituais (Moreno et al., 2006; Wiegand, 2003).

Mais uma vez se apresenta a importancia de substancias psicodélicas como a psilocibina e a
Ayahuasca em promover associacdes mentais remotas e/ou acessos ao inconsciente, que
permitem os sujeitos a resolverem/refletirem questdes pessoais podendo levar as suas resolucdes
ou maior conscientiza¢do do problema suscitando em cura ou menores prejuizos, como sugerem
abordagens psicoterapéuticas com tais substancias (Anderson, 2006; Moreno et al., 2006; Grof,

1987, 1980).
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Embora os psicodélicos nao causem dependéncia quimica ou psicoldgica, a literatura
apresenta casos clinicos do que sdo chamados “flashbacks” (ou seja, o retorno repentino de
“sintomas” da experiéncia psicodélica, normalmente perceptuais, sem uso da substancia),
atualmente denominado Distirbio Persistente de Percepcao Alucinogénica (HPPD; Hallucinogen
Persisting Perception Disorder) de acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria (DSM-
IV) (Nichols, 2004).

A revisdo de literatura apresenta casos muito anedoticos que podem ndo estar relacionados
com o uso do alucinégeno em si, mas em questdes referentes aos estados emocionais,
personalidade e antecedentes psiquidtricos do wusudrio. A importancia dos fatores
extrafarmacoldgicos € crucial para o melhor entendimento dos efeitos dessas substancias. Na
maioria dos artigos se apresentam dados clinicos da ocorréncia de “flashbacks” sobre o abuso de
LSD, mas tanto usudrios da substidncia quanto nao usudrios apresentaram também o referido
distirbio (Halpern & Pope, 2003; Strassman, 2001; Halpern & Pope, 1999; Myers, Watkins &
Carter, 1998; Del Porto & Masur, 1984; Strassman, 1984; Grof, 1980).

De fato, sdo catalogados distirbios perceptuais em pessoais normais ndo usudrias de drogas,
bastante semelhantes aos observados no HPPD. Os sintomas que se apresentam parecem estar
correlacionados com outros diagndsticos tais como epilepsia, panico, esquizofrenia e distirbios
de humor. Sugere-se muitas vezes que os psicodélicos poderiam funcionar como uma ‘“‘chave”
para a emergéncia desses distirbios. No entanto, nao sdo normalmente observados tais distirbios
em usudrios de mescalina (Peyote) nem entre os usudrios de Ayahuasca (Halpern et al., 2005;
Nichols, 2004; Halpern & Pope, 2003; Halpern & Pope, 1999; Myers et al., 1998; Grob, 1998;
Grob et al., 1996; Strassman, 1984).

Desde a descoberta do LSD em 1943 até a atualidade hé centenas de casos de individuos que

buscaram auxilio psiquidtrico para o tratamento de reagdes adversas do uso de LSD, entretanto,



37

apos subseqiientes cuidadosas revisdes dos casos descritos na literatura, foi concluido que quase
todos os estudos apresentam sérios problemas metodolégicos, impedindo uma relagdo direta do
uso da substancia e a ocorréncia de HPPD. Além do mais, os estudos desenvolvidos com sujeitos
em ambos 0s aspectos experimentais e psicoterapéuticos apresentaram uma incidéncia de reagdes
adversas prolongadas muito remota, ndo havendo também relatos de HPPD entre os recentes
estudos desenvolvidos com essas substancias em seres humanos (Halpern & Pope, 2003; Halpern
& Pope, 1999; Myers et al., 1998; Strassman, 1984).

Recentemente foi relatado em um case report (Franga) a ocorréncia de HPPD apds o consumo
de cogumelos, onde o paciente sozinho consumiu uma quantidade de 40 cogumelos em infusdo
(Psilocybe semilanceata, cerca de 3 vezes mais rica em psilocibina que a espécie Psilocybe
cubensis). Entretanto, o mesmo apresentava um histérico psiquidtrico de ansiedade, sendo o
histérico familiar constituido de depressdo, tentativas de suicidio e alcoolismo, por parte da mae,
e anorexia por parte da irma. O tratamento realizado com amisulpride e olanzapine foi eficiente
para o paciente (Espiard, Lecardeur, Abadie, Halbecq & Dollfus, 2005).

A medida que se busca entender certos aspectos negativos do uso dos psicodélicos,
apresentam-se dados importantes que vém gerar o valor terapéutico presente nessas substancias.
Por exemplo, o uso ritualizado da ayahuasca tem sido considerado como uma alternativa
terapéutica do tratamento do alcoolismo (Labigalini, 1998). Grob et al. (1996) observou efeitos
benéficos indiretos no tratamento de drogas de abuso (alcoolismo e tabagismo) sem evidenciar
qualquer deterioracdo dos tragos da personalidade ou da cogni¢do, em usudrios brasileiros. Os
dados psiquidtricos demonstraram que os sujeitos usudrios de ayahuasca se apresentam sob o
ponto de vista psiquidtrico como individuos reflexivos, rigidos, estdicos, leais, frugais,
disciplinados e persistentes, de comportamentos consistentes e elevada sociabilidade e

maturidade emocional. As escalas utilizadas no estudo classificaram o0s sujeitos como
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confidentes, relaxados, otimistas, desinibidos, despreocupados, ativos, enérgicos, com
caracteristicas de alegria, hipertimia, obstinacdo e elevada confidéncia (McKeena et al., 1998;
Grob et al., 1996).

Outros estudos terapéuticos com psicodélicos foram ou estdo sendo desenvolvidos ou
apresentam um elevado potencial médico e biomédico (McKenna, 2004; Nichols, 2004;
Wiegand, 2003; Halpern & Pope, 2003; Kruptsky et al., 2001; Mithoefer, 2001; Perrine, 2001;
Grof, 1980; Halpern & Pope, 1999; Myers et al., 1998; Nichols, 1998; Grof, 1987). Maiores

detalhes de estudos sendo atualmente desenvolvidos com psicodélicos em www.heffter.org,

WWWw.maps.org € www.cottonwoodresearch.org.

Como revisado, a psilocibina e outras substancias psicodélicas apresentam elevado interesse
para a medicina atual, no entanto, é preciso rever importantes conceitos envolvendo a prética da
medicina tradicional ocidental, para um uso seguro e aceitdvel dessa substincia e o alcance dos

resultados desejaveis.

2.4. O Fenomeno da Mente e da Consciéncia Humana

Diversas no¢des podemos ter acerca do termo consciéncia. Esse termo pode se referir a
percepc¢ao pela qual podemos ter no¢cao de nossa propria existéncia e julgar a propria realidade;
uma faculdade que tem razao de julgar os proprios atos; conhecimento; senso intimo que leva-nos
a preferir o certo ao errado (Rios, 1999; Sacconi, 1996).

O termo em si, a palavra, gera bastante confusao, pois ndo traz consigo uma significacao dnica
atrelada. Podemos observar a distingdio que a lingua inglesa faz entre ‘awareness’ e

‘consciousness’, cujas linguas latinas (francés, espanhol, portugués) ndo o fazem. No primeiro ha
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uma idéia de consciéncia que experienciamos quando despertos, o segundo, mais global, abarca
os demais fendmenos associados a consciéncia (Tassi & Muzet, 2001).

Bosinelli distingue trés tipos da consciéncia ‘desperta’ (awareness): 1) consciéncia como um
fenomeno de experiéncia dos objetos (consciéncia de); 2) consci€ncia como meta-consciéncia
(consciéncia de ter a consciéncia de) e 3) consciéncia como autoconsciéncia (sentimento de si
proprio € a consciéncia de ser a si mesmo) (Bosinelli, 1995).

Damésio distingue dois tipos de consciéncia (consciousness): amago da consciéncia e
consciéncia expandida. O amago da consciéncia corresponde ao processo transitério que €
incessantemente gerado relativo a qualquer objeto que um organismo interage, onde um senso de
saber e de propriedade transitérios sao automaticamente gerados. O dmago da consciéncia nao
necessitaria de linguagem ou da memdria de trabalho, mas de apenas memoria de curto prazo. A
consciéncia expandida seria um processo mais complexo que dependeria da construcdo gradual
do self autobiogrifico, de um escopo de memorias conceituais pertencentes ao passado e
experiéncias prévias de um individuo, requerendo também a memodria convencional. A
consciéncia expandida seria intensificada pela linguagem. Nesse sentido, a consciéncia poderia
ser considerada como um sentimento de conhecimento. Essa distincdo pode também nos levar a
conceber a consciéncia como um fendmeno existente nos animais, sendo o segundo tipo de
consciéncia exclusivamente humano (Damasio, 1998).

Searle define consciéncia como um aspecto primario daquilo que denominamos mente,
caracterizada por processos internos qualitativos e subjetivos, fruto de processos cerebrais
complexos, sendo assim considerada um fendmeno bioldgico. Sendo a consciéncia um aspecto da
mente, ela € primdria e ocupa a nocdo mental central, pois outras atribuicdes mentais
(intencionalidade, subjetividade, causacdo mental, inteligéncia, etc.) estariam necessariamente

intermediadas e relacionadas pelo processo consciente (Searle, 2000; Searle, 1997). Damaésio,
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assim como Searle, concorda em atribuir um sentido biol6gico ao fendmeno da consciéncia, isto
€, deve ser vista como um processo selecionado no decorrer da evolugdo das espécies (Damésio,
1998).

De um ponto de vista neurobioldgico a consciéncia humana poderia ser definida como uma
expressao de diversos atributos das atividades cerebrais como a auto-reflexdo, atencdo, memoria,
percepcdo, humor, etc., organizada em camadas de consciéncia e associada a organizagdo
funcional hierdrquica do cérebro. E considerada uma fungdo global do funcionamento
operacional do cérebro como um todo, entretanto, as diferentes dreas cerebrais nao contribuem
igualmente para a sua formacdo; € ainda parte de um processo gradual relatado ao continuum
sono-vigilia, sendo alta durante a vigilia e reduzindo-se no estado de sono (Dietrich, 2003;
Coenen, 1998).

Tassi & Muzet (2001) discordam de que os diversos processos mentais estejam primariamente
atrelados a consciéncia trazendo definicdes mais cuidadosas € dando um carater biolégico mais
independente a determinados fendmenos classificados como fungdes da consciéncia. A
consciéncia (awareness) e seus diferentes niveis referem-se essencialmente a constru¢do de
representacdes mentais com ou sem a possibilidade de exposicdo verbal. O estado de vigilancia
(vigilance) e seus diferentes niveis refletem a capacidade atencional a cada momento, em outras
palavras, a avaliabilidade das fontes atencionais depende dos niveis do despertar e consciéncia. O
despertar (arousal/arouse) seria o estado imediatamente dependente do status eletrofisioldgico,
mas sem qualquer pré-requisito concernente ao potencial de vigilancia ou consciéncia.
Finalmente, o estado de alerta (alertness) refletiria o sentimento subjetivo de ser, relatado aos
niveis de despertar e vigilancia. Se Searle (2000, 1997) e Damésio (1998) concordam entre si em
caracterizar a consciéncia como um fendmeno bioldgico, Tassi & Muzet (2001) vao além

diferenciando a consciéncia de outras qualidades também consideradas como consciéncia,
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tornando-as entidades fisicas distintas e identificaveis, passiveis de estudos mais objetivos
concernentes as ciéncias do cérebro.

A formacdo da mente humana € considerada um processo de constru¢do gradual desde a
infancia até o estado adulto, bastante dependente do processo maturacional e da experiéncia e,
estritamente dependente das interacdes sociais (Piaget, 1983; Vygotsky, 1998). Na concepcdo de
Yunes (2005) a mente humana foi estruturada para a aquisi¢ao das estruturas l6gico-matematicas
inerentes a formacdo e organizacdo do universo e consequente representacdo interna do mundo
externo e de si proprio. Pressdes evoluciondrias for¢ariam as estruturas neurais continuamente de
maneira a aumentar a integracdo entre si € a complexidade do processamento da informacgdo
(Dietrich, 2003).

A informacao € considerada como um guia para a organizagdo, que na conotacao fisica é uma
medida de ordem — uma medida aplicavel para qualquer estrutura, qualquer sistema. A evolucdo
da mente humana seria baseada em como os organismos vivos € o ambiente trocam matéria,
energia e informacdo, e na interpretacdo ontolégica da realidade onde as estruturas 16gico-
matematicas sdo consideradas partes constitutivas. Assim, os organismos vivos sao sistemas
dindmicos complexos auto-organizados pela informagdo, que possuem em si-mesmo uma
representacdo matemadtica (em termos de estruturas logico-matemdticas) do funcionamento
universal (Yunes, 2005; Piaget, 1983).

Consequentemente, podemos com base nessa idéia atribuir a possibilidade de percep¢do de
outros modos ou caracteristicas da realidade quando em outras formas de funcionamento da
consciéncia, tal como afirmam grandes sdbios orientais (Wilber, 2000), ou evidenciado pela
entrada de maiores quantidades de informacdo exteroceptiva quando em estados de consciéncia
alterada por substincias psicodélicas (Vollenweider & Geyer, 2001; Vollenweider, 1998;

Vollenweider et al., 1997a, 1997b).
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A base neural da consciéncia e da redugdo da consciéncia (com o sono) € resultado de um
processo interativo complicado entre a formacdo reticular do tronco encefélico e o nucleo nao-
especifico diencefélico, que juntos, sdo os substratos neuroanatdmicos responsdveis por
apresentar o cérebro em um estado associado a um elevado nivel de consciéncia (Coenen, 1998).

Os diversos estados incomuns de consciéncia sao promovidos pelo desregulamento funcional
do cortex pré-frontal (CPF), considerado a base neural no topo da hierarquia das fungdes
cognitivas mais importantes e envolvido nas vias sensdrio-motoras (Dietrich, 2003; Izquierdo,
2002; Shepherd, 1994b). Os 6rgaos sensores periféricos transformam o estimulo sensorial em
séries de impulsos que, independentemente do estado de vigilancia, sdo reconhecidos no tadlamo.
Este dltimo, o tdlamo, € concebido como a estrutura cerebral responsdvel como uma “védlvula ou
filtro sensorial”, originando a hipétese talamica de regulacido da informacdo sensorial, isto €, toda
informacao sensorial externa ao organismo ¢ “filtrada” no tdlamo antes de ser utilizada pela
consciéncia (McCormick & Bal, 1994).

Acontece que a estrutura talamica pode ter a sua capacidade de “filtrar” a informacao
desregulada a partir de uma série de eventos, aumentando ou diminuindo essa capacidade de
absor¢ao/apreensao da informacgao pelo organismo (Vollenweider & Geyer, 2001). A consciéncia
apresenta diversos niveis de funcionamento que podem ser alterados por diferentes modos.
Podem ser descritos sete importantes estados incomuns de consciéncia: sonho, runner’s high,
meditacao, hipnose, daydreaming (devaneio, fantasia), lesdes e alteragcdes morfoldgicas cerebrais
e estados ampliados de consciéncia induzidos por substancias psicoativas.

O sonho € considerado um estado de consciéncia profundo do sono REM (Rapid Eye
Movement). O funcionamento cerebral é complexo e a cogni¢do neste estado é dependente do
CPF, envolvendo também estruturas do cortex visual, cértex motor, ganglio basal e estruturas do

sistema limbico, estes tltimos envolvidos com a emocdo e a memoria (Braun, Balkin, Wesensten,
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Gwadry, Carson, Varga, Baldwin, Selbie, Belenky & Herskovitch, 1997). Durante o sono REM,
regulado pela formagdo pontino-reticular, sdo encontrados padrdes eletroencefalograficos
similares ao estado de vigilia. Essa fase do sono, fortemente associada com o sonho, com alguma
capacidade perceptiva e consciente estd envolvida no processamento da informagdo interna
(Coenen, 1998). Sao observadas a auséncia de auto-reflexao e alteragdes cognitivas na relacdo
temporal, controle da vontade, acdo de decisdo, consisténcia légica, senso do eu, aten¢do € no
restabelecimento da capacidade semantica e episddica de memorias especificas (Cabeza &
Nyberg, 2000; Hobson, 1988; Rechtschaffen, 1978).

Os sonhos tém ainda sido tratados pela psicandlise Junguiana como importantes na
manuten¢do e modificagdo da personalidade, além de apresentar uma possivel capacidade de
transferéncia ou conexao entre diferentes consciéncias sob este estado, nesse caso adotando a
transpessoalidade como uma caracteristica do fendmeno mental (Jung, 1986). A possibilidade de
se apresentar controle da vontade, acdo de decisdo, atencdo e outras caracteristicas citadas
durante a consci€ncia no sono seriam possiveis através da meditacdo e outras técnicas, de modo
que o sonho seria experienciado conscientemente (Castaieda, 2006; Wilber, 2000; Osho, 1990).

O estado incomum de consciéncia denominado runner’s high (“o maximo dos corredores”) é
observado em corredores de longas distancias. Fenomenologicamente se caracteriza por
felicidade pura, sentimentos de unidade com o eu e/ou a natureza, paz profunda, déficit da
relacdo temporal, harmonia interna, energia limitada e reducdo da sensacdo de dor (Hoffman,
1997).

A meditacdo € uma técnica que, através da sustentacdo da concentracdo e focalizacdo da
atencdo, com consequente exclusdo de informacgdo intrusiva, promove um estado incomum de
consciéncia (Jevning, Wallace & Beidebach, 1992). A direcado, a deliberacdo e a sustentagdao da

atencdo sugerem a ativagdo da rede atencional do lobo frontal e técnicas de neuroimagem



44

demonstraram a evidéncia da ativacdo da drea dorso-lateral (DL) do CPF, regido relacionada a
flexibilidade cognitiva e perseveranca (Newberg, Alavi, Baime, Pourdehnad, Santanna &
d’Aquili, 2001). Efeitos da meditacio documentados sobre o organismo mostram um maior
relaxamento, reducdo da ansiedade, diminui¢do da pressdo sanguinea e mudangas nos niveis de
cortisol (Jevning et al., 1992). Alteragdes visuo-perceptivas foram observadas em monges
budistas ap6s a pratica de meditacdo (Carter ef al., 2005b).

A hipnose € um estado de consciéncia caracterizado por afetar diversas fungdes cognitivas
como a agdo de decisdo, iniciativa, reflexao critica do eu, acessibilidade a memoria, flexibilidade
cognitiva e pensamento légico e independente (Dietrich, 2003). Estudos de neuroimagem
mostram a ativagdo dos cortices temporal, occipital e parietal (TOP) sem alteracdes nos circuitos
da area DL, mas com ativacdo na drea ventrolateral do CPF, presumivelmente refletindo a
demanda sobre as fontes atencionais do processamento verbal da sugestdo hipnética (Rainville,
Hofbauer, Paus, Duncan, Bushnell & Price, 1999).

Diferentemente dos estados hipndticos e meditativos, o estado incomum de consciéncia
conhecido por daydreaming nao necessita das habilidades de controle e dire¢cdo das fontes
atencionais. O “devaneio” ndo é necessariamente intencional e ndo € um redirecionamento do
foco atencional, mas associado a uma perda significante do poder de aten¢do. Dessa maneira, este
estado consciente ndo é um estado de alta vigilancia e se caracteriza por pensamentos efémeros e
senso de infinitude. Estas caracteristicas requerem como pré-requisito a regulacdo do barulho
externo para a habilitacao deste estado mental (Dietrich, 2003).

A pesquisa em psicologia cognitiva tem mostrado que a atengdo focalizada € um mecanismo
sobrecarregado e que ndo pode ser mantido indefinidamente (Gennaro, Herrmann & Sarapata,
2006; Singer & Pope, 1981). O fendmeno da ocorréncia do daydreaming diminui com o

desenvolvimento do individuo e € sugerido como necessario para o desenvolvimento normal do
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cérebro, onde o mecanismo mental permite a regulacdo da atencdo externa de modo a assimilar
uma massiva quantidade de informagao. Contudo, o daydreaming faz parte da vida consciente
(Singer & Pope, 1981).

Recentemente, hd uma tendéncia a “patologizacdo” desses aspectos mentais, como por
exemplo a nova denominacdo Automatismos Psiquicos Paroxismdticos proposta para os
devaneios como Déja vu, Jamais vii e falsas memdrias, ou seja, a alteracdo do funcionamento
mental seria indicativo de alguma patologia ou mais especificamente epilepsias. Nao haveria para
o desenvolvimento normal do cérebro quaisquer varia¢cdes que nao indicassem uma anormalidade
funcional (Alvarez-Silva, Alvarez-Silva, Alvarez-Rodrigues, Perez-Echeverria, Campayo-
Martinez & Rodriguez-Fernadez, 2006).

As lesdes e alteracoes morfolégicas de determinadas regides do cérebro promovem um
funcionamento anormal da consciéncia ou qualitativamente diferenciada, bastante evidenciadas
pela neuropsiquiatria e neuropsicologia (Alvarez-Silva et al., 2006; Luria, 2001; Vollenweider &
Geyer, 2001; Cooper, Bloom & Roth, 1996).

Finalmente, os estados de consciéncia induzidos pelo uso de substincias psicoativas podem
causar alteragdes da consciéncia como os medicamentos psiquidtricos e drogas de abuso como
maconha, alcool e cocaina (Dietrich, 2003; Salomé et al., 2001, Tassi & Muzet, 2001). No
entanto, alteracdes da consciéncia mais significativas e misteriosas ocorrem com as substancias
psicodélicas/psicotomiméticas  (LSD, Ayahuasca, Peyote, cogumelos alucinégenos,
metilenedioximetamfetamina ou MDMA e algumas classes de anestésicos como a Ketamina),
muitas dessas bastante conhecidas ao longo da histéria da humanidade, com a caracteristica de
ampliacdo do funcionamento da consciéncia (Nichols, 2004; Schultes et al., 2001; Guzman et al.,

2000; Schultes, 1998; Vollenweider et al., 1997a, 1997b).
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Os estados de consciéncia induzidos por estes psicoativos s@o muitas vezes associados com as
experiéncias mistico-espirituais vivenciadas por praticantes de meditacdo e yoga e por monges
(Anderson, 2006; Griffiths et al., 2006; Nichols, 2004; Vollenweider & Geyer, 2001; Wilber,
2000; Grob, 1998; Grob et al., 1996; Grof, 1980; Watts, 1968; Huxley, 1954).

O interesse dos psicodélicos sobre 0 mecanismo mental € crescente uma vez que as técnicas de
imagem funcional do cérebro combinadas a metodologias farmacolégicas permitem a criacdo de
hipéteses neuroquimicas dos estados incomuns de consciéncia (Riba, 2003; Vollenweider &
Geyer, 2001; Pomilio et al., 1999; Vollenweider, 1998).

O viés neurobiolégico dado ao problema da mente/consciéncia incita que a compreensio
desses fendmenos se dard através da compreensao dos mecanismos de funcionamento do cérebro.
Este 6rgdo seria o cerne da questdo mental, o 6rgdo da mente e da consciéncia. Nao podemos
negar que existe uma intima relagdo dos fendmenos mentais com os processos cerebrais, mas a
associacdo das qualidades mentais aos processos eletroquimicos e fisioldgicos do cérebro
significa reduzir a questdo e fugir de uma compreensdo mais global acerca da mente.

O viés neuropsiquidtrico e neuropsicofarmacolégico tém falhado em explicitar os fendmenos
mentais experienciados com o uso de substancias psicodélicas, reduzindo as qualidades
subjetivas da experiéncia em modelos quimioeletrofisioldgicos. Tais modelos nos ajudam a
compreender o funcionamento cerebral, mas ndo o entendimento de estudos concernentes a
formacdo e manuten¢do da personalidade, da percep¢do sensorial, da consciéncia, da natureza da
psique e de sua fenomenologia como um todo em seus diversos aspectos e niveis (Griffiths et al.,
2006; Benzon, 2003; Shanon, 2003; Shanon, 2002; Grof, 2000; Wilber, 2000; Grob, 1998;

Walsh, 1998; Grof, 1987, 1980; Osmond, 1972; Watts, 1968).
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2.5. Percepcao Sensorial

2.5.1. A Percepcdo Visual

O sistema visual é dos mais fantdsticos 6rgdos da percepcdo que o humano apresenta. As
forcas evolutivas atuam fortemente na dire¢do da sofisticacdo desse sistema e diversos mistérios
ainda rodeiam a nossa compreensdo acerca do fendmeno visual, mesmo com o nosso atual
conhecimento da anatomia desse 6rgao e de seus mecanismos neuroeletroquimicos.

O olho humano € capaz de captar uma parte do espectro da energia eletromagnética entre os
comprimentos de onda situados na faixa de 370-700 nm (luz visivel), além de distinguir a
intensidade luminosa do ambiente. Morfologicamente o olho humano, e também de outros
vertebrados, é composto de uma camada fotossensivel, a retina, e do cristalino, que possui a
propriedade de focalizar a imagem na retina. O olho esté situado em uma cavidade do cranio e é
externamente revestido pela esclerdtica (parte branca do olho). Na parte frontal a esclerdtica
torna-se uma membrana translicida denominada cérnea. Abaixo se encontra a cordide, estrutura
pigmentada que reduz, dentro do globo ocular, os reflexos luminosos que poderiam turvar a
imagem. A cordide se modifica em uma estrutura denominada {iris, posicionada entre a cérnea € o
cristalino, com fun¢do de regular a quantidade de luz que entra no olho, dilatando quando ha
pouca iluminacdo e contraindo-se em ambientes mais iluminados (Schiffman, 2005a).

A fris se constitui de padrdes texturizados, cheias de anéis, estrias, pontos, filamentos, listas,
pintas, enfim com caracteristicas complexas bastante estdveis no individuo, mas varidveis de
pessoa a pessoa, podendo ser til no reconhecimento e identificacao entre diversos individuos,
sendo mais singular até que as impressoes digitais (Holden, 1998).

A percepcdo da imagem visual tem inicio com a passagem da luz através da coOrnea,

penetrando o cristalino, que focaliza a imagem na retina, onde se encontram uma complexa
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camada de células nervosas e fotorreceptores interligados responsaveis pela absor¢do da energia
luminosa e transdu¢do dos sinais em atividade neural. Ha dois tipos de fotorreceptores
identificados na retina: os cones e o0s bastonetes. Esses fotorreceptores recebem essa
denominagdo devido as suas formas conica e cilindrica, respectivamente, € possuem pigmentos
para a absorcao de espectros especificos da energia luminosa (Schiffman, 2005a).

Os bastonetes e cones absorvem a luz, sendo estimulados. O sinal € transmitido por uma
cadeia de conexdes neurais para o nervo optico, e dai para as dreas visuais do cérebro. Ha grupos
de bastonetes (as vezes associados com cones) e de cones (as vezes sozinhos) ligados a células
intermedidrias, denominadas células bipolares, estas se ligam as células ganglionares, cujos
axonios sdo as fibras do nervo Optico. Células horizontais sdo encontradas na unido da conexdo
entre os fotorreceptores e as células bipolares e, um grupo de células amécrinas (sem axonios)
situa-se entre as células bipolares e ganglionares, permitindo a interacao entre as células vizinhas
de modo a modificar os sinais provenientes dos fotorreceptores (Schiffman, 2005a).

Cada célula bipolar e ganglionar recebe informa¢des de um grande nimero de bastonetes, as
vezes centenas deles se encontram conectados com uma unica célula bipolar. O mesmo nao
ocorre com 0s cones, cujo nimero € bastante proximo ao de células bipolares, desse modo os
cones sao mais especificos na transducdo dos sinais luminosos, sendo também por isso menos
sensivel que os bastonetes pela estimulagdo luminosa. A acuidade visual torna-se melhor quando
os cones sao estimulados, sendo que estes necessitam de maior estimulacdo que os bastonetes. Se
somente os bastonetes sdo estimulados, sendo estes mais sensiveis que os cones, menos detalhes
sdo percebidos (menor acuidade) (Schiffman, 2005a).

O processamento dos estimulos luminosos em imagens visuais € creditado por ocorrer no nivel
ganglionar retiniano e dentro do Nucleo Geniculado Lateral (NGL). As células do cértex visual

primdrio disparam em resposta a orienta¢cdo, movimento e tamanho daquilo que € percebido. Ha
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evidéncias de células corticais especificas para faces em primatas ndo humanos, cuja existéncia
no homem ¢é conjecturada como uma habilidade vital para a sobrevivéncia. E possivel que a
especificidade de outras células para outras formas de percep¢do biologicamente importantes
ocorra (Kanwisher, 1998).

Para a percep¢ao visual humana das formas dos objetos, torna-se necessdrio e se apresenta
como uma importante fungao a delimitacao de margens e limites dos objetos percebidos. A visdo
humana é capaz de perceber contornos quando ha algum contraste de luz entre areas adjacentes.
Esse tipo de percepcdo se deve a existéncia das jé citadas células horizontais e amdcrimas, que
permitem a interconexao das células receptoras dos sinais luminosos (Schiffman, 2005b).

A luminosidade de um mesmo campo perceptual sobre fundos de luminosidades diferentes
pode variar ilusoriamente, o que ocorre devido a estimulacio de células foviais. Esse fendmeno é
denominado contraste de luminosidade e demonstra que a luminosidade de uma determinada
regido percebida € dependente da intensidade luminosa do fundo ao qual estd exposta. A
capacidade de perceber detalhes visuais é afetada pelos fendmenos de contraste e que, o contraste
de dreas claras e escuras adjacentes resulta em um aumento da percep¢do da luminosidade. E
possivel analisar e transformar a composi¢ao de um cendrio visual consistente de dreas claras e
escuras contrastantes em suas freqii€éncias espaciais, isto €, o nimero de varia¢des de luminancia
em determinado espaco. A freqii€ncia espacial se refere ao numero de ciclos de alteragdes
luminosas por grau de angulo de visdo (cpg — ciclos por grau) (Schiffman, 2005b).

Existem evidéncias de células ou canais especializados no sistema visual, detectores de
freqiiéncias espaciais, sintonizados com variagdes especificas de luminancia. Certas unidades
neurais do sistema visual apresentam sensibilidade maxima a freqii€ncias espaciais especificas

(Schiffman, 2005b). No entanto, a idéia de forte independéncia e especificidades entre esses



50

canais tem sido questionada e novos estudos indicam possiveis interagdes entre esses canais de
frequéncias espaciais (Santos & Simas, 2002).

Estas unidades (canais) sdo estimuladas especificamente e o cérebro reconstr6i uma imagem
visual de uma cena integrando as informacdes dos varios canais de freqiiéncias estimulados pelos
componentes da cena. Um padrao pode ser caracterizado por sua freqiiéncia espacial (nimero de
variacdoes de intensidade ou luminancia) e seu contraste (diferencas de intensidade entre os
elementos do padrao) (Schiffman, 2005b).

Entre freqiiéncia espacial e contraste hd uma relacdo em que certas freqiiéncias sdo vistas com
maior clareza do que as outras, dependendo do contraste entre os elementos formadores do
padrao da freqiiéncia. Ou seja, exige menos contraste para distinguir algumas freqiiéncias
espaciais de outras, indicando uma maior sensibilidade do sistema visual a certas freqiiéncias
espaciais do que a outras (Simas, Santos & Thiers, 1997).

Pode haver no sistema visual humano a existéncia de canais ou neurdnios distintos e
independentes, cada um deles sintonizado a um conjunto de freqiiéncias espaciais diferentes,
porém limitadas, ao qual ele apresenta uma resposta maxima. As informagdes de alta frequéncia
espacial codificam detalhes finamente texturizados, enquanto as informacdes de baixa freqii€éncia
codificam estruturas de padrdes grossos ou largos. A importancia de se pesquisar a capacidade do
sistema visual em captar as diferentes freqii€ncias espaciais reside na utilidade de se descrever
sistematicamente como o sistema visual analisa, coteja e integra a atividade de um enorme
namero de receptores, ligando-os de maneira coerente a uma caracteristica especifica do estimulo
fisico. A descri¢do do estimulo visual em termos de freqii€ncias espaciais € util para avaliar a
acuidade. A andlise de freqiiéncias espaciais especifica um meio quantitativo e descritivo que o
sistema visual pode empregar na codificacdo de informagdes visuais complexas para

processamento posterior (Schiffman, 2005b).
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Toda essa estruturacdo anatdmica converge no fendomeno da visdo, que se trata de um
complexo processo cognitivo que envolve diversos substratos neuroanatdmicos regulados
principalmente pela via serotonérgica (5-HT), principal via de a¢do das substancias psicodélicas
(Nichols, 2004). A visao é proporcionada pela absor¢do das ondas luminosas de diferentes
comprimentos através do sistema 6culo-motor e apresenta funcdes como a captagao de luz difusa
e polarizada, descriminacdo de forma ou localizacdo espacial, descriminacdo de movimento,
visdo binocular ou percep¢do de profundidade e visdo colorida (Shepherd, 1994c).

Carter et al. (2004) analisaram o efeito da psilocibina sobre a percep¢ao de deslocamento, isto
€, a habilidade de acao do psicodélico de induzir ilusdes de deslocamento em objetos estéticos ou
superficies texturizadas. Foi observado que a psilocibina seletivamente via receptor 5-HTana
promove disfuncdes do deslocamento global, mas ndo o processamento do deslocamento local. A
experiéncia visual subjetiva com o uso dessa substancia psicodélica se estabeleceu como uma
percepcdo das superficies de modo pulsante em profundidade e/ou adquirindo uma textura
constituida de padrdes dinamicos intricados, mas a organizacdo espacial dos objetos e arredores
permaneceu relativamente estavel.

Carter et al. (2004) também analisaram os efeitos da psilocibina em relacio a sensitividade do
olho ao contraste ndo encontrando diferencas significativas, indicando que a experiéncia visual
sob efeito dessa substancia ndo estd relacionada a mudanca de reflexos ao nivel da retina ou na
transferéncia de informacao da retina através do NGL ao coértex visual primario.

Os achados de Carter et al. (2004) nos leva a conclusdo de que a percep¢ao de deslocamento
experienciada pelo consumo da psilocibina € iluséria e construida mediante a alteracdo do
funcionamento ‘normal’ do cérebro. Entretanto, ha autores que afirmam a possibilidade de os
individuos nesse estado (psicodélico-mistico) perceberem caracteristicas do real, ndo percebidas

sob o0 modo comum de funcionamento da consciéncia (Castafieda, 2006; Capra, 2000; Wilber,



52

2000; Grof, 2000; Grof, 1987, 1980). Alan Watts sugere que esse tipo de percepg¢do € referente a
caracteristica mental de perceber o fluxo e as vibragOes energéticas dos objetos, de modo a
experienciar o movimento desse fluxo, real e pré-existente, comprovados de acordo com as
teorias fisicas sobre a natureza da matéria (Watts, 1968). Capra (2000) também reforca essa idéia
quando faz comparacdes do conhecimento fisico da matéria desenvolvidos pelas técnicas
ocidentais (tecnoldgicas) com a compreensdo oriental (hinduista e budista) do funcionamento do
universo e da matéria, acessadas pelas técnicas de meditacdo e alteracdo da consciéncia.

A percep¢do visual envolvida no consumo de substincias psicodélicas também envolve
percepcOes visuais internas complexas, ricas em cores e formas, carregadas de afeto e
significacdo alterada. Shanon (2004, 2003a, 2003b, 2002) chama a atencdo de que as visoes
proporcionadas pela ayahuasca podem estar além de todo escopo tedrico atual acerca do
fenomeno visual. Poderiam as visdes representar a percep¢ao de uma realidade outra nao
percebida no estado usual de consciéncia ou seriam reconstru¢des mentais da percepcao visual,
perturbadas por erros de integracdo neural?

O propésito da presente investigagdo € explorar a percep¢ao visual de individuos usudrios ou
nao de substancias psicodélicas sob um ponto de vista neuropsicolégico, de modo a se aprofundar
no conhecimento atual desse sistema cognitivo sob o estado de consciéncia proporcionado pelos

cogumelos “magicos”.

2.5.2. A Percepcdo do Tempo

A percepcido do tempo pelo organismo humano representa um debate amplamente aberto,
consistente principalmente das teorias bioldgicas e das teorias cognitivas, sendo estas ndo
mutuamente excludentes nem exaustivas. A natureza das teorias bioldgicas advém da nog¢ao de

ritmos bioldgicos, nos quais se incluem diversos processos corporais que apresentam uma
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regularidade (por ex., a produ¢do de melatonina, a variacdo da temperatura corporal, etc.).
Devido a ampla evidéncia de atividade ciclica biocomportamental, tornou-se razodvel procurar
no sistema nervoso um mecanismo de reldgio bioldgico para a percepcdo do tempo (Schiffman,
2005c¢; Matell & Meck, 2000).

Uma das primeiras hipéteses bioldgicas desenvolvidas para a percep¢ao do tempo foi fundada
por Hoagland (1933, 1935, citado por Schiffman, 2005c). A hipétese de Hoagland conclui que
existe no cérebro um reldgio que regula a velocidade do metabolismo corporal, o qual, por sua
vez, afeta a percepcao de passagem do tempo. Hoagland desenvolveu estudos nos quais observou
que ao aumentar-se a temperatura corporal (como na febre), a contagem dos segundos tendia a
ser superestimada, isto €, a contagem de um minuto subjetivo tendia a ser prolongada e assim era
completado com menos segundos (36,6°C — 1 minuto de 52 s; 38,3°C — 1 minuto de 40 s). Outros
estudos demonstram a influéncia do aumento da temperatura na contagem superestimada dos
segundos (Wearden & Penton-Voak, 1995; Hancock, 1993).

Dessa forma, se a percepcao do tempo era superestimada com o aumento da temperatura
corporal, era de se esperar uma subestimacdo (ou encurtamento) do tempo quando em
temperaturas corporais mais baixas. Para verificar o efeito foi realizado um estudo com
mergulhadores de 4guas frias (4°C). Os acessos foram feitos antes e depois do mergulho e foi
verificada uma maior lentiddo da contagem dos segundos, ou seja, sua subestimacao (36,3°C — 1
minuto de 64,4 s; 35,1°C — 1 minuto de 70,4 s) (Baddeley, 1966).

E sugerido que as variacdes na temperatura corporal podem influir na velocidade de um
suposto relégio bioldgico interno, acelerando ou retardando os processos corporais. No entanto,
tais achados ndo nos permitem ainda afirmar a existéncia de um o6rgdo regulador sobre a

percepcao do tempo (Schiffman, 2005¢; Wilsoncroft & Griffiths, 1985).
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Uma outra perspectiva da experiéncia do tempo sugere que ela é o resultado da atividade
cognitiva. Especificamente, supdes-se que a experiéncia da passagem do tempo seja uma
constru¢do cognitiva, derivada da atividade mental que se baseia na natureza e extensdo dos
processamentos cognitivos realizados durante um dado intervalo de tempo. Vadrias teorias
cognitivas tém sido propostas (Block, 1990; Thomas & Weaver, 1975), mas a mais amplamente
estudada e uma das primeiras abordagens cognitivas da percepc¢ao do tempo psicoldgico foi a de
Ornstein (1969).

A abordagem da percepcio do tempo da Teoria do tamanho do armazenamento de
informagdes de Ornstein (1969) envolve o tamanho do armazenamento de informagdes da
memoria, pressupondo-se que a duragdo percebida do tempo se baseia na quantidade de contetido
em processamento na memoria da pessoa. A premissa basica dessa teoria é que a quantidade de
informacdes colhidas conscientemente e armazenadas na memoria determina a duracdo do tempo
conforme percebida. Os fatores de estimulo, como o nimero e a complexidade dos eventos que
ocorrem durante um periodo de tempo, juntamente com a eficiéncia de codificacdo e
armazenamento dos eventos, afetam a quantidade de informacdes que precisam ser processadas.
Portanto, esses fatores afetam intensamente a experiéncia do tempo. Assim, 0 aumento no
nimero e complexidade dos eventos em um dado periodo exigiria o aumento do processo de
informacdes, prolongando ou superestimando a experiéncia da duracdo percebida desse tempo.
Ou seja, o tempo subjetivo tende a ser acelerado ou superestimado em relacdo ao tempo do
relégio.

Experimentos realizados com estimulos sonoros, luminosos e téteis, variando-se o nimero de
eventos em mesmos periodos de tempo corroboram a teoria de Ornstein, na qual as duracdes
subjetivas de tempo com mais elementos foram consideradas mais longas do que as duragdes

com menos elementos (Schiffman & Bobko, 1977; Buffardi, 1971, citado por Schiffman, 2005¢).
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Coerente com a relacdo geral entre numerosidade e percep¢do do tempo estd a observacdo
problematica, de que os intervalos de tempo “preenchidos” sdo normalmente considerados mais
longos do que os intervalos “vazios” (Gomez & Robertson, 1979; Thomas & Weaver, 1975).
Observou-se, entretanto, que pessoas em expectativa apresentavam superestimacdo do tempo
percebido nos intervalos “vazios”, explicado na forma de que a expectativa leva a uma maior
vigilancia de modo que ha maior “consciéncia das informacdes temporais recebidas”, e assim, um
prolongamento da duracdo de tempo percebida. Desse modo, estudos com intervalos vazios
tornam-se dependentes da natureza da situacdo e da tarefa (Block, George, & Reed, 1980;
Ornstein, 1969).

Outros estudos que envolvem a complexidade do estimulo também obedecem a teoria de
Ornstein, em que o tempo parece prolongar-se na medida em que os estimulos aumentam sua
complexidade (Schiffman, 2005c; Schiffman & Bobko, 1974; Ornstein, 1969). A duracdo
subjetiva de tempo percebida é ainda afetada pelo modo de organizac@o das informagdes (isto €,
sua codificacdo e armazenamento na memoria) apresentadas dentro de um intervalo de tempo e
pela quantidade de informagdes de estimulos retidos. Concluindo que, quanto mais informacdes
retidas em um dado intervalo, mais prolongada € a sua duracdo aparente (Ornstein, 1969).

Outra teoria cognitiva alternativa ao modelo de Ornstein de percep¢ao do tempo € a Teoria
cognitiva-atencional, afirmando que o foco de atencdo afeta diretamente a experiéncia temporal.
Segundo a teoria, a atencao se divide entre dois processadores independentes: (1) um processador
de informag¢des ndo temporal, que lida com eventos cognitivos continuos, € (2) um crondmetro
cognitivo, que processa e codifica informagdes temporais. Assim, em uma tarefa temporal tipica
os observadores dividem a atencdo entre as necessidades de processamentos de informacao da

tarefa e da informacao de tempo especifica da extensio temporal a ser avaliada. A percep¢ao do
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tempo se prolonga com o aumento da consciéncia temporal e encurta com a atencdo a
processamento de informagdes ndo-temporais (Schiffman, 2005¢; Thomas & Weaver, 1975).

A percepcdo do tempo também parece sofrer influéncias do espago. DeLong (1981) prop0s o
conceito de relatividade experiencial espaco-tempo, no qual espaco e tempo estdo mutuamente
relacionados, sendo cada um deles uma manifestacdo psicoldgica do mesmo fendmeno. De
acordo com esse conceito, a modificacdo do tamanho dos componentes espaciais com o qual
interagimos deveria afetar nossa percep¢do de tempo.

O tamanho dos espacos percebidos influenciou a percep¢do de duracdo do tempo de forma
que, quanto menor o tamanho maior é o prolongamento ou superestimac¢do do tempo. Outros
efeitos espaciais interessantes na percep¢ao do tempo sdo os efeitos tau e capa. O efeito tau
demonstra que a manipulacdo do tempo afeta a percepcdo de distancia. Por exemplo,
consideremos que trés pontos (A, B e C) eqiiidistantes no antebraco de um sujeito (formando um
tridngulo eqiiilatero) sdo estimulados um apds o outro. Porém, se o intervalo de tempo entre a
estimulag¢do do primeiro ponto (A) e o segundo ponto (B) for maior do que entre o primeiro (A) e
o terceiro (C), o sujeito perceberd a distancia entre o primeiro e o segundo pontos como maior do
que o primeiro e o terceiro (Helson & King, 1931, citado por Schiffman, 2005c).

O efeito inverso, em que a percepcao do tempo € influenciada pela manipulacdo da distancia,
representa o efeito capa. Por exemplo, consideremos trés lampadas enfileiradas (A, B e C), onde
A ¢ mais distante de B do que B de C. Se disparados dois intervalos temporais iguais, definidos
pelo momento de inicio de dois estimulos sucessivos (acendem A e B e depois B e C), percebe-se
que o tempo de duragdo do estimulo de maior distancia (A-B) € mais prolongado do que o
estimulo de menor distancia (B-C). O efeito capa também ja foi demonstrado com estimulos

auditivos e téteis (Schiffman, 2005¢; Jones & Huang, 1982).
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Existem evidéncias de que certas drogas influem na experiéncia do tempo. Os mecanismos
envolvidos é que sdo pouco esclarecedores, nao se sabendo ao certo de que formas e papéis
importantes tais substancias atuam no sistema cognitivo e/ou no sistema nervoso. Foi verificado
que as anfetaminas e a cafeina prolongam a experiéncia do tempo (superestimam)
(Frankenhauser, 1959, citado por Schiffman, 2005¢). J4 os sedativos, como pentobarbital, causam
um efeito contrario, bem como o 6xido nitroso e outros gases anestésicos (Adam, Rosner, Hosick
& Clark, 1971; Steinberg, 1955). A regra geral € que as substincias que aceleram as func¢des
vitais levam a uma superestimacdo do tempo, e as que retardam causam o efeito inverso
(Schiffman, 2005c¢).

Os efeitos mais surpreendentes na percep¢ao do tempo sdo aqueles ocorrentes com o uso de
substancias psicodélicas (mescalina, psilocibina, LSD, etc.). Alguns estudos demonstraram que
tais substancias prolongam a duracdo de tempo percebida (Conrad, Elsmore & Sodetz, 1972;
Weil, Zinberg & Nelson, 1968; Fisher, 1967). No entanto, ndo é claro se estas substancias
produzem efeito diretamente, influindo em um relégio biolégico endégeno, ou indiretamente,
alterando diversos processos corporais. Além do mais, parece que essas substancias aumentam a
consciéncia e o estado de vigilia, que também podem influir na experiéncia de tempo (Schiffman,
2005c¢).

Recentemente, foram investigadas as alteragdes da psilocibina nos mecanismos perceptuais
subjetivos do tempo. Foi encontrado que a psilocibina promoveu decréscimos na habilidade dos
participantes em reproduzir corretamente a duracdo de intervalos sonoros mais longos que 2,5
segundos e em sincronizar intervalos entre batidas mais longos que 2 segundos. Também foi
demonstrada a preferéncia individual dos participantes em criar intervalos sonoros mais lentos

apods o consumo da substincia. Tais achados vao de encontro com a afirmagao anterior de que tais
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substancias superestimam a duracdo do tempo percebido (Fisher, 1967), ocorrendo nesse estudo
uma subestimacao ou encurtamento do tempo (Wittmann et al., 2007).

O presente estudo pretendeu explorar de modo bastante simples os aspectos da percepgao
subjetiva de duracdo do tempo em individuos sob o estado ampliado de consciéncia pelo

consumo de cogumelos “magicos”.



3. Objetivos
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3.1. Geral

» O objetivo da presente investigagdio foi explorar experimentalmente aspectos de
processamentos cognitivos da percep¢ao visual e duragdo subjetiva do tempo em individuos
humanos sob os estados comum e ampliado de consciéncia proporcionado pelo consumo de

cogumelos “magicos” da espécie Psilocybe cubensis.

3.2. Especificos

Avaliar a percepcao subjetiva de duracao do tempo dos participantes;
Avaliar aspectos da percepcao visual motora dos participantes;

Avaliar a capacidade atencional e a memoria de trabalho visual dos participantes;

YV V V V

Avaliar efeitos subjetivos somastésicos, afetivos, perceptuais, cognitivos, volicdo e
intensidade da experiéncia psicodélica com os cogumelos através da Escala de Avaliacdo

Alucinogénica (HRS-test).



4. Método
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4.1. Participantes

Os participantes foram selecionados a partir da distribuicdo de panfletos no campus
universitario da UFPE e por “boca-a-boca”. Os panfletos foram, distribuidos principalmente no
Centro de Ciéncias Bioldgicas (CCB), Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CFCH) e no
Centro de Artes e Comunicacdo (CAC) da Universidade Federal de Pernambuco. O contetido do
panfleto esbocava brevemente o objetivo da pesquisa e requisitava a participacdo de pessoas
interessadas em participar de estudo com o uso da substancia psicoativa Psilocybe cubensis. No
mesmo havia data e hora previamente marcadas para a recep¢do dos interessados e realizacao de
questiondrios e maiores explicitagdes do estudo, além de telefones e e-mail do pesquisador para
contato.

O primeiro encontro constou da apresentacdo minuciosa dos objetivos da pesquisa aos
candidatos voluntdrios, preenchimento de questionario sécio-cultural e design do estudo. Foram
utilizados como critérios de exclusdo participantes menores de idade, antecedentes psiquidtricos
recentes (menos de dois anos), casos de esquizofrenia em familiares proximos, problemas
cardiacos e de hipertensdao e voluntdrios que apresentavam estado psicoldgico deprimido no
momento.

Apds a triagem, uma segunda etapa se realizou, onde os participantes selecionados se
submeteram a um questiondrio simples sobre o uso de substincias psicoativas (Anexo 1),
apresentacdo breve das tarefas e questiondrios a serem aplicados no estudo, distribuicdo dos
grupos e marcagao de datas. Os participantes também realizaram o esclarecimento de diavidas e a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2). Os sujeitos também foram
informados estarem livres a se retirarem da pesquisa em qualquer momento se assim o desejarem,

como recomenda a Declaracdo de Helsinki.
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Trinta e sete pessoas apresentaram algum interesse inicial em participar da pesquisa. Foram
selecionados 28 participantes, sendo 8 mulheres (28,6%) e 20 homens (71,4%). Foi requerido aos
participantes que 0s mesmos se organizassem em grupos de no maximo quatro pessoas. Ao total
foram criados 8 grupos que foram analisados em dias diferentes, sendo cinco grupos de 4
pessoas, dois trios e uma dupla (Anexo 3). O arranjo dos grupos foi feito pelos préprios
participantes, de modo a permitir a criacdo de grupos de pessoas que apresentassem alguma
afinidade. O nivel educacional dos participantes era principalmente de universitdrios (n=19),
como era de se esperar, mas também participaram trés pessoas com nivel secundario completo e
seis estavam vinculadas a algum programa de p6s-graduacao.

Os participantes apresentaram idade média em anos de 23,211£3,06 (18-28) e peso médio de

67,93+12,51 kg (47-100). Apenas 37,5% (n=10) dos participantes ndo haviam consumido
cogumelos na vida, 46,4% haviam consumido até 5 vezes e 17,9% consumiram mais de 5 vezes
(méx. 15). Exceto um participante, todos ja haviam experimentado maconha (Cannabis sativa),
sendo 89,3% (n=25) destes, usudrios habituais. Nao foi permitido o uso de tal substancia durante
os experimentos tanto devido aos aspectos legais relacionados a substancia quanto a sua possivel
influéncia nos resultados.

Quanto ao uso geral de substancias psicodélicas, apenas 25% (n=7) nunca tiveram contato
com essas substancias. Os usos das diversas substancias psicodélicas sao apresentados na Tabela
3. Ainda quanto a prética de uso de substancias psicodélicas os participantes foram categorizados

de acordo com o ndmero de vezes e os tipos de substincias em “uso leve”, “uso médio”, “uso

pesado” ou “nenhum uso” (Tabela 4).



Tabela 3. Percentuais de uso de substancias psicodélicas pelos participantes do estudo.

Uso de Ayahuasca LSD (IICI/ICIS)tls/ISK) Cogumelos Geral
Substancias
n %0 n % n % n %
Nao 16 57,1 12 429 22 78,6 10 35,7
Sim 12 429 16 57,1 6 214 18 643 21 75
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Tabela 4. Categorizacdo do hédbito de consumo de substancias psicodélicas pelos participantes

quanto a quantidade de vezes expostos pela substancia e pelos tipos.

Categorias n

Nenhum Uso 7

Uso Leve 9

Uso Médio 4

Uso Pesado 8

Excepcionalmente para a tarefa de memoria de trabalho visual (item 4.3.4.) participaram 14

pessoas como grupo controle. Foi apresentada uma idade média de 25,916 anos (19-44). Nove

destes participantes apresentavam nivel educacional universitdrio e o restante (5) nivel médio.

Apenas um apresentou uso pesado de substincias psicodélicas, sete ja haviam tido contato com

alguma substancia psicodélica no méaximo trés vezes e o restante (6) nunca utilizaram essas

substancias.

Esses participantes realizaram a tarefa sob o estado comum de consciéncia, isto €, nenhum

deles ingeriu cogumelos para realizd-lo. A importancia de participacdo desse grupo controle foi

poder comparar as médias desse grupo com o grupo de teste (aqueles que realizaram o consumo

dos cogumelos), uma vez que este ultimo realizou essa tarefa apenas sob o estado de consciéncia

ampliado.
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4.2. Material

Os cogumelos da espécie Psilocybe cubensis (Earle) Singer foram coletados in natura em
pastos de cultura bovina localizados no bairro da Varzea, em Recife-PE e em Serra Negra, no
Municipio de Bezerros-PE. Cerca de 80 horas de coleta foram realizadas em 20 dias durante o
tempo de periodo chuvoso (Abr-Ago). Os cogumelos apresentavam hdabitos coproéfilos e
geralmente se desenvolviam em colOnias, porém foram encontrados espécimes solitarios
habitando diretamente o solo. Os locais de crescimentos preferenciais demonstram ser em
associagdo com gramineas de diversas espécies (Figura 5-C). Alguns espécimes foram levados ao
Departamento de Micologia do CCB/UFPE para a identificacdo e descri¢do especializada, onde
foi comprovado se tratar da espécie citada (Anexo 4).

Os cogumelos foram limpos e desidratados em estufa escura com ventilagao corrente por cerca
de 30-48 horas e logo depois armazenados em recipiente hermeticamente fechado, protegido
contra a exposi¢do luminosa, contendo silica gel para a completa desidratagdo e conservacdo
adequada dos principios ativos. Apds a marcacdo das datas do estudo entre os participantes, 0s
cogumelos desidratados foram macerados, homogeneizados e pesados em balanca de precisao (4
digitos) na propor¢ao dose/peso (mg/kg) e novamente armazenados do mesmo modo. Foram
obtidos ao total cerca de 120 g de cogumelos desidratados, sendo 106 g utilizados nas dosagens

dos participantes.

A dosagem utilizada no estudo foi calculada considerando a concentracdo média dos
principios ativos encontrados em cogumelos desidratados Psilocybe cubensis (0,63%) coletados
no Brasil por Stijve & Meijer (1993). De acordo com os atuais estudos desenvolvidos com o
principio ativo psilocibina (Griffiths et al., 2006; Harsler et al., 2004), propomos uma dosagem

de 55,6 mg/kg de cogumelos desidratados/peso de pessoa (o equivalente a uma dosagem de
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0,35mg/kg de principios ativos/peso de pessoa). O Anexo 3 apresenta as quantidades consumidas

de cogumelo por cada participante e as concentragdes de principios ativos ingeridos.

Figura 5. Cogumelos da espécie Psilocybe cubensis. (A) Coleta de campo de cogumelos
realizada em Recife. (B) Fase reprodutiva da espécie P. cubensis. Os espécimes a esquerda
(fechados) estdo em processo de maturacdo. Os espécimes a direita (abertos) sao maduros em
fase de esporulagdo. (C) Ilustracdo demonstrando o hédbito de crescimento da espécie observado
no campo. (D) Oxidag@o do principio ativo ao entrar em contato com o oxigénio. A psilocibina
oxidada apresenta a colorag@o azulada, como pode ser observado na parte inferior da haste, ferido
durante a coleta. (Fotos: A, B e D de Ricardo Dreschler, Departamento de
Micologia/CCB/UFPE; Foto C, retirada de www.erowid.org).
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4.3. Testes e Tarefas Experimentais

4.3.1. Escala de Avaliacdo Alucinogénica (HRS-test)

A versao 3.06 do HRS-test (Hallucinogen Rating Scale) foi desenvolvido e concedido pelo
psiquiatra Dr. Rick Strassman (Strassman et al., 1994; Strassman et al., 1996) e modificado pelo
Dr. Grob et al. (1996) para a utilizacdo em sujeitos brasileiros consumidores de Ayahuasca no
Brasil. O questiondrio foi remodificado e adequado para o estudo em questdo com o intuito de
acesso a experiéncia com os cogumelos magicos (Anexo 5).

O objetivo do teste € identificar efeitos subjetivos individuais de diversos aspectos da
experiéncia. O teste possui 100 questdes objetivas em escala Likert de 0-4 (0, “ndo”; 1, “leve”; 2,
“moderado”; 3, “muito”; 4, “intenso”), sendo 71 itens utilizados na andlise e os demais como
distractores. O teste constitui-se da apreensdo de seis aspectos subjetivos: (1) Somastesia —
efeitos interoceptivos, viscerais e titeis/cutaneos; (2) Afeto — respostas emocionais e afetivas; (3)
Percepcado — Experiéncias visuais, auditdrias, gustatorias e olfativas; (4) Cognicao — alteragdes no
conteddo ou processos de pensamento; (5) Voli¢do — mudancas na capacidade de interacdo com
outros, com o ambiente ou certos aspectos da experiéncia, e; (6) Intensidade — for¢a dos varios
aspectos da experiéncia.

O teste foi administrado ao final do experimento (cerca de 6:30 h apdés o consumo dos

cogumelos), depois da alimentacdo dos participantes. Sua aplicabilidade permitiu comparagdes

entre diferentes estudos desenvolvidos com substancias psicodélicas que utilizam tal instrumento.
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4.3.2. Tarefa de Percepcao Subjetiva do Tempo

A percepgdo subjetiva do tempo foi acessada antes do consumo dos cogumelos desidratados.
Ap06s a administracdo dos cogumelos foram feitos acessos a cada 60 minutos até a quarta hora da
experiéncia, gerando no total cinco coletas desse dado. Cada participante era requisitado a contar
quinze segundos mentalmente, sendo instruido a falar em voz alta o primeiro e o ultimo segundos
(1 e 15). A contagem foi acompanhada por um cronémetro.

A atencdo do participante era chamada e a contagem iniciava ao bip do crondmetro sendo
finalizado ao som do “15”. Todos os participantes foram previamente “treinados” a tarefa. No

total foram feitas cinco medi¢des (tempos 0, 1, 2, 3 e 4 h) em quintuplicata de cada participante.

4.3.3. Tarefa de Bi-seccdo Manual de Linhas

Essa tarefa € um dos testes mais tradicionais e comumente usados para identificar e definir
negligéncias visuais, sendo muito utilizado na pesquisa com pacientes depressivos e
esquizofrénicos (Cavézian, Danckert, Lerond, Daléry, d’Amato & Saoud, 2007a; Halligan &
Marshal, 1988). A tarefa consiste de um julgamento espacial onde é requerido aos participantes
indicar o centro de uma linha horizontal, com a maxima acurdcia possivel usando a mao
dominante, pela marcagdo de um trago simples cruzando o centro da linha dividindo-a em
metades. Os sujeitos se encontravam confortavelmente sentados em uma mesa e foram
verbalmente informados dos procedimentos.

Foram apresentados aos participantes 24 linhas negras (200 mm de comprimento X 1 mm de
espessura), uma a uma, horizontalmente em folhas de A4. Havia quatro condi¢des diferentes
entre as 24 linhas apresentadas. Subgrupos de 6 linhas apresentavam nuimeros como distratores
(dicas) ao terminal esquerdo das linhas, ao terminal direito, ou nas duas extremidades, ou

nenhuma dica (Figura 6). Os nimeros usados foram 3, 4, 5, 6, 7 ¢ 9, e se encontravam separadas
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do fim da linha por um espaco de 6 mm. A presenga dos distratores ou dicas busca acessar a
possivel influéncia da atenc¢do na propensao de lateralizagcdo (Cavézian et al., 2007a).

As linhas foram apresentadas em frente aos sujeitos com distancia aproximada de 45 cm,
sendo requisitado o uso da mao dominante para o tracado. A tarefa foi realizada em pré-teste na
segunda hora apds o consumo dos cogumelos. Nao houve limite de tempo para a realizagao da

tarefa.

Figura 6. Tarefa de bi-seccdo manual de linhas. Os sujeitos eram requisitados a fazer um traco
simples no centro da linha o mais exato possivel. As linhas apresentavam dicas como distratores
posicionados nas extremidades das linhas (esquerda, direita, em ambas ou em nenhuma).

4.3.4. Tarefa de Memoria de Trabalho Visual

A tarefa consistiu na apresentacdo de 16 cartdes numerados randomicamente por niimeros de
0-9. Os numeros se encontravam distribuidos em duas linhas e 5 colunas (2 X 5), onde cada
nimero representava uma letra (a — j), em uma folha de A4 (Figura 7). Esse teste € visto como de
maior exigéncia para o processamento visual (alto nivel).

Os participantes encontravam-se confortavelmente sentados em uma mesa onde os cartdes
eram apresentados um a um para serem memorizados em dois tempos diferentes (15 e 5

segundos). Ao pedido do pesquisador, com o término do tempo de memorizacao, os cartdes eram
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imediatamente virados verticalmente. Trés numeros eram sorteados aleatoriamente apds a
memoriza¢do onde eram indicados na forma letra-nimero (ex. 3-f; 9-d) em um cartdo-resposta
pelos participantes. Ao todo foram utilizados 8 cartdes para o tempo de 15 segundos (1? bateria) e
8 para o tempo de 5 segundos (2* bateria). A tarefa foi aplicada em pré-teste e 3:30 h apds o
consumo dos cogumelos, sendo a seqiiéncia dos cartdes utilizados invertida na segunda condicao.
O objetivo do teste foi averiguar as alteracdes na memoria de trabalho visual quanto ao nimero

de acertos apds o consumo dos cogumelos.

Figura 7. Cartdo de memorizacdo. Cada nimero encontra-se representado por uma letra, por ex.
6-a, sendo o cartdao virado verticalmente ao término do tempo de memorizagdo. Para cada cartdo
foi sorteada a memorizacdo de trés nimeros aos participantes.

4.3.5. Tarefa de Percepcao Visual Motora

Para averiguar aspectos gerais da percep¢ao visual motora foi administrado o Motor-Free
Visual Perception Test — Vertical Format (MVPT-V) que consiste de um teste amplamente
utilizado na pesquisa psiquidtrica e neurocognitiva para a exploracdo de funcgdes visuo-
perceptuais. Mensura as seguintes funcdes da percepc¢ao visual: (i) descriminag@o visual simples,
(i1) relagdes espaciais, (iii) processamento figura-pano de fundo (habilidade de distinguir o objeto

no seu pano de fundo), (iv) memoria visual, (v) encerramento visual (habilidade de identificar a
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figura quando apenas seus fragmentos sdo apresentados) e (vi) relacdes espaciais/figura-pano de
fundo (Cavézian et al., 2007a; Mercier, Hebert, Colarusso & Hammill, 1997). O MVPT ainda
permite o acesso a aspectos visuais de baixo (i, ii e iii) e alto (iv e v) processamentos do ponto de
vista eletrofisiolégico (Celine Cavézian, comunicagao pessoal).

O teste ¢ composto de 36 itens de multipla escolha e dividido em cinco sessdes, com

instrucdes especificas e inicio apds um exemplo cada, de modo que os participantes demonstrem

compreensdo plena das instucdes de cada sessdo (Figura 8).
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Figura 8. Exemplos da tarefa de percepcdo visual motora (MVPT-V) administrada aos
participantes apds 2:30 h apdés o consumo dos cogumelos. Os exemplos acima referem-se a
funcdo visual figura-pano de fundo.

O teste foi aplicado aos participantes as 2:30 h apds o consumo dos cogumelos, logo apds o
término da tarefa de bi-sec¢do manual de linhas. Os participantes se encontravam sentados a
mesma mesa distanciados cerca de um metro entre si. Cada participante recebeu um caderno de

testes e uma folha de respostas, que foi realizado a cerca de 45 cm de distancia.
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4.4. Delineamento Experimental

O estudo foi realizado no formato pesquisador-grupo pesquisado. Os participantes foram
previamente apresentados ao cronograma de tarefas a serem realizadas durante a experiéncia. O
ambiente de aplicagdo dos cogumelos foi realizado em ambiente domiciliar alugado, localizado
em Enseada dos Corais, no municipio do Cabo-PE, com ciéncia e permissao do proprietario. O
local apresentava uma sala, dois quartos, cozinha, banheiro e um ambiente externo no qual foi
pedido aos participantes ndo ultrapassar os limites da propriedade apds o inicio do experimento.

De modo a controlar e regular a influéncia do ambiente na experiéncia dos participantes entre
os diferentes grupos e integra-los no contexto de pesquisa, realizou-se 0 mesmo procedimento
para com todos, que consistiu em:

1 — Recepg¢do dos grupos no local; todos os sujeitos se dirigiram ao local partindo do Terminal do
Cais de Santa Rita/Recife com destino ao Terminal do Cabo, tomando em seguida outra
conducgio para Enseada dos Corais. A chegada dos participantes sempre se deu entre as 19:00 e
20:30 h. Apenas um grupo (grupo E, Anexo 3) ndo combinou a viagem juntos.

2 — Pernoite; a importancia da pernoite estava na familiariza¢do dos participantes com o local,
entre si e com o pesquisador. Os sujeitos receberam instrugdes e jantaram. Todos dormiram no
mesmo ambiente.

3 — Café da manhd; os sujeitos eram acordados até as 8:00 h e depois de um leve café da manha e
reforco das instrucdes, iniciou-se a realizacdo dos pré-testes das tarefas.

4 — A experiéncia; apOs o término dos pré-testes, os participantes dos grupos consumiram suas
respectivas doses ao mesmo tempo. Nao houve padronizagdo para o consumo dos cogumelos,

mas as formas mais comuns do consumo foram em forma de cha ou misturado ao leite. Em geral,
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o consumo dos cogumelos se deu por volta das 10 h da manha. O ambiente também foi
preenchido com musicas e incensos durante toda a experiéncia, sendo diminuido o volume no
momento da realizac¢do das tarefas.

5 — O término; a ultima tarefa realizada pelos participantes ocorreu as 4:10 h apds o consumo dos
cogumelos. A partir da quinta hora o pesquisador iniciava a preparacdo do ‘“‘almoco”, que
normalmente se encontrava pronto apds a sexta hora do inicio do experimento (em geral foi
servido as 16 h). E apds o almoco os sujeitos foram requisitados a preencher a Escala de
Avaliacao Alucinogénica (HRS-test). Todos os participantes se retiraram juntos de volta ao
Recife entre 7:30-8:00 h apds o consumo dos cogumelos ou 18:00-19:00 h da noite.

A escolha desse tipo de ambiente ndo-laboratorial encontrou-se embasado em experiéncias
realizadas em outras literaturas, de modo a diminuir a incidéncia de ansiedade nos participantes
quando avaliados em ambiente laboratorial, estando mais préximos do contexto real no qual s@o
realizadas a maioria das experi€ncias ndo-controladas.

Nao se adotou no presente experimento a utilizacdo de placebo, pois como demonstrado nos
trabalhos da literatura atual, o efeito placebo se mostrou inexistente para o tipo de experiéncia
proporcionado pelos cogumelos ou substancias afins (Carter et al., 2007; Wittmann et al., 2007,
Carter et al., 2005a; Harsler et al., 2004; Strassman et al., 1996), bem como se prezou pela
manuten¢cdo da unidade dos grupos e obtencdo de um maior nimero de dados. Outra razdo
importante € que a administracao de placebo em grupos € rapidamente descoberta (Doblin, 1991;
Pahnke, 1963).

Ocorrida a administracdo dos cogumelos as tarefas foram aplicadas de acordo com o descrito
no item 4.3. Os participantes foram novamente informados estarem livres para se retirarem da

pesquisa em qualquer momento se assim o desejassem.
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5.1. Efeitos Subjetivos Agudos

Na Tabela 5 sdo apresentados os valores em média ordenada atingidos nas sub-escalas da
Escala de Avaliacdo Alucinogénica (HRS-test) em relacdo ao habito de consumo de substancias
psicodélicas. Embora ndo tenham apresentado diferencas estatisticamente significativas, talvez
devido ao tamanho da amostra, parece haver uma tendéncia nos participantes com contato prévio
(uso leve) com substancias psicodélicas em experienciarem mais intensamente os diversos fatores
mensurados pelo HRS-test. Esses valores foram comparados através do teste t-Student, ndo se
encontrando diferencas estatisticamente significativas.

Nao houve diferenca estatistica dos valores obtidos nas sub-escalas do HRS-test quanto ao
género. A Figura 9 apresenta um perfil global dos efeitos subjetivos obtidos no HRS-test pelos
participantes apds a experiéncia com os cogumelos. Foram excluidos da andlise trés participantes
na sub-escala Intensidade (uso pesado= 1; nenhum uso= 2) e um participante nas sub-escalas
Percepcdo e Cognicdo (uso pesado, mesmo participante), devido a resolucdo incompleta de

questdes referentes as mesmas.

Tabela 5. Médias ordenadas nas seis sub-escalas do HRS-test de acordo com o Teste de Kruskal-
Wallis.

Uso Substiancias Intensidade Somastesia Percepcio Afeto Cognicao Volicao

Psicodélicas (n=25) (n=28) n=27) (@=28) (n=27) (n=28)
Nenhum Uso 11,90 10,64 13,86 14,43 13,50 11,71
Uso Leve 16,06 18,56 15,50 16,00 18,06 19,39
Uso Médio 9,38 13,25 11,25 12,00 12,63 14,63
Uso Pesado 11,93 13,94 13,79 14,13 10,07 11,38
%2 2,859 3,868 0,811 0,689 4,229 5,206

p 0,414 0,276 0,847 0,876 0,238 0,157
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Figura 9. Médias dos escores nas sub-escalas do HRS-test obtidas pelos participantes do estudo
(Escore do HRS-test; 0 = nada/nenhum, 1 = leve, 2 = moderado, 3 = muito e 4 = intenso).

Os participantes foram capazes de realizar todas as tarefas sob o efeito da substincia
administrada. Em geral, mostraram-se um pouco ansiosos até a primeira hora apds o consumo
dos cogumelos, dissipando-se em um estado de alegria mais generalizado apds isso. A partir da
quarta até a quinta hora os participantes se mostraram mais introspectivos. Com o esmaecimento
dos efeitos proporcionado pela substincia, pdde-se observar gradualmente um aumento da
sociabilidade entre os participantes do grupo e o pesquisador. Apenas um participante apresentou
transitoriamente uma experiéncia negativa, facilmente resolvida por conversacdo. Todos os
participantes se sentiram bem apds a experiéncia, exceto um, que no momento de retorno ao
Recife relatou cansagco mental e tontura, retornando ao local do experimento a pedido do
pesquisador para um descanso de meia hora. Com a dissipagdo do mal-estar retornaram

normalmente para casa. Nao ocorreram relatos de mal-estar fisico ou psiquico até o quarto més
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ap6s o experimento. A Figura 10 demonstra alguns efeitos subjetivos agudos relacionados ao

afeto experienciados pelos participantes do estudo durante a experiéncia.

3,5

3,25

4)

»
th

[\8)

[
|

Média HRS-test (max.
o
h

0,5 1

Figura 10. Médias de sentimentos afetivos subjetivos durante a experi€éncia com os cogumelos
entre os participantes do estudo, de acordo com questdes do HRS-test (Escore do HRS-test; 0 =
nada/nenhum, 1 = leve, 2 = moderado, 3 = muito e 4 = intenso).

5.2. Tarefa de Percepcao Subjetiva do Tempo

A Tabela 6 apresenta as médias e os desvios padrdo da percep¢ao subjetiva do tempo acessada
anteriormente ao consumo dos cogumelos e durante a experiéncia psicodélica (1, 2, 3 e 4 horas
ap6s o consumo). Na Figura 11 € apresentado o padrdo de variacdo da percep¢do subjetiva do

tempo entre os participantes.
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Um participante foi excluido da andlise por ndo ter sido realizada a mensuragao da tarefa na
terceira hora, em respeito a vontade de ndo participacdo nesta, “pois naquele momento estava
vislumbrando coisas e verdades maravilhosas e ndo queria quebrar o fluxo da experiéncia”. O
mesmo participante realizou todas as outras tarefas em outros periodos da experiéncia, inclusive a

ultima mensuragao da tarefa de percepgao subjetiva do tempo, por livre e espontanea vontade.

Tabela 6. Médias e desvios padriao obtidas na tarefa de percepcao do tempo pelos participantes
do estudo (n=27).

Medicao Média Desvio padrao
Antes 14,38 +1,94
1h 15,48 +2,03
2h 15,04 +2,15
3h 15,28 +2,08
4h 14,49 +1,91

16 -
—+—Tempo Subjetivo (seg.)

15,5 -

Média
p—
wn
|

14,5

14 T T T T 1
Antes 1 h depois 2 h depois 3 h depois 4 h depois

Tempo da medicao

Figura 11. Percep¢do subjetiva do tempo mensurado antes e apds o consumo dos cogumelos
‘magicos’. Hd uma subestimacdo da passagem dos segundos estatisticamente significativa,
retornando aos niveis basais com o esmaecimento dos efeitos psicodélicos (n=27).
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Para verificar as diferencas entre estas médias foi realizada uma anélise de variancia com
medidas repetidas considerando a varidvel intra-sujeitos as medi¢des dos tempos subjetivos (5:
Antes, 1, 2, 3 e 4 horas). Foi encontrado um efeito principal significativo desta varidvel Tempo
da Medicao [F(4,104) = 3,146; p <0,017]. Anélises a posteriori de Tukey visando verificar as
diferencas significativas indicaram que quando comparados os tempos medidos Antes do
consumo dos cogumelos foi menor do que o mesmo medido 1 hora depois (diferenca = 1,101; p
<0,01); o tempo de 1 h foi menor do que o medido 4 horas apds o consumo (diferenga = 0,1108;
p <0,01); e o tempo de 3 h foi maior do que o medido 4 horas depois (diferenca = 0,7982; p
<0,05). Nao houve outras diferencas significativas em relagdo aos tempos medidos, no entanto se
observou uma tendéncia a diferenciacdo quando comparados os tempos Antes com o medido 3
horas apds o consumo dos cogumelos e nos tempos de 2 e 4 horas (0,1< p >0,05).

Nao foram encontradas diferencgas estatisticas entre os tempos subjetivos obtidos quanto ao
uso de substancias psicodélicas, no entanto, os participantes que fazem uso pesado de substancias
psicodélicas apresentaram no perfil de variagdo do tempo de apenas um pico (na primeira hora)
retornando aos valores basais mais rapidamente que as outras categorias (dados ndo mostrados).

N3ao se encontraram diferencas estatisticas dos valores subjetivos de tempo em relacdo ao género.

5.3. Tarefa de Bi-sec¢cao Manual de Linhas

Nao se encontrou diferencas significativas estatisticamente quando comparadas a Fase de
Testes (pré-teste e pds-teste). No entanto, observou-se uma melhor acuridcia das médias nas
condi¢cdes sem dica e dica dupla no pos-teste apds o consumo dos cogumelos, porém com
maiores desvios padrdo do que nas mesmas médias encontradas no pré-teste (Tabela 7).

Observou-se uma maior tendéncia de desvio a esquerda entre os participantes quanto ao Tipo
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de Dica, exceto na condi¢do de dica a direita. Apés o consumo dos cogumelos houve uma
tendéncia a lateralizacdo para o lado direito, mas sem significancia estatistica. A Figura 12
demonstra os desempenhos realizados pelos participantes na tarefa.

Tabela 7. Médias e desvios padrdo obtidos pelos participantes na tarefa de bi-seccdo manual de
linhas nas diferentes condi¢des Fase de Teste (pré-teste e pos-teste) e Tipo de Dica.

Condicao Média* (mm) Desvio Padrao (mm)

Pré-teste

Sem dica -1,66 +3,39

Dica a direita 0,19 +3,48

Dica a esquerda 3,17 13,35

Dica dupla -1,60 +3.53
Pos-teste

Sem dica -0,47 4,45

Dica a direita 1,01 +4.63

Dica a esquerda -3,23 +4,51

Dica dupla -0,71 14,43

* Os numeros negativos indicam o desvio a esquerda do centro verdadeiro, enquanto os positivos, a direita.

1,5
1{ —— Pré-teste R
054 - M--Pés-teste

Média (mm)

Dica Esq Sem Dica  DicaDupla  Dica Dir

Figura 12. Evolu¢do das médias (mm) dos participantes na tarefa de bi-sec¢do manual de linhas
em cada condicdo de dicas/distratores. Os valores negativos indicam desvio a esquerda do centro
verdadeiro (0) das linhas, enquanto os valores positivos indicam o desvio a direita. O pés-teste foi
aplicado na segunda hora apds o consumo dos cogumelos (n=28).
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Para verificar as diferencas entre estas médias foi realizada uma andlise de variancia com
medidas repetidas tipo 2x3 considerando como varidveis intra-sujeitos a Fase de Teste (2: Pré-
teste e Pds-teste) e o Tipo de Dica (4: Sem Dica, Dica Direita, Dica Esquerda, Dica Dupla). Foi
encontrado um efeito principal fortemente significativo somente da varidvel Tipo de Dica
[F(3,81) =46,472; p <0,001]. O efeito principal Fase de Teste e a interacdo do mesmo com Tipo
de Dica ndo foram estatisticamente significativos.

Andlises a posteriori de Tukey visando verificar as diferencas significativas indicaram que
quando comparados o Tipo de Dica os valores de Dica a Direita ou Esquerda sdo estatisticamente
diferentes entre si e entre os demais tipos de dicas (Dica Dupla e Sem Dica). Nenhuma diferenca
foi encontrada entre os tipos Dica Dupla e Sem Dica (Tabela 8). Os resultados indicam que os
distratores ou dicas presentes nas extremidades esquerda ou direita influenciam na acurdcia da
marcacdo das linhas, no entanto, a presenca dupla ou auséncia desses em nada interfere nos

resultados.

Tabela 8. Diferencas e significancias encontradas entre a varidvel Tipo de Dica, de acordo com
andlises a posteriori de Tukey.

Tukey post-hoc Diferenca )/

dupla — direita -1,76 0,000
dupla — esquerda 2,04 0,000
dupla — nada -0,09 0,816
direita — esquerda 3,80 0,000
direita — nada 1,66 0,000
esquerda — nada 2,13 0,000

Também foi verificado se os valores obtidos nas diferentes condicdes de dicas eram diferentes
do verdadeiro centro das linhas (zero). Para isso as médias entre as diferentes condicoes de dica e

a Fase de Teste (Pré e Pos-testes) foram comparadas através do test t-Student pareado. Foi
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encontrado que apds o consumo dos cogumelos hd maior acurdcia na bi-seccdo das linhas,
conquanto apenas a laterizacdo esquerda se apresenta diferente em relacdo ao centro verdadeiro
das linhas. A Tabela 9 apresenta as relacdes de igualdade e diferenca entre as médias obtidas
pelos participantes e o centro verdadeiro.

Nao foram encontradas diferencas estatisticas entre os valores obtidos na tarefa de bi-sec¢ao
manual de linhas em ambas as Fases de Teste (pré e pds-testes) em relacdo ao género ou quanto

ao uso de substancias psicodélicas.

Tabela 9. Relagdes de igualdade entre as médias na tarefa de bi-sec¢do manual de linhas pelos
participantes e o centro verdadeiro, de acordo com o teste t-Student pareado.

Centro Verdadeiro

Condicao (zero) t p

Pré-teste

Sem dica Diferente -2,59 0,015

Dica a direita Igual 0,28 0,778

Dica a esquerda Diferente -5,00 0,000

Dica dupla Diferente -2,40 0,024
Poés-teste

Sem dica Igual -0,55 0,583

Dica a direita Igual 1,16 0,257

Dica a esquerda Diferente -3,79 0,000

Dica dupla Igual -0,85 0,401

5.4. Tarefa de Memoria de Trabalho Visual

A média de nimeros memorizados por cartdo pelos participantes antes € apés 0 consumo
dos cogumelos, nos diferentes tempos de memorizagdo, € apresentada na Figura 13. Nao houve
diferencas estatisticas dos valores de memorizacdo obtidos quanto ao uso de substancias

psicodélicas.
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Para verificar a diferengas entre estas médias foi realizada uma anélise de variancia com
medidas repetidas tipo 2x3 considerando como varidveis intra-sujeitos a Fase de Teste (2: Pré-
teste e Pds-teste) e Tempo de Observagao (2: 15 e 5 segundos). Foi encontrado um efeito
principal fortemente significativo somente da varidvel Fase de Teste [F(1,27) = 17,782; p <0,001]
indicando que na fase pré houve maiores taxas de memorizacdo do que no pods-teste. O efeito
principal Tempo de Observacdo e a interacdo do mesmo com Fase de Teste ndao foram
significativos. Andlises a posteriori de Tukey visando verificar as diferengas significativas
mostraram que as médias de memorizacgdo obtidas antes do consumo dos cogumelos em ambas as
condi¢des de Tempo de Observacdo (15 e 5 segundos) sdo maiores que as obtidas posteriormente

{[diferenca(15,15) = 0,38; p <0,001] e [diferenca(5,5) = 0,21; p <0,02]}.

3)

Pré-Teste []1Pos-Teste

Média de memorizacio/cartao (max.

5 15 5

Tempo de Memorizacao (seg.)

Figura 13. Desempenho dos participantes na tarefa de memoria de trabalho visual. Observou-se
uma diminui¢do estatisticamente significativa da memoria de trabalho visual entre os
participantes apds o consumo dos cogumelos. O pés-teste foi aplicado 3:30 h ap6s o consumo dos
cogumelos.
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5.5. Tarefa de Percepcao Visual Motora

Essa tarefa foi executada nos participantes do estudo apenas sob o estado de consciéncia
ampliado pelos cogumelos (n=28). Para medidas comparativas também foi administrado em um
grupo controle de pessoas (n=14) que ndo participaram da experi€éncia com os cogumelos.
Buscou-se encontrar diferencas entre o nimero de erros no teste de acordo com o perfil de uso de
substancias psicodélicas entre os participantes que consumiram os cogumelos, bem como se
buscou encontrar diferencas entre as médias globais obtidas pelos participantes que consumiram
os cogumelos e as médias na tarefa realizada pelo grupo controle.

Nenhuma diferenca estatistica foi encontrada quando foram consideradas as quatro categorias
de uso (nenhum uso, uso leve, uso médio e uso pesado). A Tabela 10 apresenta as médias do
nimero de erros realizados pelos participantes do estudo em relagdo ao uso de substincias
psicodélicas e suas médias globais e as médias obtidas pelo grupo controle de acordo com as

funcdes mensuradas pelo MVPT-V.

Tabela 10. Médias de erros apresentadas nos diferentes tipos de fung¢des visuais mensurados pelo
MVPT-V.

Uso Relacoes
S A s Descriminacdo  Figura-Pano Memoria Encerramento Relacées Espaciais/
ubstancias . . . . . .
Psicodélicas Visual de Fundo Visual Visual Espaciais  Figura-Pano
de Fundo
Nenhum Uso 0 0 0,71 0,71 0 0,14
Uso Leve 0 0,33 0,78 0,78 0,56 0,11
Uso Médio 0 0,00 0,25 0,50 0 0,25
Uso Pesado 0 0,13 0,13 0,50 0,25 0,13
Geral
e 0 0,14 0,50 0,64 0,25 0,14
(n=28)
Control
oo 0,07 0,21 0,71 0,43 0,14 0,07

(n= 14)
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Para verificar a diferencas entre estas médias foi realizada uma anélise de varidncia com
medidas repetidas tipo 2x2 considerando as varidveis intra-sujeitos as Fun¢des do MVPT-V (6:
Descriminagdo Visual, Figura-Pano de Fundo, Memoria Visual, Encerramento Visual, Relacdes
Espaciais e Relacdes Espaciais/Figura-Pano de Fundo) e as categorias de uso de substancias
psicodélicas (4: nenhum uso, uso leve, uso médio e uso pesado). Foi encontrado um efeito
principal estatisticamente significativo apenas das funcdes do MVPT-V (F(5,120) = 3,425; p =

0,006), indicando que as subdivisdes do MVPT-V mensuram funcdes visuais diferentes, de fato.
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6. Discussao
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O presente estudo visou explorar os efeitos promovidos da administracio de cogumelos da
espécie Psilocybe cubensis sobre a percep¢do de duracdo subjetiva de tempo e a percepcado visual
em participantes humanos voluntarios.

Os cogumelos do género Psilocybe sdo responsaveis por causar um estado de consciéncia
peculiar no qual sdo observadas principalmente a ampliacio da consciéncia, alteracoes
perceptuais e emergéncia de uma gama de estados afetivo-emocionais. Dizer que os cogumelos
promovem um estado ampliado de consciéncia significa apontar para uma expansdo dos limites
perceptuais em niveis subjetivos ou mesmo biolégicos, com consequente aumento da quantidade
de informacgdo perceptual captada pelo sujeito, refletida em maiores taxas de processamento de
informacdes cerebrais (Carter et al., 2007; Wittmann et al., 2007; Nichols, 2004; Carter et al.,
2004, 2005a; Vollenweider & Geyer, 2001; Vollenweider et al., 1997a; Watts, 1968). Ainda ha
uma maior avaliabilidade mental em acessar conteidos remotos com provdvel movimento da
associacdo lexical em relacao aos significantes (Spitzer et al., 1996).

O conhecimento até entdo produzido acerca do fendmeno psicodélico aponta também para sua
importancia biomédica dessas substancias no campo da psicoterapia, mediante a possibilidade de
atuacdo da consciéncia em processos transpessoais e biograficos (Griffiths et al., 2006; Moreno et
al., 2006; Wilber, 2000; Grof, 2000, 1987, 1980, 1970; Leary, Metzner & Alpert, 1964).

Larga evidéncia é demonstrada para sustentar tal efeito particular da psilocibina e de outras
substancias de mesma natureza quimica. Os efeitos, impressionantes e de dificil caracterizacao,
que estas substancias promovem levaram-nas a serem denominadas atualmente de psicodélicas,
isto €, capazes de manifestar a mente e/ou o espirito. Diversos estudos tém sido conduzidos com
o intuito de descrever os diversos processos psicoldgicos eliciados pelo uso de tais substincias
(Santos et al., 2007, Griffiths et al., 2006; Santos, 2006; Moreno et al., 2006; Harsler et al., 2004;

Nichols, 2004; McKeena, 2004; Shanon, 2004, 2003a, 2003b; Schultes et al., 2001;
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Vollenweider, 1998; Grob, 1998; Sptizer et al., 1996; Grob et al., 1996; Grof, 1987, 1980;
Osmond, 1972; Watts, 1968; Hoffer & Osmond, 1966).

Foi encontrado no presente estudo valores da sub-escala Intensidade do HRS-test semelhantes
aos encontrados no estudo de Moreno et al. (2006) com a psilocibina em pacientes com
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), nas dosagens utilizadas de 200-300 png/kg (dosagens
média e alta). Valores mais altos em todas as sub-escalas do HRS-test foram encontrados no
trabalho de Griffiths et al. (2006), que utilizou a psilocibina em voluntdrios que nunca haviam
tido contato com substancias psicodélicas, no entanto, a dosagem utilizada (428,5 pg/kg) foi 1,22
mais elevada do que no presente estudo (350 pg/kg). Alguns estudos com a psilocibina
demonstram que a variagdo em intensidade dos diversos aspectos mentais subjetivos da
experiéncia estd diretamente relacionada com a concentra¢do das dosagens utilizadas (Moreno et
al., 2006; Wittmann et al., 2007; Harsler et al., 2004). O HRS-test se mostrou bastante eficaz em
apresentar essas variagdes dose-dependente dos efeitos subjetivos, indicando na presente
investigacdo o uso de uma dosagem alta, compardavel e coerente com dosagens semelhantes
utilizadas em outros estudos (Wittmann et al., 2007; Griffiths et al., 2006; Moreno et al., 2006;
Harsler et al., 2004; Vollenweider et al., 1997a; Spitzer et al., 1996).

O valores obtidos nas sub-escalas do HRS-test com a psilocibina, no presente estudo,
mostram-se ainda coerentes com aqueles encontrados por Strassman et al. (1994) em seus
estudos com DMT (i.v., intravenoso) para as dosagens de 200 e 400 pg/kg. Os valores
observados para a dosagem utilizada no estudo se mostram intermedidrios entre essas duas
dosagens de DMT, parecendo demonstrar uma compatibilidade de acdo dessas substancias em
relacdo as suas concentragdes. Entretanto, os valores encontrados por Grob et al. (1996) da
mesma escala em participantes com o uso de Ayahuasca apresentaram valores mais baixos. Cabe

lembrar que a bebida pode ter as concentracdes de DMT varidveis devido a possiveis diluicdes (a
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bebida é mais ou menos concentrada dependendo do ritual) e pela qualidade e tipo de material
utilizado na preparacado do cha.

Embora Grob et al. (1996) ndo tenha quantificado a concentragdo de DMT na Ayahuasca
utilizada no estudo, provavelmente havia uma concentracio menor de DMT do que a
concentracdo de psilocibina presente no material utilizado no estudo em questao (350 pg/kg). Os
valores do HRS-test encontrados no estudo de Grob et al. (1996) se assemelham aos valores
encontrados com o DMT (i.v.) nas concentragdes utilizadas de 100 e 200 pug/kg (Grob et al.,
1996; Strassman et al., 1994).

Apesar de se tratarem de duas substancias de origens e estrutura molecular diferentes, a
psilocibina produzida a partir de um fungo e a DMT oriunda de uma espécie vegetal (Psychotria
viridis), estas pertencem a mesma classe quimica e agem de modo semelhante no organismo
humano. Ambas as substancias atuam sobre o sistema serotonérgico e parecem agir de maneira
semelhante em relac@o as suas concentragdes por peso de pessoa tanto sobre os efeitos mentais
quanto nos efeitos clinicos (Griffiths et al., 2006; Moreno et al., 2006; Harsler et al., 2004;
Vollenweider & Geyer, 2001; Grob et al., 1996; Strassman et al., 1996; Strassman, 1996;
Strassman et al., 1994; Strassman & Qualls, 1994).

As unicas diferencas que se observam entre essas substancias parecem ser as duragdes dos
efeitos mentais que, na DMT (i.v.) dura cerca de 30 minutos, na Ayahuasca cerca de trés a quatro
horas e a psilocibina, bem como os cogumelos, possuem duracdo de cerca de seis horas (Griffiths
et al., 2006; Moreno et al., 2006; Nichols, 2004; Harsler et al., 2004; Grob et al., 1996;
Strassman et al., 1994). A outra é que foi demonstrado que os individuos que utilizam a
psilocibina apresentam tolerdncia a substancia, no entanto sem a ocorréncia de dependéncia
quimica ou psicolégica, enquanto foi demonstrado que o uso da DMT nao desenvolve a

tolerancia (Nichols, 2004; Strassman et al., 1996).
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Os efeitos mentais causados pelo consumo dos cogumelos de género Psilocybe se devem a
acdo agonista da psilocibina sobre os receptores de serotonina 5-HT e 5-HT»a (Nichols, 2004;
Vollenweider, 1998; Peroutka, 1994; McKenna & Peroutka, 1989). Esses receptores se
encontram distribuidos em diversas partes do cérebro humano envolvidos com a memdria,
emocgdes, visdo, processamentos corticais e percepcao de tempo (Carter et al., 2007; Wittmann et
al., 2007; Carter et al., 2005a; Nichols, 2004; Harsler et al., 2004; Carter et al., 2004;
Vollenweider & Geyer, 2001; Spitzer et al., 1996).

Devido a enorme gama de efeitos sobre a mente humana, diversas espécies desses cogumelos
foram adoradas ritualmente pelas culturas antepassadas (Schultes et al., 2001), ocorrendo até a
atualidade a preservacdo de alguns ritos e, mais importante, o uso/abuso hedonico ou
descaracterizado culturalmente desses cogumelos pelas pessoas de nossa sociedade moderna.

O uso ritual desses cogumelos em nosso continente é observado somente na América Central
(principalmente, no México), havendo apenas indicios do uso antigo na América do Sul (Schultes
et al., 2001; Schultes, 1998). Entretanto, o uso heddnico ocorre praticamente em todo o globo,
sendo observada a procura e uso desses cogumelos psicodélicos em Recife-PE, principalmente
entre estudantes universitdrios. Normalmente, tais cogumelos sdo existentes nas regides onde
ocorre a criagdo de animais ruminantes (bovinos, bubalinos, eqiiinos, etc.), desenvolvendo-se em
suas fezes durante todo o periodo chuvoso. Também se observa a comercializacdo desses
cogumelos in natura ou desidratados pela internet (por sites estrangeiros) e a formacgao de grupos
virtuais para troca de informacdes, experiéncias e material bioldgico (blogs, féruns, comunidades,
etc.).

Até o momento nunca foi realizado um estudo epidemiolégico no Brasil acerca do uso das

diversas substancias psicodélicas, nem os atuais balancos epidemioldgicos do uso/abuso de
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drogas demonstram o uso de tais substancias (Galduréz et al., 2004; Noto, 1999; Galduréz et al.,
1994).

A situagdo legal dos cogumelos do género Psilocybe no Brasil é bastante confusa e ndo
existem previsdes legais para o porte, uso ou mesmo comercializacdo destes no pais. Varios
fatores sao determinantes para a atual situagdo legal. Os cogumelos ndo representam ou nunca
representaram um problema epidemioldgico de extrema importancia no pais, essa substancia em
sua forma natural ndo elicita o triafico, pois sua comercializacdo ndo € assim considerada
legalmente e, ndo causam prejuizos visiveis a sadde individual e/ou dependéncia quimica.
Recentemente, um grupo brasileiro estd disponibilizando para a comercializacdo pela internet
sementes e extratos de diversas plantas e esporos de cogumelos mdgicos (inclusive Psilocybe
cubensis) com agdo psicoativa, conhecidas primariamente pelo uso tradicional indigena e sem
previsoes para a lei brasileira.

Muitos dos efeitos decorrentes do consumo das substincias psicodélicas sdo normalmente
associados aos efeitos mentais caracteristicos em psicoses naturais, como a esquizofrenia. Assim,
diversos estudos sdo realizados com as substancias psicodélicas em busca de relagdes com os
estados psicéticos e compreensdo de suas bases neurobioldgicas (Pomilio et al., 1999; Ciprian-
Ollivier & Cetkovich-Bakmas, 1997; Vollenweider & Geyer, 2001; Vollenweider, 1998; Hoffer
& Osmond, 1966).

As substéncias psicodélicas sdo ainda associadas a promoverem em determinadas pessoas a
ocorréncia dos flashbacks, denominado atualmente de HPPD (Disttrbio Persistente de Percepcao
Alucinogénica), segundo o DSM-IV, onde caracteristicas mentais provocados pela ingestdo
dessas substancias perpetuam-se por longos periodos de tempo mesmo sem o uso da substancia.
Nao se conhece o porqué de tal distirbio se desenvolver somente em certas pessoas, nem sao

conhecidas as alteragdes significantes da estrutura ou do funcionalmente cerebral responsaveis



92

por sua perpetuacdo. A literatura demonstra uma maior incidéncia desses distirbios para o
derivado sintético de alcaldides ergolinicos, o LSD-25 (dietilamida do 4cido lisérgico) (Espiard et
al., 2005; Nichols, 2004; Halpern & Pope, 2003; Halpern & Pope, 1999; Myers et al., 1998;
Strassman, 1984).

A ocorréncia de HPPD € demonstrada ser bastante baixa nas pessoas usudrias dessas
substancias e mais baixa ainda em estudos cientificos controlados (Halpern e Pope, 2003;
Halpern e Pope, 1999; Strassman, 1984). Ndo existem registros nacionais publicados que
envolvam o uso dessas substancias e a ocorréncia do referido distirbio. O ultimo caso registrado
na literatura de HPPD por uso de cogumelos “maégicos” (Psilocybe semilanceata) ocorreu na
Franca (Espiard et al., 2005), onde um individuo do género masculino passou a re-experienciar os
efeitos perceptuais causados pelos cogumelos no dia seguinte, apds o uso de maconha (Cannabis
indica). O distirbio era recorrente diariamente e apds 2 meses o paciente decidiu parar o uso da
maconha. Segundo o paciente, houve uma melhora do quadro sintomatolégico, mas os efeitos
voltaram a aumentar 6 meses apds o abandono da maconha, quando procurou auxilio médico.

Todos os parametros somadticos mensurados foram normais nesse individuo (tomografia
computadorizada e ressonancia magnética, neuroimagem, eletroencefalograma, testes sanguineos
e testes de urina). O exame mental ndo encontrou desorganizacdes de pensamento ou
comportamental, sensorial ou alucinacdes psiquicas, mas tendéncias a fobia social e humor
deprimido. Nao se encontrou alteracdes das fungdes frontais de acordo com acessos
neuropsicolégicos. Entrevistas estruturadas de personalidade (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory-2) demonstraram altos valores nas escalas de histeria e hipocondria e no teste de
Rorschach foi encontrado uma hiper-emocionalidade com defesas fdbicas. O paciente
apresentava historico psiquidtrico de ansiedade social, histérico familiar de tentativas de suicidio

e alcoolismo por parte da mae e, anorexia e condutas aditivas, por parte da irma. O tratamento
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mediante a administracdo de antipsicético (risperidona) e antidepressivo (sertralina) no paciente
foi eficiente em anular a HPPD apds seis meses (Espiard et al., 2005).

A busca do entendimento da relacdo entre substancias psicodélicas e os estados psicoticos tém
gerado um debate promissor no que cerne as pesquisas direcionadas ao tratamento das doencas
mentais. O campo médico-psiquiatrico da medicina contemporanea tem procurado normalmente
a resposta de tais questdes em termos de alteracdes qualitativas da estrutura e funcionamento
cerebrais (Vollenweider & Geyer, 2001; Pomilio er al., 1999; Ciprian-Ollivier & Cetkovich-
Bakmas, 1997). No entanto, o campo da psicologia transpessoal tem buscado o entendimento das
diversas doencgas mentais em termos de traumas psiquicos e problemas espirituais (Wilber, 2000;
Grof, 2000, 1987, 1980). Outro campo da medicina psiquidtrica tem apontado a importancia
dessas substancias no tratamento de doencas psiquicas mediante a resolucdo de questdes
espirituais e/ou traumas psicologicos nao resolvidos, pela possibilidade dessas substancias
promoverem experiéncias de significado espiritual ou mistico (Moreno et al., 2006; Griffiths et
al., 2006; Strassman, 2001; Grob, 1998; Grob et al., 1996; Doblin, 1991; Richards et al., 1977,
Pahnke, 1971; Pahnke, 1963).

A presente investigacdo constatou a caracteristica dos cogumelos em alterar a percepcao de
duracdo subjetiva do tempo. Os participantes apresentaram uma subestimacdo ou encurtamento
do tempo, o qual parecia passar mais lentamente. Ou seja, os participantes tenderam a subestimar
a passagem do tempo realizando subjetivamente maiores intervalos de duracdo dos segundos.
Diversos participantes relataram o senso de infinitude ou “o tempo ndo passa”. Esse achado
encontra-se de acordo com essa caracteristica experienciada pela ingestdo de substancias
psicodélicas, entre elas os cogumelos “magicos” (Wittmann et al., 2007; Castafieda, 2006; Walsh,

1998; Grof, 1980, 1970; Watts, 1968; Fisher, 1967).
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Estudos antigos com LSD demonstraram um efeito contrario na percep¢ao de duracdo de
tempo, no qual ocorre uma superestimagao do tempo (‘“o tempo passa mais rapido”) (Schiffman,
2005c; Fisher, 1967). As condi¢des de conducio do experimento podem ter apresentado
influéncia nos resultados caso tenha ocorrido estresse ou contribuido para o aumento da
ansiedade nos participantes. No entanto, os estudos de Wittmann et al. (2007) apresentaram
resultados semelhantes com os aqui encontrados.

Em geral, os participantes da presente investigacdo apresentaram uma média na contagem
subestimada de 0,7 a 1 segundo (considerando Y4 de minuto) ou 2,8 a 4 segundos (considerando 1
minuto) até a terceira hora apds o consumo dos cogumelos, na qual a percep¢io de duracdo do
tempo tende a retornar aos seus valores basais. Assim, os participantes tenderam a realizar uma
variacdo subestimada do tempo de até 4 segundos, distribuidos na duracdo intervalar de um
minuto, apdés o consumo dos cogumelos psicodélicos (dosagem = 350ug/kg de psilocibina).

Wittmann et al. (2007) demonstrou que os participantes sob o estado de consciéncia alterado
pela psilocibina (250ug/kg) apresentaram uma preferéncia estatisticamente significativa em criar
intervalos sonoros pessoais mais lentos (0,9 s) do que os valores basais (0,7 s). Também foi
encontrado que a psilocibina afeta a capacidade individual em reproduzir intervalos sonoros
quando mais longos do que 3 segundos e inabilidade em sincronizar uma resposta motora
(digitacdo) a batidas auditérias regulares quando sdo utilizados intervalos maiores que 2
segundos.

Parece que os desempenhos de tempo apresentados pelos participantes estejam mais
relacionados a alteragdes da atividade cognitiva (memoria de curto prazo, atengdo € mecanismos
de decisdo-ac¢do) do que a alteragdes em um mecanismo interno de regulacdo da percep¢ao do
tempo (relégio interno) (Wittmann et al., 2007; Schiffmann, 2005¢; Block, 1990). Recentemente

também foi demonstrado que a psilocibina, em elevadas doses, apresenta uma acdo deficitaria
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sobre a memoria de trabalho, envolvida possivelmente com processamentos na percepcao de
tempo (Wittmann, et al., 2007; Carter et al., 2005a; Schiffman, 2005¢; Thomas & Weaver, 1975;
Ornstein, 1969).

Nossos resultados verificaram a acao dos cogumelos na memoria de trabalho visual, onde foi
averiguado um déficit nos participantes, com consequente habilidade de memoriza¢do diminuida
ap6s o consumo dos cogumelos. Tais achados parecem confirmar resultados de pesquisas
realizadas com dosagens elevadas de psilocibina sobre os processos de memoéria de trabalho
espacial (Wittmann, et al., 2007), no entanto, outros fatores podem estar envolvidos na habilidade
e desempenho dessas tarefas como a atencao (Carter et al., 2005a) e estados afetivo-emocionais.

Um fator que pode ter tido importancia na relagdo de duracdo subjetiva de tempo observada
nos participantes do estudo € condizente com a Teoria cognitivo-atencional. Segundo essa teoria,
a percepcao de duracdo do tempo se prolonga (€ superestimada) com o aumento da consciéncia
temporal, ou encurta (é subestimada) com a atenc@o voltada a processamentos de informacdes
nao-temporais. Ou seja, em uma tarefa temporal tipica, os observadores dividem a atencdo entre
as necessidades de processamento de informacdo da tarefa e o processamento da informacgao de
tempo especifica da extensdo temporal a ser avaliada (Schiffman, 2005c; Thomas & Weaver,
1975).

Pode-se dizer com base na Teoria cognitiva-atencional que os participantes do estudo durante
a realizacdo da tarefa de percepcdo de duragdo subjetiva do tempo dividiam suas fontes
atencionais a percep¢do de duracdo do tempo pedida e a grande quantidade de informagdes
intrusivas, caracteristico a experiéncia com os cogumelos. Seria de esperar um aumento da
consciéncia temporal dos participantes comum a tal tipo de tarefa em situacdes comuns, com
consequente superestimagao da duracdo temporal. Em campo, os participantes demonstraram

controle de foco atencional para a tarefa, mas foi observado em alguns casos dificuldades de
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concentracdo e desvios atencionais momentaneos, que pode vir acompanhada de diminui¢des da
consciéncia temporal (dados ndo acessados) e focalizacao atencional a processos ndo-temporais.

Parece plausivel, com o atual conhecimento, apontar a relacdo préxima dos mecanismos
atencionais nos processamentos de percep¢do temporal (Carter et al., 2005a; Thomas & Weaver,
1975) e menor dependéncia desses processos a memoria de trabalho (Wittmann et al., 2007,
Carter et al., 2005a). O conhecimento complementar acerca dos niveis de interdependéncia dos
mecanismos de aten¢do e memdoria necessita maiores investigagdes, uma vez que se demonstram
maiores autonomias desses (Carter ef al., 2005a; Tassi & Muzet, 2001).

Os resultados, juntamente com a observacdo do pesquisador do set e sefting da pesquisa,
sugerem o possivel envolvimento dos mecanismos atencionais na durag¢do subjetiva do tempo,
como demonstrou o estudo de Wittmann et al. (2007). Porém ndo podemos descartar o
envolvimento da capacidade de armazenamento da memoria na duragdo subjetiva do tempo
(Ornstein, 1969). Limites de armazenamento de contetidos na memoria t€ém sido demonstrados
(Gennaro et al., 2006) e a relagdo da percepcdo de tempo com a quantidade informacgdes
disponiveis ou processadas (Schiffman, 2005c; White, 2003; Gomez & Robertson, 1979;
Schiffman & Bobko, 1977; Ornstein, 1969).

A possivel relacdo dos mecanismos da memoria e a percepcao de duracdo subjetiva do tempo
se traduzem nos resultados da presente investigacdo com os déficits observados na tarefa de
memoria de trabalho visual. Podemos afirmar, conquanto, ndo se tratar o envolvimento da
memoria como principal responsavel (Ornstein, 1969) no efeito da duracdo subjetiva de tempo,
pois os déficits foram observados no periodo (3:30 h apés o consumo dos cogumelos) em que
ocorre um retorno aos niveis basais da duragdo subjetiva de tempo apresentada pelos

participantes.
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A psilocibina promove um aumento da atividade cortical e maior quantidade de
processamento de informacgdes no cérebro (Vollenweider & Geyer, 2001; Vollenweider et al.,
1997a), o que pode justificar o encurtamento do tempo (subestimado) mensurado nos
participantes do estudo. A atencdo se encontrava dividida entre as necessidades de realizacdo da
tarefa e entre a enorme quantidade de informagdes experienciadas provenientes tanto dos
aspectos emocionais em emergéncia quanto dos demais aspectos perceptuais da experi€ncia.
Muitos participantes normalmente se referiam a experiéncia como “com informacdes demais ao
mesmo tempo, tudo a0 mesmo tempo”.

Alguns estudiosos t€ém apontado que tais alteracdes da percepcdo de duragcdo de tempo estdo
relacionadas a caracteristica psicodélica dessas substancias, no sentido estrito do termo. As
questdes metafisicas envolvidas com a experiéncia de percepcao de tempo sob os estados
ampliados de consciéncia apresentam propostas intrigantes acerca da natureza da mente humana
e apontam para a transpessoalidade do ser, a interconexdo quantica do todo e a capacidade da
consciéncia de perceber e agir em diferentes espectros da realidade (Castafieda, 2006; Capra,
2000; Grof, 2000; Wilber 2000; Walsh, 1998; Grof, 1987, 1980; Osmond, 1972; Watts, 1968;
Huxley, 1954).

Watts (1968) apresenta, segundo suas proprias experiéncias, quatro dominantes caracteristicas
dos psicodélicos: (1) consciéncia (awareness) de polaridade, (2) consciéncia de relatividade, (3)
consciéncia da energia eterna e (4) concentracio no presente. Este tltimo se refere a caracteristica
dos psicodélicos em promover nas pessoas a desaceleracdo do tempo (encurtar ou subestimar),
onde a compulsividade normal pelo futuro decresce, e a pessoa se torna ciente da enorme
importancia e interesse do que estd acontecendo no momento. Diversos usudrios relatam um
efeito subjetivo da visdo em quadros desacelerados “como se houvesse tempo para perceber todo

0 movimento”.
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A sugestdo da capacidade humana em perceber nuances relacionadas ao comportamento da
matéria sob o ponto de vista quantico, bem como experienciar aspectos transpessoais, mediante a
alteracdo do funcionamento da consciéncia, representa ainda um desafio filoséfico na ciéncia.
Sob esse ponto de vista, a percepcdo de tempo sob estados psicodélicos, como os ocasionados
pelos cogumelos, podem representar uma capacidade cognitiva em transcender aspectos
relacionados ao espaco-tempo (Capra, 2000; Grof, 2000; Wilber 2000; Walsh, 1998; Grof, 1987,
1980; Watts, 1968).

O aumento de processamento cortical observado nos estados de consciéncia ampliada pela
psilocibina, a acdo sobre os receptores serotonérgicos € o envolvimento desses em mecanismos
cerebrais envolvidos em diversas funcdes mentais apontam uma explicacdo e entendimento
bioldgicos da percepcao de tempo (Wittmann et al., 2007; Carter et al., 2007, 2005a, 2004;
Vollenweider & Geyer, 2001; Vollenweider, 1998; Vollenweider et al., 1997a; Shepherd, 1994a,
1994b, 1994c¢). Nao significa afirmar que o aumento do processamento temporal ou atividade
cortical € a causa das alteracdes perceptuais do tempo promovidos pelas substancias psicodélicas.
Visto de modo amplo e sistémico, alteracdes na percepcdo temporal ou de outros aspectos
comuns a experiéncia em estados incomuns de consciéncia parecem necessitar dessas
caracteristicas operandi do funcionamento cerebral para que ocorra conscientemente. Parece
importante introduzir um nivel de exploracdo ndo-causal para uma melhor compreensdo da
importancia e impactos de experiéncias temporais subjetivas andmalas no funcionamento da
cognicdo em um nivel psicolégico, ndo reduzido a estados cerebrais.

Os mecanismos ou fungdes motoras da percep¢do visual parecem nao ter sido muito afetadas
nos participantes do estudo. Ndo foi possivel encontrar diferencas nas fung¢des visuais
mensuradas pelo MVPT-V (descriminacao visual, memdria visual, processamento figura-pano de

fundo, encerramento visual e relacdes espaciais) entre 0s participantes que consumiram oS
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cogumelos e o grupo controle. Esses achados parecem coerentes com a demonstracdo de que a
psilocibina (215 pg/kg) ndo foi capaz de alterar os processos de baixo nivel na percepcao de
deslocamento visual (Carter et al., 2004), nem de processamentos de alto nivel como a memoria
de trabalho espacial (Carter et al., 2005a). A ac¢do da psilocibina promoveu uma alteracdao
significante nos processamentos de alto nivel na percep¢do de deslocamento visual (Carter et al.,
2004). Isso pode ser observado nos participantes do presente estudo que julgaram subjetivamente
ver as superficies dos objetos “pulsantes”, “vivas”, “movendo-se em ondas” e com detalhes
aparentes.

Foi recentemente demonstrado a acdo da psilocibina sobre a memdria de trabalho espacial,
quando em doses elevadas (Wittmann et al., 2007) e a a¢do sobre a memoria de trabalho visual,
neste estudo. Os resultados encontrados com o MVPT para a fungdo de memdria visual
mensurada pelo teste, sugerem que a tarefa de memorizacdo (tarefa de memoria de trabalho
visual, item 5.4.) realizada no presente estudo deve envolver mecanismos atencionais que podem
explicar os déficits encontrados, mostrando-se como uma tarefa de maior complexidade
cognitiva.

Efeitos visuo-perceptuais de deslocamento das superficies também foram relatados durante a
realizacdo do poés-teste da tarefa de bi-seccdo manual de linhas, onde os participantes relataram
uma percepg¢do bizarra das linhas “como se estivessem ondulantes” ou “parece que nao tem fim,
como vou saber o centro?!”. Nao se encontrou diferencgas estatisticamente significativa entre as
habilidades de realizacdo da tarefa antes e apds o consumo dos cogumelos. No entanto, foi
observado um efeito principal na condi¢dao de dicas/distratores, no qual a bi-seccdo realizada
pelos participantes sofria a influéncia da presenca de distratores.

Os participantes previamente ao consumo dos cogumelos (pré-teste) apresentaram

lateralizagdes a esquerda em todas as condicdes de dicas, exceto quando posicionadas na
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extremidade direita, demonstrando a influéncia das condicdes de dica a esquerda ou a direita. As
lateralizacOes a esquerda observadas nas condi¢des sem dica e dica dupla representam o
fenomeno de pseudonegligéncia, comum a esse tipo de tarefa visuo-espacial, na qual os
participantes apresentam maior dominancia do hemisfério cerebral direito (Cavézian et al.,
2007a; Jewell & McCourt, 2000; Laeng, Buchtel & Butter, 1996). A lateralizacdo direita
observada na condicdo de dica a direita ndo foi diferente estatisticamente em relacdo ao centro
verdadeiro das linhas (Zero), constituindo-se como uma bi-seccdo perfeita. Todas as
lateralizagdes a esquerda apresentadas nas outras condi¢des de dicas foram estatisticamente
diferentes do Zero.

Ap6s o consumo dos cogumelos, com a administracdo do pds-teste da tarefa de bi-seccao
manual de linhas na segunda hora, os participantes continuaram sendo influenciados pelas
mesmas condi¢des de dicas (a esquerda e a direita). Entretanto, apenas a condicdo de dica a
esquerda pdde ser considerada significativamente diferente de zero, o valor teérico de uma bi-
seccdo perfeita. Foi observada a diminui¢do da lateralizacdo esquerda apresentada nas condi¢oes
sem dica e dica dupla, bem como uma maior lateralizacdo direita na condi¢do de dica direita.
Todas essas condicdes nao apresentaram diferengas estatisticamente significativa em relagdo ao
Zero, isto €, ocorreu uma maior acurdcia dos participantes nessa tarefa no pos-teste. Tais
resultados no pds-teste sugerem perda de dominancia da atividade do hemisfério direito para o
esquerdo.

E demonstrado que pacientes esquizofrénicos tendem a realizar lateralizaces para o lado
esquerdo na tarefa de bi-seccdo manual de linhas (Cavézian et al., 2007a; Cavézian, Rossetti,
Danckert, d’Amato, Daléry & Saoud, 2007b). Estudos comparativos entre sujeitos
esquizofrénicos e normais com o uso da tarefa de bi-seccdo manual de linhas demonstram uma

tendéncia significativa dos esquizofrénicos em apresentar lateralizagdes esquerdas, que podem
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ser resultadas de uma anomalia lateralizada do nivel atencional. Essa anomalia pode ainda existir
em um nivel representacional nos pacientes esquizofrénicos (Michel, Cavezian, d’Amato,
Dalery, Rode, Saoud & Rossetti, 2007; Cavézian et al., 2007b). Esse déficit na lateralizacdo
pode refletir uma sobre-ativagdo do hemisfério direito ou uma sub-ativacdo do hemisfério
esquerdo (Cavézian, Striemer, Saoud, Rossetti & Danckert, 2006), consistente com a
heminegligéncia observada em pacientes esquizofrénicos (Posner, Early, Reiman, Pardo &
Dhawan, 1988).

Os pacientes esquizofrénicos apresentam uma tendéncia natural em direcionar a ateng¢ao para o
lado esquerdo, e assim, negligenciar o hemiespaco direito. Esse padrio de desempenho é
consistente com o modelo de vantagem do hemisfério direito (ou desvantagem do hemisfério
esquerdo) para explicar a desatencdo hemiespacial direita na esquizofrenia (Michel et al., 2007,
Cavézian et al., 2006; Posner et al., 1988).

Alguns estudiosos tém proposto uma discreta heminegligéncia direita para descrever
anomalias visuo-espaciais para o hemiespaco direito na esquizofrenia (Posner et al., 1988). A
heminegligéncia pode ser definida como uma falha para atender um estimulo em um determinado
hemiespaco, mais observaveis em pacientes que sofreram lesdes parietais (Danckert & Ferber,
2006). Diversas teorias tém sido desenvolvidas para explicar a heminegligéncia e praticamente
todas concordam que os déficits nos processamentos da percepc¢do visual de baixo nivel ndo
explicam essa sindrome. No entanto, déficits no processamento visuo-perceptual de alto nivel
(como memoria de trabalho visual) podem ser observados nesses pacientes (Ferber & Danckert,
2006; Malhotra et al., 2005).

Os resultados do pds-teste observados no presente estudo nas condi¢des de dicas da tarefa de
bi-seccao manual parecem indicar uma maior tendéncia a considerar mais os estimulos direitos,

aumentando a acurdcia dos participantes em realizar uma bi-seccdo perfeita das linhas. Na
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condicdo de dica a esquerda, os participantes apresentaram um desvio significativo
estatisticamente em relagdo as outras condi¢des, mas nao significativo em relagdo ao pré-teste,
indicando a permanéncia da pseudonegligéncia e a forte influéncia de distratores a esquerda das
linhas. Os resultados encontrados demonstram divergéncias do desempenho dos participantes sob
o estado psicodélico promovido pelos cogumelos com os resultados observados em estados
esquizofrénicos (Cavézian et al., 2007a; 2007b; Michel et al., 2007; Cavézian et al., 2006; Posner
etal., 1988).

De forma interessante, os participantes do estudo apresentaram um déficit significativo do
processamento visuo-perceptual de alto nivel, como demonstra os resultados obtidos na tarefa de
memoria de trabalho visual. Nao se observou, porém, a heminegligéncia direita observada na
esquizofrenia, mas um efeito oposto, onde os participantes parecem ampliar o foco atencional aos
estimulos do hemiespaco direito. Esses resultados sdo importantes, pois normalmente se
considera que os estados psicodélicos mimetizam os estados esquizofrénicos e psicoides
(Nichols, 2004; Perrine, 2001; Vollenweider & Geyer, 2001; Pomilio et al., 1999). Assim parece
haver uma demonstracao de diferenca qualitativa entre estes estados de consciéncia.

Também € sugerido, a partir dos resultados encontrados na presente investigacdo, que a
diminuicdo da pseudonegligéncia observada apds o consumo dos cogumelos reflete um
desbalanceamento do processamento hemisferial, apontando uma maior ativacdo do hemisfério
esquerdo. Isso pode explicar o porqué dos participantes negligenciarem menos os estimulos do
hemiespaco direito.

Vollenweider et al. (1997a) observou que a psilocibina aumenta a atividade cerebral, tanto
referente as atividades do hemisfério direito quanto do esquerdo, sendo observado um grande
aumento da atividade frontocortical (hiperfrontalidade). Os aumentos significativos no hemisfério

esquerdo pela acdo da psilocibina via receptores serotonérgicos foram observados nos cortices
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das regides frontais, temporolaterais e motores. Aumentos significativos do hemisfério direito
foram observados nos cortices cingulado frontal e posterior.

A assimetria de atividade metabdlica na condi¢do anterior ao consumo de psilocibina foi
observada nos cortices frontolateral e sensorio-motor, indicando maior atividade do hemisfério
esquerdo. Apds o consumo da psilocibina foi observado um aumento estatisticamente
significativo da assimetria no cortex frontolateral, positiva para o hemisfério esquerdo. Também
se observou a aboli¢do da assimetria no cortex sensorio-motor, isto é, foram encontrados padroes
de atividade similares (equilibrados ou simétricos) da atividade do cértex sensério-motor para
ambos os hemisférios (Vollenweider et al., 1997a).

Os padrdes de hiperfrontalidade funcional do cérebro apresentaram uma maior ativacdo do
metabolismo no hemisfério esquerdo nos cortices frontomedial-occiptomedial, frontolateral e
temporolateral. Entretanto, observou-se um aumento do metabolismo cortical-subcortical mais
significativos para o hemisfério direito no cortex frontolateral/frontomedial € no putdmen.
Tomadas todas as alteracdes juntas, foi observado um maior aumento nas taxas metabodlicas
referentes ao hemisfério direito que ao hemisfério esquerdo (na propor¢ao 5:3, respectivamente)
(Vollenweider et al., 1997a).

Esse padrdo de atividades dos hemisférios cerebrais pelo consumo da psilocibina observado
por Vollenweider et al. (1997a) parece coerente com os resultados encontrados na tarefa de bi-
seccao manual de linhas. O fato dos participantes apresentarem no poés-teste da tarefa de bi-
seccao um aumento na lateralizagc@o direita (ou diminuicdo da lateralizacdo esquerda observada
no pré-teste) demonstra um aumento da atividade do hemisfério esquerdo em relagdo a condicdo
do pré-teste. A permanéncia da pseudonegligéncia visual observada no pré-teste, mesmo apds o
consumo dos cogumelos, também indica ativacdo do hemisfério direito. Desse modo, parece que

os cogumelos foram capazes de promover um aumento de atividade dos de ambos os hemisférios
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cerebrais, no entanto, a dominancia do hemisfério direito sobre o esquerdo foi diminuida em
relacdo a condi¢do apresentada no pré-teste.

Em geral, os participantes apresentaram alteragdes perceptuais que parecem estar relacionadas
com mudancas ao nivel de suas acuidades e flexibilidade de percepcdo qualitativa das
informacdes captadas pelo aparato perceptual. Em termos neuropsicoldgicos, os cogumelos
parecem afetar de maneira semelhante a psilocibina, os processamentos perceptuais de alto nivel
como demonstraram os achados do presente estudo na memoria de trabalho visual e na tarefa de
bi-sec¢ao manual de linhas. No entanto, essas alteragdes mostram diferencas qualitativas daquilo
que é observado na esquizofrenia, que também apresenta alteragdes sérias nos processamentos
visuo-perceptuais de alto nivel (Vollenweider, 1998).

A percep¢do subjetiva do tempo mostrou-se relacionada com as alteracdes observadas na
tarefa de memoria de trabalho visual e com mecanismos atencionais, de acordo com a tarefa de
bi-seccdo manual de linhas. Entretanto, outras pesquisas devem ser desenvolvidas de modo a
esclarecer o papel da aten¢do no estado psicodélico e, a importancia e impactos das alteracdes
temporais desse estado sobre os individuos. Sem divida ocorrem alteracdes sobre as fontes
atencionais ap6s o consumo dos cogumelos, que podem ser entendidos como uma sobrecarga de
informacdo sensorial. No entanto, os déficits observados ndo significam apontar para uma
degeneracdo do funcionamento mental, mas para um funcionamento qualitativamente diferente
da consciéncia ampliada onde tais tarefas objetivas podem perder o sentido ou mensurar
inadequadamente as fungdes mentais in loco emergentes, como apontado por Spitzer et al.
(1996).

Nao se pode descartar a importancia do estudo dessas substancias na comparagdo com 0s
estados esquizdides e psicoticos, mas deve haver ressalvas e cuidados nessas comparagdes, bem

como da natureza de manifestacdo dos mesmos. Embora os estados psicodélicos apresentem
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caracteristicas parecidas na realizacdo de determinadas tarefas com pacientes esquizofrénicos,
deve-se levar em consideragdo que o estado psicodélico € passageiro e normalmente os
individuos que se empenham no uso enteogénico de substancias psicodélicas apresentam
melhoras em indices neuropsicoldgicos, psico-sociais e psiquidtricos (Griffiths et al., 2006;
Santos, 2006; Halpern et al., 2005; Labigalini, 1998; Grob et al., 1996). Resultados favoraveis
também sdo observados em contextos de uso psicoterdpicos (Moreno et al., 2006; Grof, 1987,
1980).

Estudos psicofisicos concernentes a percep¢ao sensorial devem ser realizados a fim de um
maior aprofundamento e compreensdo de seus funcionamentos nos estados psicodélicos. Além
disso, sdo necessdrias descricoes do fendmeno em termos de funcionamento e exploracdo de
limites bioldgicos para a percep¢cao, de modo a obter um melhor entendimento qualitativo da

cognicao funcional nestes estados.
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7. Conclusao
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De acordo com o que foi investigado e explorado no presente estudo, apresentamos de modo

resumido os seguintes achados:

1y

2)

3)

4)

5)

z

A percep¢do subjetiva de duracdo do tempo € subestimada apds o consumo dos
cogumelos, onde os participantes apresentam um encurtamento médio da duragdo do
tempo de até 4 segundos/minuto. O tempo foi subjetivamente percebido como mais lento
pelos participantes.

Os participantes ndo apresentaram alteracdes significativas nos processamentos visuo-
perceptuais de baixos e altos niveis mensurados pelo MVPT-V, em ambos estados de
consciéncia comum e ampliado.

Os participantes sob o estado de consciéncia ampliado apresentaram déficits significativos
nos processamentos visuo-perceptuais de alto nivel relacionados a memoria de trabalho
visual.

N3ao ocorreu nos participantes do estudo apds o consumo dos cogumelos o fendmeno de
heminegligéncia espacial do lado direito, comumente observada na esquizofrenia.
Esperava-se a ocorréncia da heminegligéncia devido a caracteristica psicotomimética da
substancia utilizada e por agir sobre os processamentos visuais de alto nivel. De modo
contrario, houve uma maior tendéncia dos participantes no estado ampliado de
consciéncia em considerar os estimulos visuais do hemiespaco direito. Tal fendmeno
mostra-se coerente com os achados de ativacdo bilateral dos hemisférios cerebrais pela
psilocibina, mas sugerem um aumento da influéncia da atividade do hemisfério esquerdo
na tarefa de bi-seccao manual de linhas apds o consumo dos cogumelos.

A dosagem utilizada no presente estudo se mostrou segura e eficiente para o

desenvolvimento de pesquisas cientificas, no que tange a seguranga psicoldgica dos

individuos e na plena capacidade desses em executar tarefas normalmente. A dosagem
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apresentou também valores nas escalas psicométricas semelhantes a outros estudos
realizados com substancias psicodélicas.

Conclui-se a partir dos resultados apresentados e discutidos que, os cogumelos elicitam o
fenomeno mental de ampliacdo da consciéncia de modo semelhante ao observado para o seu
principio ativo isolado, a psilocibina, possuindo ainda semelhancas com a experi€ncia
proporcionada pela bebida Ayahuasca.

O estado de consciéncia ampliado pelos cogumelos nao apresentaram caracteristicas ou
relagdes claras com os estados esquizofrénicos no presente estudo, mediante o uso das tarefas
utilizadas no presente estudo.

A dosagem utilizada no estudo se apresentou como eficiente para o desenvolvimento de
estudos em grupo, sem oferecer riscos individuais e com um 6timo aproveitamento. No entanto,
deve-se ser chamada a atencdo para o contexto, que se demonstra como crucial e primordial para
o bom desenvolvimento da experi€ncia psicodélica; em segundo, o estado psicoldgico do
participante também deve ser levado em consideragdo, visto a qualidade de emergéncia de
conteidos internos e memorias afetivo-emocionais da experiéncia proporcionada por
psicodélicos.

Os cogumelos devem exercer acdo bilateral nos hemisférios cerebrais tal qual a psilocibina,
como demonstram os resultados obtidos na tarefa de bi-seccio manual de linhas. Também
promovem uma maior quantidade de entrada e processamento de informac¢ao, como observado na
sobrecarga da memoria de trabalho. H4, entretanto, uma a¢do limitada dos cogumelos sobre os
processos visuais de alto nivel, sugerindo certa especificidade de acdo da substincia sobre esses

processamentos.
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Enfim, os cogumelos proporcionam uma experiéncia de duracdo de tempo subestimada, onde
o individuo apresenta sua aten¢do focada no presente e uma percep¢do dos objetos e situacdes

sob um ponto de vista diferencial, mais agucada e detalhada.

7.1. Perspectivas de Pesquisas Futuras

Pesquisas futuras devem ser desenvolvidas de forma a ampliar o debate acerca dos efeitos das
substancias psicodélicas sobre a percep¢do humana. Até entdo nunca foram desenvolvidos
estudos acerca dos limiares do espectro de ondas eletromagnéticas percebidas pelo sistema visual
sob o estado de consciéncia ampliado, bem como de estudos limiares semelhantes de outros
sistemas sensoriais como tato, audi¢do, etc.

Investigagdes acerca das fontes atencionais também devem ser encorajadas a fim de uma
explicitacdo mais clara do papel da atencdo sob esse estado de consciéncia e melhor
entendimento da acdo das substancias psicodélicas sobre esse processo.

A percep¢do subjetiva de tempo deve ser explorada com maior cuidado e estudos mais
profundos devem ser realizados. Devem ser desenvolvidos estudos cuja duracdo subjetiva de
tempo seja investigada em concomitdncia com os processos de memorizagdo e atencionais, uma
Vez que estes processos parecem estar relativamente correlacionados.

Enfim, estudos semelhantes acerca da percep¢do humana devem ser desenvolvidos com os

diferentes tipos de substancias psicodélicas para melhor comparagdo e diferenciacao entre estas.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO SOBRE USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Nome:
E-mail:
Telefone:
Data:

1) Vocé ja consumiu MDMA (Ecstasy)? Indique
frequéncia.

( ) Nunca

() Até 5 vezes

()6al10vezes

()10 a 15 vezes

()> 15 vezes

2) Vocé ja consumiu LSD? Indique frequéncia.
( ) Nunca

() Até 5 vezes

()6al10vezes

()10 a 15 vezes

()> 15 vezes

3) Vocé ja consumiu Ayahuasca? Indique
frequéncia.

( ) Nunca

() Até 5 vezes

()6al10vezes

()10 a 15 vezes

()>15vezes

() Sou formalmente ligado a alguma institui¢do
ayahuasqueira

4) Vocé ja consumiu Peyote (mescalina)? Indique
frequéncia.

( ) Nunca

() Até 5 vezes

()6al0vezes

()10 a 15 vezes

()> 15 vezes

5) Vocé pode citar que outros tipos de substancias
oriundas de plantas ja teve contato?

(por exemplo: Salvia divinorum, Datura sp -
Trombeta, Argyreia nervosa, Ipomoea sp -
Morning Glory, Mimosa sp — jurema, etc.)

6) Vocé ja consumiu Cannabis (maconha)? Indique
frequéncia.

( ) Nunca

() Até 5 vezes

()6al0vezes

()10 a 15 vezes

( )> 15 vezes

() Sou usudrio regular

7) Em caso de usuario de maconha, durante a
experiéncia com os cogumelos, vocé?

( ) Nunca usa

() Indiferente

() Usa, mas acha dispensdvel

() Sempre usa

( ) Usa e acha imprescindivel

() Se ndo usar posso ter uma “bad trip”’
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: Observacao e exploracao da percepcao visual e do tempo em

individuos sob o estado de consciéncia ampliado apos o consumo de cogumelos “magicos”

(Psilocybe cubensis).

Eu, , abaixo

assinado, dou meu consentimento livre e esclarecido para participar como voluntdrio do projeto
de pesquisa supracitado, sob responsabilidade do pesquisador José Arturo Costa Escobar,
membro do Programa de P6s-Graduac@o em Psicologia Cognitiva (mestrado) da Universidade

Federal de Pernambuco.

Assinando este Termo de Consentimento, estou ciente de que:

1) O objetivo da pesquisa € analisar a natureza dos conteidos visuais proporcionadas pelo
consumo de cogumelos da espécie Psilocybe cubensis, também chamados de magicos ou
alucinégenos. Também a avaliagdo de diversos aspectos, entre eles: minha percep¢do
subjetiva de tempo sob os estados de consciéncia normal e alterada pelos cogumelos; minha
capacidade de atenc¢do em relacdo a minha percep¢do visual; minha acuidade visual; além de
outros aspectos de minha experiéncia com o preenchimento de questiondrios e testes.

2) Durante o estudo realizarei questiondrios e participacdes em experimentos aos quais tive
todas as informacdes necessdrias de seus procedimentos;

3) Obtive todas as informacdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre minha
participacdo na referida pesquisa;

4) Estou livre para interromper a qualquer momento minha participacao na pesquisa, se assim o
desejar e, por qualquer motivo, e estou ciente de que tal fato ndo ird alterar a qualidade nem
os meus direitos quanto ao meu atendimento;

5) Todas as medidas serdao tomadas para assegurar a confidencialidade e a privacidade dos meus

dados pessoais, e os resultados gerais obtidos através da pesquisa serdo utilizados apenas para



6)
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alcancar os objetivos do trabalho, expostos acima, incluida sua publicacdo na literatura
cientifica especializada e apresenta¢do em eventos cientificos;

Poderei entrar me contato com membros da equipe de pesquisa no telefone (81) 8899-8513 /
3271-0856 / 3495-6148 e com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco para apresentar recursos ou reclamagdes em relagdo a pesquisa ou ensaio clinico

através do telefone 81 2126-8588 o qual tomard as medidas cabiveis.

de de 2007

Participante Voluntario RG

Pesquisador



ANEXO 3
TABELA DE VOLUNTARIOS
Grupo | N° Nome Idade | Peso (kg) | PY (g)* | Cogumelos (g)** | Sexo
A 1 |M.O.P.T. 19 47 0,01645 2,6111 F
2 |B.O.deA. 28 48 0,01680 2,6667 F
3 |R.A.P. 25 80 0,02800 4,4444 M
4 |T.A. P 23 70 0,02450 3,8889 M
B 5 |L.de M. A. 27 62 0,02170 3,4444 M
6 |C.F.doN.S. 27 72 0,02520 4,0000 M
7 |H.deB.L.N. 23 75 0,02625 4,1667 M
8 |[K.G.C. 27 68 0,02380 3,7778 M
C 9 |[J.A.C. 26 62 0,02170 3,4444 M
10| 1. E.C.E. 23 65 0,02275 3,6111 F
11 |C. M. R. P. 19 52 0,01820 2,8889 F
D 12| B.R.C.R. 24 56 0,01960 3,1111 M
13|R.G.daM.R. E. 22 86 0,03010 47778 M
14 |R.T.F.F.B. 18 65 0,02275 3,6111 F
15|F.B.L.daS. 24 75 0,02625 4,1667 M
E 16 | L. D. dos S. 21 60 0,02100 3,3333 M
17 |W.L.L. 27 60 0,02100 3,3333 M
18 |[M.F.F. L. Jr. 19 100 0,03500 5,5556 M
19 |M.daS.T. 21 55 0,01925 3,0556 F
F 20|J.E.daS. 19 62 0,02170 3,4444 M
21 |P.L.F. 20 66 0,02310 3,6667 M
22| R.diA. T.F. M. 25 86 0,03010 4,7778 F
23 |H.V.C. 20 60 0,02100 3,3333 M
G 24 |F.B.daS.Jr. 25 73 0,02555 4,0556 M
25| M.C.C.L.F. 24 90 0,03150 5,0000 F
26 |G.E. F. 23 69 0,02415 3,8333 M
H 27 |T.C.daS.T. 23 74 0,02590 4,1111 M
28 |J.P.G. 28 64 0,02240 3,5556 M

* Quantidade total de principios ativos ingeridos por participante

** Quantidade total de cogumelos desidratados consumidos por participante
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A dosagem utilizada foi de 0,35 mg/kg de principios ativos por kg de pessoa ou 55,6 mg/kg
de cogumelos desidratados por kg de pessoa. Concentracdo de principios ativos em cogumelos
desidratados de 0,63%.
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ANEXO 4

IDENTIFICACAO DOS COGUMELOS COLETADOS

Identificado por Felipe Wartchow e Ricardo E. Dreschler, Laboratério de Basidiomicetos,
Departamento de Micologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal de Pernambuco.

Reino: Fungi; Filo: Basidiomycotina, Classe: Hymenomycetes, Ordem: Agaricales; Familia:
Strophariaceae; Género: Psilocybe; Espécie: Psilocybe cubensis.

Descricao da espécie:
Psilocybe cubensis (Earle) Singer, Sydowia 2:37, 1948.
Fig. 14 (a-d).

Pileo (17-)25-140 mm ovéide quando jovem e de convexo a
plano e umbonado no basidiomata maduro, amarronzado no centro
a marrom ocrdceo pela margem, azula quando machucado, com
pequenas escalas acizentadas; margem completa ou somente
levemente estriada. Lamela adnata, subcompleta, com lamélulas,
marrom escuro acizentado com poucas pontes. Estipe 32-100 x 7-
25 mm, central, cilindrica ou sub-bulbosa, cor creme mudando
para azul escuro esverdeado quando machucado, com escimula
azulada préximo ao anel; rizomorfos presentes. Composi¢do
central (maior que 10 mm), mudando rapidamente para azul
quando machucado. Parcialmente encoberto bem desenvolvido,
membranoso, branco. Basidiésporos 12-15,5 x 7-11 pum,
subhexagonal na vista frontal, subelipsdide na vista lateral, liso,
parede central com a emergéncia do poro germinativo, marrom
claro. Basidio 27-32 x 11-15 um, subclavada a estreitamente
ventricosa, dois ou mais quatro esterigmata. Pleurocistidia

impossivel de analisar. Ponte da lamela estéril, com bastantes

queilocistidias. Queilocistidia 23-29 x 7-9 pum, lageniforme a
mucronada ou subcapitada, paredes finas, hialinas e sem cor.
Pileipele a ixocutis da hifa organizada radialmente, hialina, Figura 14. a-d, Psilocybe cubensis. a.
Basidioma; b. Basidio; c. Basididsporos;

d. Queilocistidia. (Retirada de Wartchow
Conexdes espiraladas presentes. et al., 2007).

moderadamente  gelatinizada. Trama himenoforal regular.

Habitat: Densamente gregdrio sobre fezes de bovinos nos pastos.



132

ANEXO 5

ESCALA DE AVALIACAO ALUCINOGENICA (HRS-Test)

Desenvolvido por Rick J. Strassman

Abaixo estao listadas afirmacoes referentes aos efeitos dos cogumelos, recebidos na
sessao de hoje. Para cada afirmacio, marque a resposta que mais corresponde ao que vocé
experienciou. Este questionario € a respeito da sessao inteira de hoje. Marque apenas uma
resposta para cada item; marcando o que parece ser melhor, até se nenhuma resposta
corresponder ao que vocé sentiu exatamente. Nao se preocupe se sua resposta algumas
vezes contraria outras feitas anteriormente, ou se duas sensacoes diferentes ocorreram ao

mesmo tempo. Marque sempre de acordo com o que vocé sentiu.

Nome/Data:

1) O tempo entre quando o cha foi bebido e quando comecou a sentir os efeitos?

Nada senti / 0-15 min / 15-30 min / 30-60 min / + de 1 hora / nao sei

2) Teve uma sensacao subita de calor?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

3) Houve mudanca na salivacio?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso
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3a) Mais saliva, menos saliva ou ambos?

4) Sentiu o corpo ou alguma parte diferente?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

5) Teve mudanca no sentido do peso do corpo?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

6) Sentiu-se como se estivesse voando ou caindo pelo espaco?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

7) Teve mudanca na temperatura do corpo?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

8) Teve uma sensacao elétrica ou formigamento?

Nao / leve / moderado / muito / intenso



9) Teve pressao ou peso no peito ou na regiao da barriga?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

10) Teve sensacao de tremores por dentro?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

11) Sentiu o corpo estremecendo-se por fora?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

12) Sentiu palpitacoes?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

13) Sentiu o coracao batendo irregularmente?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

14) Sentiu enjoo?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

15) Vocé se sentiu fisicamente confortavel?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

16) Vocé se sentiu fisicamente agitado?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

17) Ficou avermelhado?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

18) Teve vontade de urinar?

Nao / leve / moderado / muito / intenso
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19) Teve vontade de defecar?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

20) Teve sensacoes sexuais?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

21) Sentiu-se afastado, deslocado, separado do corpo?
Nao / leve / moderado / muito / intenso

22) Sentiu mudanca de sensibilidade na pele?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

23) Esteve suando?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

24) Teve dor de cabeca?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso
25) Esteve ansioso?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso
26) Teve medo?

Nao / leve / moderado / muito / intenso
27) Teve panico?

Nao / leve / moderado / muito / intenso
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28) Sentiu-se a vontade?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

29) Teve vontade de rir?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

30) Sentiu-se excitado?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

31) Sentiu-se surpreendido, incrédulo?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

32) Sentiu-se seguro?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

33) Sentiu presenca de uma forca numinosa, uma forca superior, Deus?
Nao / leve / moderado / muito / intenso

34) Sentiu mudanca em relacio aos sons do ambiente?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

35) Sentiu-se feliz?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

36) Sentiu-se triste?

Nao / leve / moderado / muito / intenso



37) Sentiu-se euforico?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

38) Sentiu-se desesperado?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

39) Teve vontade de chorar?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso
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40) Sentiu mudanca nas sensacoes de proximidade das pessoas ou coisas em relacao a vocé?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

41) Sentiu mudanca na quantidade de emocoes?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

42) As emocoes pareciam ser diferentes do usual?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

43) Sentiu-se um com o universo?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

44) Sentiu-se isolado das pessoas e das coisas?

Nao / leve / moderado / muito / intenso



45) Sentiu-se renascido?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

46) Teve satisfacao com os cogumelos?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

47) Gostou dos cogumelos?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

48) Em quanto tempo gostaria de repetir a experiéncia?

Nunca/1semana/1 més/ 1 ano / tao logo

49) Gostaria de repetir a experiéncia regularmente?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

50) Sentiu algum cheiro?

Nao / leve / moderado / muito / intenso
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51)Sentiu algum sabor?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

52) Ouviu som ou sons acompanhando a experiéncia?

Nao / leve / moderado / muito / intenso



52a) Por favor descreva:
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53) Teve sensacao de siléncio profundo?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

54) Sentiu que os sons no ambiente soaram diferentes?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

55) Percebeu mudancas em distinguir os sons?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

56) Teve sinestesia auditiva (escutando visualmente)?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

57) Ocorreram efeitos visuais?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

58) O ambiente parecia diferente?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

59) Percebeu mudanca no brilho dos objetos na sala?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

59a) Mais brilhantes, menos brilhantes ou ambos?




140

60) Percebeu alguma mudanca de nitidez?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

61) O ambiente estava sobreposto com desenhos visuais?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

62) O campo visual esteve vibrando ou saracotenando?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

63) Teve sinestesia visual (vendo som ou outra percepc¢ao nao visual)?
Nao / leve / moderado / muito / intenso

64) Teve imagens visuais, visoes ou miracoes?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

65)Teve imagens de natureza geométrica?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

66) Teve diferencas no brilho das cores, imagens, se comparando a visao diurna?
Nao / leve / moderado / muito / intenso

66a) Mais brilhante, menos brilhante ou ambos?
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66b) Cores predominantes:

67) Com que dimensao as imagens se apresentavam?
Nao ha imagens / lineares / planas / tridimensionais / multidimensionais / além da dimensao
68) Houve movimento dentro de imagens visuais?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

69) Percebeu uma luz branca e brilhante?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

70) Sentiu-se como se estivesse morto ou morrendo?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

71) Teve sensacao de velocidade?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

72)Deja Vu (vocé tem nocao de que ja viveu esta situacdo mesmo que nao esteja em sua
memoria)?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

73) Jamais Vu (que vocé passara pela mesma experiéncia no futuro)?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso
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74) Teve sentimentos contraditorios ao mesmo tempo (feliz e triste, com esperanca, sem

esperanca)?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

75) Teve sensacoes de caos?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

76) Sentiu mudanca na sensacao de forca interna?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

77) Teve novos pensamentos ou idéias novas?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

78) Teve lembrancas de quando era crianca?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

79) Sentiu-se como uma crianca?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

80) Teve mudanca de velocidade de pensamento?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso
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81) Teve mudanca na qualidade de pensamento?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

82) Houve diferenca na sensacao da realidade dos cogumelos comparando a experiéncia de
todo o dia?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

83) Sentiu que as experiéncias foram como um sonho?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

84) Ocorreram pensamentos da vida pessoal presente ou do passado presente?
Nao / leve / moderado / muito / intenso

85) Ocorreram novas idéias em assuntos pessoais ou ocupacionais?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

86) Houve mudanca na velocidade do tempo passar durante a experiéncia?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso




87) Acha que perdeu a consciéncia?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

88) Houve mudanca de sentido de sanidade mental?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso
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89) Teve vontade de fechar os olhos?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

90) Houve mudanca no esforco de respirar?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

91) Foi capaz de seguir a seqiiéncia dos efeitos da sessao?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

92)Foi capaz de se soltar?

N3ao / leve / moderado / muito / intenso

93) Foi capaz de focalizar a atencao?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

94) Esteve controlando a situacao todo o tempo?

Nao / leve / moderado / muito / intenso
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95) Seria capaz de se locomover se fosse preciso?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

96)Seria capaz de lembrar-se que estava no ambiente e que tomou os cogumelos?
Nao / leve / moderado / muito / intenso

97) Os cogumelos foram crescentes ou decrescentes? (expansao ou retracio)
Nao / leve / moderado / muito / intenso

98) De que intensidade?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

99)Sentiu-se alto?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

100) O que pensa da dose que bebeu?

Nao / leve / moderado / muito / intenso

Algum outro comentirio?



