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“O mundo ndo ¢ um problema a ser
resolvido, mas um misterio a ser vivido. Os
mistérios ndo podem ser resolvidos, mas

eles podem penetrar em vocé.” (Osho)



www.neip.info

RESUMO

FRANCA, Filipe Starling Loureiro. Os sentidos da experiéncia com a ayahuasca: uma
leitura fenomenologica. Psicologia. Universidade Catdlica de Brasilia, Brasilia-DF, 2011.

O termo ayahuasca ¢ um dos mais utilizados para se referir a bebida psicoativa obtida a partir
do cozimento de duas plantas encontradas na regido amazonica, o cip6 Banisteriopsis caapi e
as folhas do arbusto Psychotria viridis. Nesta pesquisa investigamos os sentidos da
experiéncia com a ayahuasca, a partir de uma leitura fenomenologica da nogao de sentido, tal
como vivido e desvelado pelos sujeitos entrevistados. Para isso, desenvolvemos o que seria
uma leitura fenomenologica da nogdo de sentido, que pressupde uma compreensdo organica e
integrada das diferentes modalidades de sentidos comumente representadas por este vocabulo,
a partir das contribui¢does de Husserl e da nocdo de corpo vivido de Merleau-Ponty.
Utilizamos como procedimento investigativo uma metodologia de inspiracdo fenomenologica,
empregando entrevistas semiestruturadas com cinco pessoas que fazem uso ritualistico da
ayahuasca por pelo menos dez anos consecutivos. O roteiro da entrevista fenomenoldgica foi
elaborado com base nas diversas modalidades de sentidos. As entrevistas foram transcritas e
analisadas minuciosamente. A interpretacdo do material obtido foi apresentada na forma de
cinco grandes eixos-tematicos, contemplando os objetivos especificos propostos nesta
investigacdo: percurso historico; vivéncias sob o efeito da ayahuasca; transformagdes vividas
ao longo do tempo; significados e entendimentos; experiéncias significativas. Na discussao
colocamos os resultados obtidos nesta pesquisa em didlogo com os resultados de
investigacoes conduzidas por outros pesquisadores. Além disso, destacamos algumas das
implicagdes que os resultados obtidos podem trazer para o campo da psicologia clinica, uma
vez que as experiéncias com a ayahuasca se mostraram bastante benéficas para os sujeitos
entrevistados em termos de amadurecimento psicologico, levando-os a inumeras
transformagdes positivas em suas vidas. Concluimos que nas experiéncias com a ayahuasca
as diversas modalidades de sentido se encontram imbricadas umas nas outras, ndo podendo
ser pensadas separadamente. Formulamos a hip6tese de que as transformagdes e curas obtidas
pelos sujeitos, em parte se dariam em funcdo do sentido que encontram nesta experiéncia:
uma espécie de resgate de determinados elementos vitais que teriam sido esquecidos nas
sociedades industrializadas.

Palavras-chave: ayahuasca, santo daime, sentidos, fenomenologia, psicologia da religido.
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ABSTRACT

The term ayahuasca is one of the most commonly used to refer to the psychoactive beverage
obtained from the decoction of two plants found in the Amazon regon, the liana
Banisteriopsis caapi and the leaves of the Psychotria viridis bush. In this study we investigate
the senses of the experience with ayahuasca, from a phenomenological reading of the notion
of sense, as lived and unveiled by the interviewees. For this, we developed what would be a
phenomenological reading of the notion of sense, which presupposes an organic and
integrated understanding of the various types of senses commonly represented by this word,
from the contributions of Husserl and the concept of the lived body of Merleau-Ponty. We
used as investigative procedure a phenomenological inspired methodology, using semi-
structured interviews with five people who make ritualistic use of ayahuasca for at least ten
consecutive years. The phenomenological interview script was based on the different types of
senses. The interviews were transcribed and analyzed thoroughly. The interpretation of the
material was presented in the form of five major-themed, covering the specific objectives
proposed in this research: historical background; experiences under the influence of
ayahuasca; transformations undergone over time; meanings and understandings; significant
experiences. In discussing the results, we put this research into dialogue with the results of
investigations conducted by other researchers. In addition, we highlighted some of the
implications that the results can bring to the field of clinical psychology, since the experiences
with ayahuasca proved very beneficial to the interviewees in terms of psychological
maturation, leading them to numerous positive transformations in their lives. We conclude
that, in the experiences with ayahuasca, the various sense modalities are intertwined in each
other and cannot be thought separately. We hypothesized that changes and cures obtained by
the subjects, were partly depending on the sense they found in this experience: a kind of
rescue of certain vital elements that would have been forgotten in industrialized societies.

Keywords: ayahuasca, santo daime, senses, phenomenology, psychology of religion.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas miragdes durante a burracheira.............
Figura 2 - Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas miragdes durante a burracheira.............
Figura 3 - Garrafa contendo ayaAuaSCa.............c..ocooeiiiiimiiiiii et
Figura 4 - Indio macerando o cip6 para o preparo da ayahuasca....................c..ocococoeeeenennc..
Figura 5 - Mestre Irineu (fundador do Santo Daime)..........cvvvvvviiniiieiieiieeieeeeieeeseeesee e

Figura 6 - Mestre Daniel Pereira de Mattos (esquerda), Mestre José Gabriel da Costa e
Padrinho Sebastifo (QIrCITa)........uveuerrerierirerierirerireeereeireesressressressressrsssressressrsssrsssrsssssssrsssrsssrssmns

Figura 7 - Mestre Francisco, fundador do Centro de Cultura Cosmica (CCC).............cuveueee.
Figura 8 - Banisteriopsis caapi— Cip6 utilizado na preparacdoda ayahuasca..................uee..
Figura9 - Psychotria viridis — Suas folhas sdo utilizadas na preparagdo da ayahuasca..............
Figura 10 - Segmentosdereta Muller-Lyer.........ooooviiiiiiiniiiiieeeee e
Figura 11 - Curvanormal.........oeiu it s s sttt
Figura 12 - Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas mira¢des durante a burracheira...........
Figura 13 - Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas miragdes durante a burracheira...........
Figura 14 - Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas miracdes durante a burracheira...........

Figura 15 - Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas mira¢des durante a burracheira...........

Figura 16 — Mandala criada pelo pintorbrasiliense Carlos Zen, retratando suas miragdes

www.neip.info

22

26

27

28

29

31

36

36

78

82

96

106

135

174



www.neip.info

LISTA DE DIAGRAMAS
Diagramal.1 — Durante a burracheira (Vivéncias sobo efeito da ayahuasca)..............ccuuee. 110
Diagramal.2 — A ayahuascame trouxe (Transformagdes ao longo do tempo)........cccvveeeennne. 114
Diagramal.3 — A ayahuascaé... (Significados e entendimentos)........cceeeeenvvvvviciineeneenvvneee 117
Diagrama2.1 — Sensagdes Fisicas (Durante a burracheira)............uecuecciireneeeeeaccieennen 191
Diagrama?2.2 — Sentimentos e Emog¢des (Durantea burracheir@)...........u..uocueeeeeccveeeeeeannn. 191
Diagrama2.3 — Extase (DUrante a burracheira)...........u.oweeeceeeeeeeaeseeeeaeseeenoseeenosenenone 192
Diagrama2.4 — Visdes (Durante a burraCheira) ......u...uueeveeeeeoiieeeeeeceeieeessvieeesnseesessinn 192
Diagrama2.5 —Idéias e Pensamentos (Durantea burracheira)...........cceeueveeeeeeevccvivnnnn. 193
Diagrama2.6 — Ampliagio da consciéncia e das percepgoes (Durantea burracheira)............... 193
Diagrama2.7 — Centramento, harmonia e meditagdo (Durante a burracheira)....................... 194
Diagrama2.8 — PercepgOes Extrassensoriais (Durante a burracheira).............ueeeeevcccnvnenen... 194
Diagrama2.9 — Limpeza e Purificacdo (Durante a burracheira)............eeuncveeeeevrvneenn.. 195
Diagrama2.10- Interconexdes (Durante a burracheira)..........u.eecveeneeneeeiiiieeeneeneenvvieeenn 195
Diagrama3.1 — Mudanga na visdo de mundo (A ayahuasca me trouxe)..........cvveeeevveneenee. 196
Diagrama3.2 — Redefini¢do de valores (A ayahuascame trOUXe)........cuuvueeeeeervieeesinvieeeeenennes 196
Diagrama3.3 — Criticaa sociedade (A ayahuasca me trouxe)........ceeeeeeeeeenveneeneeneeneenene 197
Diagrama3.4 — Mudanga de atitude e comportamento (A ayahuasca me trouxe)..........u.ee.... 197
Diagrama3.5 — Amadurecimento psicoldgico (A ayahuasca Me tTOUXe)......vvueveeeeeeeennnnrvnnen. 198
Diagrama3.6 — Maiorconexdo com anatureza (A ayahuascame trouxe)......c..veeneeneeneene. 198
Diagramad4.1— “... pra conhecera gente mesmo” (A ayahuascag...)..........uweueenevneeneennen. 199
Diagramad.2 — “... um guia, um professor” (A ayahuasca €...)..........cuwemeecreneenrneeaneens 199
Diagramad.3 — “... um trabalho psicologico” (A ayahuascaé...)........ucuuueeneineenccvinenenenn. 200
Diagramad4.4— “... uma sacudida, um chacoalho” (A ayahuasca €...).........c..uueueeneeneennnnn. 200
Diagramad.5— “... um chd transformador” (A ayahuasca €...).........cuwemeeureneeucrneeaeenen 201
Diagramad4.6 — “... um remédio” (A aYARUASCAE...) u...oeooiiieiiiiei ettt 201
Diagramad.7 — “... uma ligagdo com a fonte original” (A ayahuasca é...).........cceeueeuevncvee. 202
Diagramad4.8 — “... um caminho espiritual” (A ayahuasca ...).........coouucvrveeeneeasevcrvnnnan. 202



www.neip.info

SUMARIO

INTRODUGAO........cooiieeeeieeeeeeeee oottt en st enesesasasses s sasanannans 16
1. ADENTRANDO O UNIVERSO DA AYAHUASCA: O LUGAR DE ONDE FALO......23
2. REFERENCIAL TEORICO.........cc.coiioiuiiieeeieeeeeeeeeseeeeeeeeesees e, 26
2.1 A AYAHUASCA ..ottt sttt sttt 27
2.1.1  As religides ayahuaSqUEITAS ........ccueeevveeeiiieeeiieeeiieeeeeeieeeeiee e s e esveeeareesanee e 29
2.1.2  Trajetéria da legitimagao JUridiCa ........ceveeeiieriieriieiieiie et 33
2.1.3  Farmacolo@ia da @yahuasca ............cccueeeuieeiieeeiiiiieiie et 35
2.1.4  Panorama geral da produgdo cientifica sobre a ayahuasca ..............ccccoeeuennce. 36

2.1.5 Descrigdo de algumas pesquisas ja realizadas sobre a experiéncia com a

AYARUASCA ...ttt ettt ettt et e e st e e st e s st e eabeesseesnbeenseesaseenseennns 37
2.1.6 O emprego da ayahuasca para fins terapEULiCOS ........eevvrerreerveerieerreereerieeeenenn, 41
2.1.7 O uso da ayahuasca no tratamento da dependéncia quimica ..........ccc.cecveernnnnne 43
2.1.8  Pesquisas terap€uticas com outras substancias psicoativas............ccceeeverrvrernnnns 44
2.1.9 DMT - A molécula do ESPIrito.......ccccueeeiiiiieiiiieciieeeiieeieeeee e e 46
2.2 RUPTURAS CULTURAIS E PSICOLOGICAS .......covveveeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeerenens 51
2.2.1  Contribuigdes da ayahuasca na reflexao sobre as drogas ..........ccceevevveercveeennenn. 58
2.3 PSICOLOGIA E RELIGIAO........cooiimiiiriieineiesiresineiesiesesessssiesese e sese e, 62
2.3.1 A religido e o silenciamento dOS COTPOS....ccuuiirriieeriieeiieeeiieeeieeesreeesereeesaneeens 67
2.3.1.1 O Cristianismo € a docilizac80 dOS COTPOS......ccerruerriieriierieeiienie e 72
2.3.2  PSICOIOZIA CTTEICA. ...eeeiuiiieiiieeiiieeiieeeite e iee et e et e e e e eteeesbeeesnseeenneeennneeesneenns 75
24 FENOMENOLOGIA DO SENTIDO......ccceiieieiieieeieeiieie ettt 78
2.4.1 O corpo vivido de Merleau-Ponty ...........cccueeviieniieciieniiiieeieceeeeee e 85
2.4.2  As diferentes modalidades de sentidos.........ccceecvvieeiiiiiiieeiiiecee e 88
2.4.2.1  Sentidos fisiol0@ICOS (SENSAGOES) ...uvrervrrerrrerererrieriieeieenreesreereesereeseensneenne 89

2.4.2.2  Sentido enquanto estado de CONSCIENCIA .......cccveeevuveeeciiieeiieeeiie e 91



www.neip.info

2.4.2.3  Sentido do verbo sentir (SENtIMENLO).......cccveervrrrerreeerieeeirieeeiieeeieeeeeree e 91
2.42.4  Sentido enquanto S1@NIfICAdO .......ccceeevuiiiriiieeiiiecieeeeeee e 92
2.4.2.5  Sentido enquanto SI@NIfICACAD ......ccureevureeeiiieeriie et 92
2.4.2.6  Sentido enquanto rumo OU dir€GA0 .......eeeveerirerireriieeieeriie e e eseeeeee e 93
2.42.7  Sentido enquanto proposito, finalidade (teleologia).........cccceevvevieniinennnenne. 94
2.4.2.8  Sentido enquanto tranSCENAENCIA ..........eeveerureriieriierieeiiierieereesieeere e 94

3. PROCEDIMENTOSMETODOLOGICOS ......coovimieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerseeeeesenes s, 97
3.1 PROBLEMATIZANDO O ENVOLVIMENTO DO PESQUISADOR.................... 97

3.2 FENOMENOLOGIA COMO POSTURA E INSPIRACAO METODOLOGICA...99

3.3 PARTICIPANTES COLABORADORES DA PESQUISA .....ccccoiiiiniiiniieene 101
34 ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS .....ccoiiieiiieeeeeeeeee e 102
3.5 ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA........cccocteviiriinienieneenens 103
3.6 ANALISE DAS ENTREVISTAS....ooniiiiiiiiireriseeisneeiesesssisesssesssesss s 104
3.7 RESUMO ESQUEM ATICO DA METODOLOGIA UTILIZADA. ....................... 105
4. DESCRICAO DO FENOMENO......oomiieeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeeseseseeseseeesan. 107
4.1  EIXO-TEMATICO 1: PERCURSO HISTORICO........ccccocvvevirrrereeeeeeereerereen: 107
42  EIXO-TEMATICO 2: DURANTE A BURRACHEIRA ...........cocooeeeeeeeeerrerenne: 110
4.2.1  SensacOeS fISICAS ...ccccuuiieiieiiieeeeeiteeeeecte e e ettt e e e et e e e etae e e e eeta e e e e eaaaeeeeeraeaeeaans 111
422  Sentimentos € EMOGOCS .......ccoviiiiiiiiiiiieeiie ettt et 111
£.2.3  BXLASE..ouriemmriirereeseesieseese sttt 112
B.2.4 VISOES uveuieiteieeiie ettt ettt ettt ettt ettt sttt sttt ettt sttt st naeeaees 112
4.2.5  Idéias € Pensamentos .........ccooueeiuieriiiiiiiniiiieeseeeee e 112
4.2.6 Ampliacao da consci€ncia € das PErcePGOES ....cvvrrrrreerrrveeeirrreririeenreeenreeeeeens 113
4.2.7  Centramento, harmonia € Meditagao ...........cccueeevuieerireeeiiieeciiee e 113
4.2.8  Percepgies EXtra-SENSOTIALS ..uvueerrreerreeeirireeiireesreeesreeessreessseeesseeesseeesssessnssens 113

4.2.9 Limpeza € PurifiCagao ......cccccvierieriiieiieeiieieecte ettt 113



www.neip.info

4.2.10  INEETCONEXOES ...eenevienriiiieeiieniieeiee sttt e st et st eer et ste et e san e naeesate e bt e saneennees 114
43  EIXO-TEMATICO 3: A AYAHUASCAMETROUXE ......c.coovveveeeeeeeeerresennas 114
43.1 Mudangas na visao de mMUNAO..........cccouiiiiiiiiiieiiiiiie e 115
4.3.2 Redefiniga0 de ValOreS.......ecccviiiiiiieciieceiie et e 115
4.3.3  Critica @ SOCIEAAE .....oouuieiieiiiieiieeie e 116
4.3.4  Mudangas de atitude € COMPOrtamento..........cceevveeerierieerreeniienieerieenieereenenes 116
4.3.5 Amadurecimento PSICOIOZICO ...eovuviieiiiieeiiieeiie ettt e 116
4.3.6  Maior CONEXA0 COM A NALUTCZA.....ceveeurerreieeirenieeteeieenteetesieenteeeeseeenseessesseenees 116
44  EIXO-TEMATICO 4: SIGNIFICADOS E ENTENDIMENTOS.........c.coevvvenee. 117
4.4.1 “... pra conhecer a gente MeSMO ™ ..........cceuvueeeeesieeieieeieecieenee et 117
4.42 UM QUIA, UM PFOJESSOF” ...oveeiieeiee e e et eeite et eae e s tre e saee e snaee e enseeeanees 118
4.43  “oum trabalho pSicOIOQICO™ ..........oooouvviuieiiiiiieieeeee e 118
4.4.4  “...uma sacudida, um chacoalho™ ...............cccccoooemviiinoiniiiniiniiieenceeee 118
4.4.5  “Loum chd ransformador”..............coeeeueeecieeeeiie e 119
4.4.6 UM TEMEIO " ... 119
4.47  “...uma ligacdo com a fonte original” .............ccccocvimiiiiiiiiiiiiiiie e 119
4.4.8 o um caminho eSPIrTtUAL” ..........ccoocoveeeieiiieiieeie s 119
4.5 EIXO TEMATICO 5: EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS ....c.covvvivivieeerenann. 120
4.5.1 Experiéncia significativa do Carlos ..........cccceeviienieriiiinieiieeiieie e 120
4.5.1.1  Experiencia Significativa 1 ........cccccveieiiieriieeeiieeeiee e 120
4.5.2  Experiéncias significativas de Amanda...........ccoeeceeviienieiiieniinieeeeeie e, 122
4.52.1  Experiéncia Significativa 1 ......cccceocveeeiiieiiieenie e 122
4.52.2  Experiéncia Significativa 2 ......c.cccocvieeiiieeiieeeieeeeiee et eree e 123
4523  Experiéncia Significativa 3 ........c.coovieiiiiiiieiieeeee e 124
4.52.4  Experiéncia Significativa 4 ........ccoooveeeiiieeiieeeiee ettt 125
4.5.2.5 Experi€ncia significativa 5 .......cccoeeeiieiiiiiiiieiiecieciece e 126



www.neip.info

4.5.3  Experiéncias significativas de Carla.........cocovvieiiiniiininiiieeeeeeee e, 129
4.53.1  Experiéncia Significativa 1 ......cccccccvieeiiieeiiieenie e e 129
4.53.2  Experiéncia Significativa 2 ......c.cccecveeeiiieeiiie e eeiee e 129

4.5.4  Experiéncias significativas de Elaine ..........cccoccoevieeciieiieiciienienieceeeeeieeeen 130
4.54.1  Experiéncia Significativa 1 ......c.cccccvveeiiieeiiieeiee et 130
4542  Experiéncia Significativa 2 .......ccceeovieriieeiiieiienie et 132

4.5.5 Experiéncias significativas de Beth.........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiie e, 132
4.5.5.1  Experiéncia significativa 1 ........cccoocuieiiiiiieiiiiniecieeeeeceee e 132
4.5.5.2  Experiéncia signifiCativa 2 .......c.ccevvieeiiieeeiieeeiieeeiee e eieeesree e e senee e 133

4.5.6  Andlise das vivéncias S1gnifiCativas .........ccccevvueerieriiieiieiie e 134

DISCUSSAD ...ttt ettt 136

5.1 DIALOGANDO COM JAQUESMABIT .....ccocotiiiriinieeeieeeeseeeeeeeie e 136

S5.1.1  Imprevisibilidad e ......c.coeevieriiiiiiiiieeieciece et 137

5.1.2  Singularidade e pluralidade ..........ccccooiiiiiiiiiiiii e 137

5.1.3  Sentimento de realidade...........cccerieiiiiiiiiinieiee e 138

5.1.4 AlucinaCao X MITACAO .......cceeiuriieieiiiieeeeitiieeeeeiee e e eetee e e e eeaee e e eetreeeeeeareeeeeeaaaeeeas 138

5.1.5 Diferenca da ayahuasca para as outras drogas ...........cceeeeeeveeriienieesieeneennenn. 139

5.1.6 O desafio da INGUAGEM ....ccueeeeiiieiiiieeiie e e e 140

52 DIALOGANDO COM OUTROS PESQUISADORES ........ccccoeviiiiniiiinienieenn. 142

5.2.1  Ayahuasca como SET AIVINO .....cueeeeureeriiieeiiieerieeeereeeieeesteeesaeeesreeessreesnsneenns 142

5.2.2  Ayahuasca cOmO PIOfESSOT .......ieiiiiiiiiieeiieiieeieetee sttt e 143

5.2.3  ConeXa0 COM @ NALUTCZA.....eerueieiieriiertieniieeteentteeteenteesaeeebeesaeeebeesseesaeeenbeeeane 143

5.2.4  Mudangas na relacdo com a sociedade ..........ccoeeeeeiiiiiieiiiiiiiiciiee e 144

5.2.5 Limpeza e PUrifiCACA0.......cccuieriieriieeiieiieeie ettt ettt ere et be e ese e e 145

5.2.6  PercepgOes eXtra-SENSOTIALS ..ueeerurreerurreririeerireeeereeesreeessreeessreessseeesseeessseessssesans 146

5.2.7  Necessidade da entrega.........cccverieriieiiieiieeiierie ettt 146



www.neip.info

5.2.8  CoNtraiNdiCaACO ES. ...ueeeieiurereeeeirieeeeeieeeeeeitteeeeeeteeeeeeitreeeeeeaeeeeeeitaeeeeeesseeeeeeareeeas 147
53  ARTICULACOES COM A PSICOLOGIA CLINICA .......ccccoovveieieeeeeeeesens 148
5.3.1 A ayahuasca € 0 auto-enfrentamento ............ccccvveeeveeerieesiieeeiieeereeeereeeeeeee e 152
5.3.2  Fatores Terap@ULICOS......cceerieeiieriieeieeiieeiieeteesiee et eteesveesaesereeseessnessseessaeenns 154

RN 207200 B O I0 115 (< o PRPRRRSPRSRN 155
5322 A0 ChAuiiie e e 156
5323 Ao mestre Gabriel .........cooiiiiiiiiiiiiiiieee e 156
5324  ASPESS08S A0 GIUPO....euveveieieieeeeeeeeeeeeeeeeee e en s 157
5.3.3  Relatos de CUTA....cc.uiiiiiiiiiiiie e e 157
5.4 LEITURA FENOMENOLOGICA DA NOCAO DE SENTIDO.........ccccccoourvur... 159
54.1 Embusca de uma sintese fenomenologica ..........coccveveeiiiiiiieniieeniieeeee e 161
CONSIDERACOES FINAIS ......oovuiiiieriiinieeineiiesiesise e siesssessesiessse e ssesssenes 175
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ....coovouiimriieiieeseeiseeesee s sseseseeens 180
ANEXOS .ttt ettt ettt ettt et ettt e na et e et e entenseenteeneeseeneas 189
8.1 ANEXO 1-TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ......... 189

82 ANEXO 2 - DIAGRAMAS COM TRECHOS ILUSTRATIVOS DAS
ENTREVISTAS ..ot 191



www.neip.info

16

INTRODUCAO

Ao longo do ano de 2010, a ayahuasca - também conhecida pelo nome de Santo
Daime - esteve em bastante evidéncia pelas diferentes midias nacionais, talvez como nunca
antes. Isto porque no dia 21 de janeiro do mesmo ano foi publicado no Didrio Oficial da
Unido (DOU) o relatorio final do Grupo Multidisciplinar de Trabalho (GMT) do CONAD
(Conselho Nacional Antidrogas), concluindo um “processo de legitimacdo do uso religioso
da ayahuasca no pais, iniciado ha mais de 20 anos, com a criag¢do do 1° Grupo de Trabalho

do CONAD (na época CONFEN)"."

No referido relatorio foi ratificada “a legitimidade do uso religioso da ayahuasca
como rica e ancestral manifestagdo cultural que, exatamente pela relevancia de seu valor
historico, antropologico e social, é credora da prote¢do do Estado, nos termos do art. 2,

‘caput’, da Lei 11.343/06 e do art. 215, §1° da CF”.

Esta publicacdo teve ampla e imediata repercussdo na midia, tendo inclusive figurado
como reportagem de capa da revista Isto £, de ampla circulagio nacional, no dia 10 de

fevereiro, apds ter sido objeto de citagdo na revista Veja, no dia 30 do més anterior.

Se nao bastasse este fato, em mar¢co do mesmo ano, a tragica morte do cartunista
Glauco e de seu filho Raoni reacendeu na midia o debate em torno do uso da ayahuasca.
Desta vez o tema mereceu reportagens de capa na revista Epoca (19.03.2010) e na revista
Veja (24.03.2010), além de reportagem na revista Carta Capital (30.03.2010), no jornal O
Globo (27.03.2010), bem como no editorial do jornal Folha de Sdo Paulo (25.03.2010),

dentre outras inumeras coberturas pelas diversas midias nacionais.

Uma das abordagens frequentes que encontramos ao ler estas reportagens € justamente
sobre o sentido do uso religioso de uma substincia que € classificada como uma droga
alucinogena. Para a maioria das pessoas, em principio, droga e religido ndo combinam. Na
verdade, ¢ bem provavel que para grande parte do imaginario popular, drogas e religido sejam

mesmo vistos de forma antagonicas!

Neste contexto, varias questdes se impdem. Como sera que este debate aberto sobre o
consumo juridicamente legitimado de uma substancia psicoativa ird influenciar a discussdo

mais ampla sobre o uso de outras drogas, atualmente tidas como ilicitas? De que maneira os

' O relatorio completo pode ser encontrado no enderego eletronico:
<http://www.jusbrasil.com.br/diarios/1574499/dou-secao-1-26-01-2010-pg-57> (acesso em: 07.09.2011)
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estudos sobre a ayahuasca podem contribuir para a discussdo desse complexo e gravissimo
problema das drogas na sociedade? Seria a ayahuasca um exemplo da viabilidade do uso
controlado de uma substancia psicoativa, demonstrando que os controles culturais podem ser

mais eficientes do que os controles externos e coercitivos?

Este tipo de discussao se faz muito relevante para a sociedade como um todo e, em
particular, para os profissionais de saude. Como os médicos vao se posicionar em relagio a
pacientes que deliberadamente assumem o consumo regular desta substancia? Tera ela algum

efeito prejudicial sobre o organismo? Havera contraindicagdes ao seu consumo?

As inumeras visdes e experiéncias obtidas a partir do consumo da ayahuasca devem
ser classificadas como alucinagdes? Que contribuicdo essas experiéncias espirituais podem ter
para o desenvolvimento psiquico do sujeito que a experimenta? E quanto aos psiquiatras e
psicologos clinicos, como devem lidar com a questdo? Serd que as experiéncias com a
ayahuasca por parte dos pacientes podem interferir no tratamento desenvolvido por estes

profissionais?

Pela experiéncia pessoal deste autor, ao dialogar com profissionais destas areas, ¢
bastante frequente o relato de que chegou ao consultério algum paciente que surtou apos o
consumo da ayahuasca. Serd mesmo que esta substancia oferece riscos a saide mental? Ou

pelo contrario, poderia ela contribuir para a satide psiquica?

Sao muitas perguntas e poucas respostas! Certamente mais estudos se fazem
necessarios para abranger tantas questdes. O fato ¢ que pesquisas recentes apontam para um
aumento significativo do numero de pessoas que estdo optando por desenvolver alguma
pratica ritualizada envolvendo o consumo da ayahuasca. Além disso, as religides
ayahuasqueiras estdo se proliferando por varios paises do mundo, nos mais diversos
continentes, abrangendo um total de pelo menos 25 paises com representacdes destes grupos

religiosos (LABATE; ROSE; SANTOS, 2008).

Esse fendmeno de expansdo do uso da ayahuasca implica em inimeros
questionamentos de varias ordens, incluindo os de ordem médica, psicoldgica, cientifica,
politica, juridica, histérica, antropologica e cultural. Além disso, as religides ayahuasqueiras
sao religides genuinamente brasileiras, tendo, portanto, grande valor historico para o pais,
merecendo ser mais conhecidas e divulgadas. Ainda existem muitos mitos rondando o

imagindrio popular a respeitos desta manifestacdo religiosa, em grande parte gerados pela
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propria midia sensacionalista, que muitas vezes tem trazido mais desinformacdo do que

esclarecimentos.

Importa mencionar ainda que o relatério final do Grupo Multidisciplinar de Trabalho
publicado em 2010 termina propondo que “Devem-se fomentar pesquisas cientificas
abrangendo as seguintes areas. farmacologia, bioquimica, clinica, psicologia, antropologia e
sociologia, incentivando a multidisciplinaridade”; sugerindo ao CONAD que “promova e

financie, a partir de 2007, pesquisas relacionadas com o uso e efeitos da ayahuasca.”

Sera que, a partir desta proposta de fomentar pesquisas relacionadas aos efeitos
terapéuticos da ayahuasca, iremos testemunhar uma nova fase das pesquisas cientificas sobre

os efeitos terap€uticos dos “alucindgenos”, como ocorreu na década de 70 com o LSD?

A presente pesquisa busca contribuir com esta proposicao do Grupo Multidiscip linar
de Trabalho, aumentando o nimero de pesquisas na area da psicologia, que atualmente ¢
considerado pequeno, como se concluiu em extenso levantamento bibliografico sobre a

producao cientifica relativa a ayahuasca (LABATE; ROSE; SANTOS, 2008).

Tivemos como objetivo principal investigar os sentidos da experiéncia com a
ayahuasca, a partir de uma leitura fenomenologica da nogdo de sentido, tal como vivido e
desvelado pelos sujeitos investigados. A leitura fenomenoldgica privilegia uma compreensao

organica ¢ integrada das diferentes modalidades de sentidos.

O alcance deste objetivo mais amplo passa pela abordagem de alguns questionamentos
mais especificos: O que levou os sujeitos pesquisados a optarem por tal modalidade de pratica
religiosa? Quais foram suas trajetorias até chegarem a ayahuasca? O que buscam a partir das
experiéncias com a ayahuasca? Como se sentem e o que percebem durante estas
experiéncias? De que maneira estas experiéncias afetaram suas vidas? Que mudangas e
transformagdes ocorreram a partir do inicio destas praticas? Que significados atribuem as
experiéncias com a ayahuasca ¢ qual ¢ o papel que esta ocupa na vida dos sujeitos

pesquisados?

Devemos considerar também que, durante muito tempo, o universo das vivéncias
religiosas e espirituais foi ignorado (e por vezes até menosprezado) pela comunidade
cientifica, incluindo a psicologia, “em nome de uma suposta assepsia entre o universo da
crencga e o universo do conhecimento” (FREITAS, 2007, p. 192). Porém, na préatica, o que

vemos ¢ que o universo das experiéncias religiosas continua a ocupar um espacgo privilegiado
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na vida cotidiana das pessoas, independentemente do que consideram os cientistas e

pesquisadores académicos.

Em toda a histéria da civilizagdo humana, ndo consta a existéncia de povo algum que
ndo tenha desenvolvido rituais para se relacionar com os deuses. Como afirma Ponciano
(2004, p. 11), nao ha “(...) nada mais humano que a vivéncia religiosa, de tal modo que, em
certo sentido, poderiamos dizer que a historia da humanidade confunde-se com a historia das
religioes ”. James Pratt, um dos pioneiros na area da Psicologia da Religido, descreveu a

religiosidade como “(...) uma das poucas coisas tdo naturais ao homem como a respira¢do”

(PRATT, 1907, p. 1).

Os estudos sobre a ayahuasca podem levar a uma maior compreensdo dos estados
alterados da consciéncia e das experiéncias de ordem espiritual, temas que tém sido bastante
negligenciados pela academia. As questdes levantadas pela ayahuasca podem, inclusive, levar
a revisao dos proprios paradigmas e premissas da ciéncia. Nas palavras de Mabit (2002, p.

176): “o que representa a ayahuasca constitui um desafio intelectual para nossa época’.

Esta pesquisa visa, entdo, langar luz sobre a questdo da vivéncia religiosa, na
perspectiva de um retorno ao mundo da vida, como propde a abordagem fenomenoldgica,
qualificando a subjetividade e a singularidade, dando voz aos sujeitos protagonistas destas
experiéncias. Desta forma, poderemos compreender um pouco mais sobre este rico universo
das experiéncias religiosas e, com isso, estaremos contribuindo também para a complexa

diferenciagdo entre fendmenos psicopatoldgicos e manifestacdes religiosas.

Neste contexto, este estudo visa também chamar a atencdo dos psicologos clinicos e
psiquiatras para o tema, oferecendo subsidios para que possam trabalhar apropriadamente
com o contexto existencial e religioso de seus pacientes. Diferentemente das pesquisas
antropologicas e biomédicas, a pesquisa aqui apresentada procurou enfatizar a dimensdo
psicologica das experiéncias com a ayahuasca, a partir dos relatos dos proprios sujeitos
investigados. O estudo foi realizado a partir de entrevistas semiestruturadas com cinco
sujeitos que participam regularmente de rituais com a ayahuasca hé pelo menos dez anos. As
entrevistas foram transcritas, sistematizadas e interpretadas a luz do referencial

fenomenologico e da psicologia da religido.
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A presente dissertacdo esta organizada da seguinte forma:

Iniciamos com esta breve introdugdo ao tema. No capitulo um, explicito o meu
envolvimento pessoal com a ayahuasca, descrevendo como vim a conhecé-la, caracterizando

meu ponto de partida, ou seja, o lugar de onde falo.

A segunda parte da dissertacdo foi dedicada ao referencial teodrico. Nesta secdo,
trazemos esclarecimentos sobre a ayahuasca e o universo das religides ayahuasqueiras,
contextualizamos suas origens historicas, bem como descrevemos brevemente como estdo

organizadas atualmente.

Em seguida, abordamos o processo da legitimag¢do juridica do uso religioso da
ayahuasca, processo este que gerou grande repercussdo nas diversas midias nacionais. M ais a
frente, descrevemos os aspectos farmacologicos referentes a esta substancia e apresentamos
um panorama geral da producdo cientifica ja realizada sobre o tema, dando destaque para o

emprego da ayahuasca para fins terap €uticos.

Em continuidade a esta segunda parte, discutimos as rupturas culturais e psicologicas
que caracterizam as religides ayahuasqueiras e em seguida tecemos algumas consideragdes a
respeito das relagdes entre a psicologia e a religido, a partir de uma perspectiva de anélise
critica desta relacdo. Neste contexto, problematizamos o que foi chamado por Jeremy Carrette

de silenciamento dos corpos pela religido, articulando com as idéias do psiquiatra e ativista

politico Wilhelm Reich.

Encerramos esta segunda parte desenvolvendo um ensaio sobre o que caracterizaria

uma compreensao fenomenologica da nocao de sentido, centrada na no¢ao de corpo vivido de

M erleau-Ponty (2006).

Na terceira parte, abordamos os procedimentos metodoldgicos utilizados para a
realizagdo da investigacdo em campo, descrevendo todos os procedimentos utilizados na

condugdo desta pesquisa.

Na quarta parte, apresentamos de forma sistematica o material obtido a partir das
entrevistas, organizando o seu conteudo de acordo com os eixos-tematicos que nortearam a

realizacdo das mesmas, em consonancia com os objetivos desta pesquisa.

Na quinta parte, discutimos o material obtido, articulando com os objetivos desta

investigacdo e dialogamos com outras pesquisas ja realizadas na area. Além disso, elaboramos
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algumas reflexdes sobre as possiveis implicacdes das experiéncias com a ayahuasca para a

psicologia clinica.

Na sexta parte, tecemos algumas consideragdes finais sobre os resultados alcangados
nesta investigacdo, apontando as contribuicdes desta pesquisa e as perspectivas que ela abre,

bem como suas limitagdes e alcance.

As imagens utilizadas no inicio de cada capitulo desta disserta¢do sdo pinturas criadas

. . - a2
pelo pintor Pablo Amaringo e refletem visdes que ele teve em miragdes,” durante suas
A . 3 . ~ .
experiéncias com a ayahuasca, em suas burracheiras”. A mandala no fim da dissertacdo foi

criada pelo pintor brasiliense Carlos Zen, também retratando suas miracdes.

2 g s . .
Miragdes sdo visdes comumente obtidas sob o efeito da ayahuasca.

3 . A e . . . ~
Nome utilizado para descrever o estado alterado de consciéncia induzido pela ingestdo da ayahuasca.
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Figura 1: Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas miragdes durante a burracheira.
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1. ADENTRANDO O UNIVERSO DA AYAHUASCA: O LUGAR DE ONDE FALO

A verdadeira filosofia é reaprender a ver o mundo, e
nesse sentido, uma historia narrada pode significar o
mundo com tanta “profundidade” quanto um tratado de
filosofia (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 19).

Minha caminhada no universo da ayahuasca se iniciou de forma bastante casual. Era
uma segunda-feira como todas as outras. Resolvi levar minha companheira para conhecer um
grupo de consciéncia corporal realizado na UnB, chamado Movimente-se. Essa foi a Ginica vez

no semestre em que eu apareci no grupo, apenas para leva-la.

Ao final da atividade daquele dia, o coordenador do grupo chama todos para um breve
anuncio: um grupo de 20 familias havia sido formado com o intuito de comprar um terreno
proximo a Brasilia para construir uma ecovila (comunidade urbana ou rural de pessoas que
tém a intengdo de integrar uma vida social harmonica a um estilo de vida sustentavel). A
terra seria utilizada para fins ecologicos (permacultura, reflorestamento, bioconstrugao, etc.) e
também para realizacdo de atividades voltadas ao crescimento pessoal (meditacdo, banhos de

rio, trabalhos terap éuticos, etc.).

O grupo ja havia encontrado o terreno, porém, na hora de fechar a compra, duas
pessoas desistiram. Sendo assim, estavam sobrando duas vagas para quem se interessasse €
sentisse afinidade com a proposta. O Unico problema era que quem quisesse deveria decidir

no prazo de cinco dias!

Eu me interessei muito pela proposta, pois, a época, estava procurando alguma
oportunidade para ficar mais em contato com a natureza. Apesar de nao ter o dinheiro em
maos, decidi participar do grupo. Consegui o dinheiro emprestado e me uni ao grupo na
proposta de comprar a terra, mesmo nao tendo tido tempo para conhecé-la pessoalmente. Foi

um salto no escuro.

Ja na primeira reunido com os outros membros do grupo, que eu desconhecia, descobri
que todos eles eram muito ligados a ayahuasca. De fato, das mais de 30 pessoas envolvidas
na compra do terreno, eu era a unica que nunca havia experimentado o cha. Ja tinha ouvido
falar a este respeito algumas vezes, porém, nunca havia me interessado o suficiente para ir

atras. Certamente a situagdo ndo iria permanecer assim por muito tempo...
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Apods a compra da terra, foi realizado um evento de comemoragdo no proprio local.
Além dos membros do grupo, varias outras pessoas estavam presentes. Como ndo podia
deixar de ser, foi realizada uma sessdo com a ayahuasca, como parte da celebragio.
Finalmente havia chegado a hora de eu me iniciar no misterioso universo da ayahuasca, do

qual eu pouco conhecia...

Estavamos 14, todos de branco. Sentamos em roda, a beira do rio. Todos tomaram um
copo de daime. Perguntado se eu iria ou ndo comungar, criei coragem e aceitei. Apo6s digerir
aquela amarga substancia cor de terra, voltei ao meu lugar na roda, encostado na arvore. Eles
comegaram a entoar alguns canticos, ao som de fortes maracés, canticos estes que mais tarde
eu descobri se tratarem do tradicional hinario, elemento central nos rituais das religides
ayahuasqueiras. Peguei um caderninho na tentativa de acompanhar as letras, mas nao

consegui por muito tempo. Estava achando aquela cantoria um tanto mono6tona e ndo estava

sentindo nada de especial.

Em um determinado momento, uma das coordenadoras da sessdo disse que era
importante que todos estivessem de burracheira e que quem nao estivesse deveria tomar
novamente o daime. Acatei a sugestdo e tomei de novo, pois ainda ndo estava sentindo nada.
Aproveitei a deixa e ndo voltei mais para a roda, permanecendo préximo ao rio, deixando o
tempo passar. Como eu nao havia sentido nada até aquele momento, acreditava firmemente
que nada iria acontecer. De repente comecei a ficar muito enjoado, com aquele gosto amargo
na minha garganta querendo voltar. Comecei a achar tudo aquilo sem sentido... beber um cha

frio, amargo, ficar ouvindo sermdes evangélicos e depois passar mal, para que tudo isso?

De repente, notei que eu ja ndo estava mais me sentindo mal, a cabeca estava ficando
mais leve. Foi entdo que, inesperadamente, a for¢a comecou a chegar € um mundo novo
comecou a se desvelar diante dos meus olhos. Pasmo essencial, como dizia o poeta. Olhei
para o rio e notei que, pela primeira vez o enxergava de verdade. Caudaloso, cristalino,
fluindo eternamente. Senti que poderia contempla-lo por horas a fio. Olhei ao redor e notei
que eu estava comp letamente imerso na natureza. Via e vivia a natureza ao mesmo tempo. As
arvores pareciam estar vivas, vibrando. Tudo que via era simplesmente belo, com cores
vividas e radiantes. Olho para o lado e, caminhando proximo a mim, uma lagarta de fogo
flamejante, multicolorida. Um verdadeiro espetaculo natural! E 14 estava eu, inteiro, entregue

e integrado. Nunca antes a poesia havia feito tanto sentido para mim.
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O meu olhar ¢ nitido como um girassol.
E o que vejo a cada momento,
¢ aquilo que nunca antes eu tinha visto.

Sei ter o pasmo essencial

Que tem uma crianga se, ao nascer,
Reparasse que nascera deveras...
Sinto-me nascido a cada momento
Para a eterna novidade do Mundo...

Creio no mundo como num malmequer.
Porque o vejo. Mas ndo penso nele.
Porque pensar € ndo compreender...

O Mundo ndo se f&z para pensarmos nele.
Pensar ¢ estar doente dos olhos.

Eu ndo tenho filosofia, tenho sentidos.

(Alberto Caeiro, em “O Guardador de Rebanhos™)

Desejei muito que aquele estado se mantivesse eternamente, mas, infelizmente, pouco
a pouco minha percepcao se obscurecia. O véu de maia voltava a me obnubilar. Comparada a
percepgao dentro da burracheira, a visdo cotidiana parecia palido arremedo. Voltei a enxergar
o mundo como se fitasse um quadro, como se o enxergasse através de uma tela, a distancia,

amortecido.

Afinal, o que havia acontecido? Qual das duas visdes era a real? Seria o que eu havia
visto um mero efeito bioquimico, um epifendmeno das propriedades farmacolégicas do cha?
Nao, me parecia antes o contrario! Senti que aquilo havia sido mais real que a realidade. A
impressdo que ficou foi a de que, por algum motivo, os meus sentidos naturais haviam se

entorpecido, ndo me permitindo mais enxergar como outrora...
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Figura 2: Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas miragdes durante a burracheira.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A AYAHUASCA

O termo ayahuasca ¢ um dos mais utilizados para se referir a bebida psicoativa obtida
a partir do cozimento de duas plantas encontradas na regido amazonica, cujos nomes
cientificos sdo Banisteriopsis caapi e Psychotria viridis (BRITO, 2002). Além destas duas,
outras plantas podem ser utilizadas neste preparo (SANTOS, 2004).

De acordo com Luna (1986, apud LABATE, 2002), a palavra “ayahuasca” ¢é de
origem quichua. Nesta lingua, “aya” quer dizer “pessoa morta, alma, espirito” e “Waska”
significa “corda, liana, cipo”. Dessa forma, a palavra ayahuasca pode ser entendida como

“cipo das almas”.

Em extensa pesquisa antropologica, Luna contabilizou 72 grupos indigenas que fazem
uso desta substancia na Amazonia Ocidental. Além do termo ayahuasca, hé relatos de pelo
menos 40 nomes diferentes utilizados para designar este cha, dentre eles: yagé, caapi, natema,

kamarampi, pildé, hoasca, uasca, daime e vegetal (SANTOS, 2007).

Figura 3: Garrafa contendo ayahuasca

Sabe-se que a ayahuasca ja era amplamente utilizada pelos grupos indigenas da
América Pré-Colombiana (M CKENNA; CALLAWAY; GROB, 1998) ¢ ha indicios, baseados

em descrigdes iconograficas de ceramicas e outros artefatos encontrados no Equador, de que
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seu uso possa datar de pelo menos 2.000 anos antes de Cristo (NARANJO, 1986, apud
MCKENNA; CALLAWAY; GROB, 1998). Estima-se que o uso da ayahuasca se estenda
desde o Panama até a regido amazoOnica do Peru e da Bolivia, passando pela costa da

Colombia e do Equador, incluindo também a Venezuela (RIBA, 2003).

O antropdlogo Oscar Caldvia Saez explica que no contexto indigena ¢ muito dificil
dizer o que ¢ a ayahuasca, pois para estes grupos a substancia ¢ utilizada para uma ampla
gama de propositos, como por exemplo: enquanto sistema terapéutico, sendo a ayahuasca
utilizada como remédio; enquanto forma de diagndstico, na busca pela fonte da doenca, neste
caso servindo mais ao curador do que ao paciente; enquanto elemento metodoldgico na
formagdo do xamad; enquanto bebida inebriante, utilizada em festas e celebragdes. A
ayahuasca ¢ utilizada, ainda, enquanto veiculo de comunicacdo com os mortos e, em outros
casos, a ayahuasca apareceria “como mais um elemento, ainda que importante, dentro de um
sistema de plantas — ao lado do tabaco, a pimenta, a datura ou a seiva da sumauma —
compondo um sistema simbolico paralelo ao da cozinha” (SAEZ, 2008, p. 17). Além disso,
Saez sugere que a ayahuasca ocupa um papel de “fio condutor de certa ecumene cultural que

se estende por boa parte da Amazoénia Ocidental” (p. 18).

Figura 4: Indio macerando o cipé para o
preparo da ayahuasca
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Ademais do extenso uso indigena, esta substancia ¢ utilizada também no contexto do
vegetalismo, que seria uma forma de curandeirismo ou medicina popular desenvolvida por
populacdes rurais do Peru e da Colombia, influenciadas por antigos conhecimentos indigenas
sobre plantas curativas (LABATE, 2002). Além da ayahuasca, pode ser observado o uso
ritual de outras plantas de poder, empregadas em varios cultos e religides sincréticas, como

por exemplo, o Peiote nos EUA, o San Pedro e a folha da Coca na Bolivia e no Peru, além da
Iboga na Africa (LIM A, 2004).

Um fato curioso com relagdo a ayahuasca ¢ que, apesar de sua humilde origem
cabocla no interior do pais, seus adeptos incluem uma ampla variedade de grupos culturais,
incluindo desde pessoas muito simples e iletradas até representantes da classe média urbana
altamente intelectualizada, além de profissionais liberais como médicos, arquitetos,

advogados, cineastas, pintores, musicos, pesquisadores e professores universitarios (BRITO,
2002).

2.1.1 As religioes ayahuasqueiras

No inicio da década de 1930, Raimundo Irineu Serra (1892-1971) fundou, em Rio
Branco (Acre), a religido chamada Santo Daime, uma religido genuinamente brasileira, com
base no consumo ritualistico da substancia ayahuasca. M estre Irineu, como € conhecido pelos
membros desta religido, nasceu no Maranhdo e mudou-se para o Acre no contexto do intenso
fluxo migratério motivado pela extracdo da borracha nesta regido. De fato, sabe-se que o que
se convencionou chamar de boom da borracha atraiu para o Acre trabalhadores de diversas

regides do pais, em especial do Nordeste (OLIVEIRA, 2007).

Figura 5: Mestre Irineu (fundador do Santo Daime)
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Assim, trabalhando como seringueiro no Acre, em uma regido fronteirica entre o
Brasil e o Peru, Raimundo Irineu Serra teve sua iniciagdo nos segredos da ayahuasca, o que o
levou a fundar a religido do Santo Daime. O termo Daime se refere a uma invocacdo do
espirito da bebida, a quem os fiéis pedem para dar luz, sabedoria, saude, etc. (GOULART,
1996). E interessante notar que, apesar da ayahuasca ser consumida ha séculos por diversos

grupos indigenas em varios paises da América Latina, somente no Brasil surgiram as religides
ay ahuasqueiras (GOULART, 2002).

Apos a fundacdo do Santo Daime, ndo tardou muito para que esta religido se
expandisse e surgissem novas igrejas. Assim, em 1945, Frei Daniel Pereira de M attos funda,
também em Rio Branco, a Barquinha. Em 1961, surge através da lideranca do Mestre José

Gabriel da Costa, a Unido do Vegetal (UDV) em Porto Velho, Rondonia (LABATE, 2002).

Na década de 1970, liderado pelo Padrinho Sebastido Mota de Melo, surge uma nova
ramificagdo do grupo original do Santo Daime ligado ao Mestre Irineu, o chamado
CEFLURIS (Centro Eclético de Fluente Luz Universal Raimundo Irineu Serra). Desta forma,
o grupo do Santo Daime passa a englobar duas vertentes religiosas principais, a “Linha do

Alto Santo” e a do CEFLURIS, popularmente conhecida como “linha do Padrinho Sebastido”
(LABATE; ROSE; SANTOS, 2008).

.

Figura 6: Mestre Daniel Pereira de Mattos (esquerda), Mestre José Gabriel da Costa e Padrinho Sebastido (direita)

Enquanto os grupos da Barquinha e do Alto Santo permaneceram restritos ao Estado
do Acre, a partir do final da década de 70, tanto o CEFLURIS quanto a UDV se expandiram
nacional e internacionalmente (LABATE; ROSE; SANTOS, 2008). Segundo consta em

levantamento preliminar realizado pela antropdloga Beatriz Caiuby Labate, em 2002 o
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CEFLURIS tinha filiais nos EUA, Canada ¢ México, além de uma filial na América Central,
trés na América do Sul, doze na Europa, duas na Asia e duas na Africa, centros estes
espalhados em pelo menos vinte e trés paises diferentes, com uma estimativa de quatro mil
participantes, filiados no Brasil e no Exterior. Segundo Edson Lodi, coordenador das relagdes
institucionais da UDV, em 2007 esta organizagdo contava com cerca de 15.000 participantes,

possuindo ntucleos ou representagdes na Espanha, Estados Unidos, Italia, Portugal, Inglaterra
e Alemanha (LABATE; ROSE; SANTOS, 2008, p. 30).

As diversas religides ayahuasqueiras incorporaram elementos de diferentes tradi¢cdes
na elaboracdo de suas doutrinas e no desenvolvimento de sua pratica, incluindo elementos do
cristianismo, do espiritismo kardecista, da tradi¢do afro-brasileira e até mesmo elementos do
esoterismo de origem europeia (LABATE, 2002). Em algumas manifestagdes das religioes

ayahuasqueiras podem ser encontrados, inclusive, tragos oriundos da cabala e da maconaria
(SILVA, 2002).

Além destes trés grandes grupos de religides ayahuasqueiras, sabe-se que existem
outros grupos religiosos que seguem as tradigdes do uso ritualistico da ayahuasca. Dentre
estes, merece ser destacado o Centro de Cultura Cosmica — Suprema Luz Paz e Amor (CCC),
grupo fundado em 20 de maio de 1990 em Cuiaba-MT, pelo senhor Francisco Souza de
Almeida e que tem grande representatividade no Distrito Federal (LIM A, 2004).

Mestre Francisco, como ¢ conhecido pelos membros deste grupo, nasceu em 15 de
abril de 1944, em Quixeramobim-Ce e conheceu a ayahuasca através do Mestre Irineu, em
Rio Branco, no Acre, onde morou desde crianga. Seu pai mudou-se para esta regido
acompanhando o mesmo fluxo migratério que levou milhares de nordestinos ao norte do pais,

incluindo ai o mestre José Gabriel da Costa, mencionado anteriormente (LIM A, 2004).

Figura 7: Mestre Francisco, findador do Centro de
Cultura Césmica (CCC)
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Além de participar dos trabalhos com o Mestre Irineu, M estre Francisco também teve
a oportunidade de conviver com Sebastido M ota (CEFLURIS) e posteriormente foi adepto da
Unido do Vegetal, tendo ainda contato com outras ordens iniciaticas, como a Magonaria ¢ a

Rosa Cruz (LIM A, 2004).

Mestre Francisco desenvolveu uma nova forma de uso ritualistico da ayahuasca,
adaptando e reinterpretando os usos anteriormente praticados e unificando-os em um novo
ritual. Em 20 de maio de 1990, Francisco Souza de Almeida fundou o Centro de Cultura
Cosmica — Suprema Luz Paz e Amor, unificando as bases ritualisticas e doutrinarias do Santo
Daime e da Unido do Vegetal. Além disso, sincretizou também em sua doutrina ensinamentos
de outras linhas religiosas e esotéricas, como por exemplo: Rosa Cruz, Magonaria, cultos

Afro-Brasileiros, meditacdo, dentre outros (LIM A, 2004).

Em 1996 a sede geral do Centro de Cultura Césmica foi transferida de Cuiaba-M T
para Brasilia-DF, onde se localiza até os dias atuais, contando ainda com mais quatro nucleos
oficiais, localizados no municipio de Planaltina - DF, Alto Paraiso - GO, Campo Grande - M'S

e Capixaba - AC (LIMA, 2004).

Em semelhanga ao observado nas outras religides ayahuasqueiras, ap6s o falecimento
do fundador e lider espiritual do Centro de Cultura Cosmica, em 21 de dezembro de 1999,
aconteceram algumas cisdes no grupo original. Um dos centros que emergiu com esta cisao
foi a Fraternidade Rosa da Vida — Luz, Paz e Amor, grapo que inicialmente foi inaugurado
como um nucleo do Centro de Cultura Cosmica e que, posteriormente, no ano de 2002, veio a

se tornar uma entidade independente (LIM A, 2004).

,

E importante mencionar também que a ayahuasca nao tem sido utilizada somente no
contexto estritamente religioso. Em sua dissertagcio de mestrado, Labate (2000, apud
LABATE, 2002) estuda o surgimento de novas modalidades urbanas do consumo da
ayahuasca, fora do contexto religioso, como por exemplo: em processos psicoterapéuticos,

em contextos relacionados as artes e em diversas vivéncias do universo new age.

Labate (2002, p. 255) denomina estes novos grupos de neoayahuasqueiros, nos quais
seriam “fabricados novos tipos de rituais e elaborados discursiva e simbolicamente
referenciais filosoficos, existenciais, terapéuticos e mesmo religiosos, que introduzem

rupturas significativas no universo do consumo da ayahuasca no Brasil”.

No que tange a utilizagdo da ayahuasca em contextos relacionados as artes, importa

mencionar que no universo ayahuasqueiro, observam-se pessoas alcangarem niveis de
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performance artistica “muito mais altos do que aqueles que normalmente exibiriam”.
(SHANON, 2002, p. 686). Neste sentido, poderiamos dizer que a ayahuasca funcionaria
como uma espécie de doping artistico. Podemos ver o poder inspirador da ayahuasca nas
pinturas que ilustram esta dissertacdo. Impressiona a riqueza de elementos imageticos

ilustrados nestas imagens.

2.1.2 Trajetoria da legitimacao juridica

Como mencionado na introducdo, em 21 de janeiro de 2010, encerrou-se um grande
capitulo na historia do uso religioso da ayahuasca no Brasil, a partir da publicagdo no Diario
Oficial da Unido do relatorio final do Grupo Multidisciplinar de Trabalho, concluindo o
processo de legitimacdo do uso religioso da ayahuasca no pais. Descreveremos agora, de

forma resumida, como se deu este processo de legitimagao.

Essa historia teve inicio em 1985, quando a Divisdo de M edicamentos do Ministério
da Saude (DIMED), incluiu o Banisteriopsis caapi na lista de produtos de uso proscrito em
territorio nacional, sem a devida autoriza¢do do Conselho Federal de Entorpecentes
(CONFEN). Pouco tempo depois, a UDV dirigiu uma peti¢do ao Conselho Federal de
Entorpecentes pedindo a anulagdo dessa medida. O entdo presidente do CONFEN determinou
que se formasse um grupo de trabalho para fornecer subsidios para as deliberagdes sobre o
assunto. O CONFEN formou, entdo, um grupo de trabalho para pesquisar o uso ritual da

ayahuasca no Santo Daime e na Unido do Vegetal (M ACRAE, 1986).

Dois conselheiros do CONFEN, os médicos e professores Dr. Isaac Karniol e Dr.
Sérgio Seibel, foram a Rio Branco coletar informacdes e, em 31 de janeiro de 1986,

apresentaram um parecer na sessdo do CONFEN que foi aprovado por unanimidade
(MACRAE, 1986, p. 188). O relatorio apontou que:

a) A ayahuasca tem sido usada héd varias décadas sem que fosse observado
nenhum prejuizo social.
b) Entre usuérios da bebida predominavam padroes morais e ¢éticos de

comportamento “em tudo semelhante aos existentes e recomendados em nossa

sociedade, por vezes até bastante rigidos”.
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c) Seria necessario examinar todos os aspectos desse uso ritual por comunidades
religiosas ou indigenas: sociologicos, antropoldgicos, quimicos, médicos,
psicologicos e profissionais da saide em geral.

d) A portaria 02/85 da DIMED havia incluido Banisteriopsis caapi entre as
drogas proibidas sem observancia do £1° art. 3° do Decreto 85.110 de 02 de
setembro de 1980, que determina a prévia audiéncia do CONFEN, a quem cabe
a orientacdo normativa € a quem compete a supervisdo técnica das atividades
disciplinadas pelo Sistema Nacional de Prevengao, Fiscalizagdo e Repressdo de

Entorpecentes.

Seguindo as recomendagdes do citado parecer, o CONFEN emitiu uma resolugdo que
suspendeu provisoriamente a inclusdo da Banisteriopsis caapi na lista de drogas proibidas até

que o Grupo de Trabalho concluisse seus estudos.

Dessa forma, o Grupo de Trabalho foi reestruturado, passando a incluir membros da
DIMED, do Ministério da Fazenda, do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social e
também da Divisdao de Repressao a Entorpecentes da Policia Federal. Ainda foram incluidos,
como assessores, professores de Sociologia, de Filosofia e de Psiquiatria, além de
Antropologos e uma Psicologa Clinica. Para presidir este grupo foi nomeado o eminente

jurista Dr. Domingos Bernardo Gialluisi da Silva S& (M ACRAE, 1986).

Apos dois anos de pesquisa, inimeras entrevistas e visitas a varias comunidades, além
do acompanhamento de diversos usuérios da ayahuasca, o Grupo de Trabalho ndo conseguiu
apurar um Unico registro objetivamente comprovado que levasse a demonstragdo inequivoca
de prejuizos sociais causados realmente pelo uso que vinha sendo feito da ayahuasca. Sendo

assim, o relatorio final apresentado pelo presidente do Grupo de Trabalho concluiu que:

O que ¢é possivel afirmar ¢ que a busca de uma forma peculiar de percepgio,
empreendida pelos usudrios, ndo parece alucinagdo, se tomado o termo da
acepcdo de desvario ou insanidade mental. Houve sim, em todos os grupos
visitados, a constatacdo de um projeto rigorosamente comunitario a todos
eles: a busca do sagrado e do autoconhecimento. N&o cabe também ao grupo
de trabalho definir se a forma de experienciar o sagrado ou o
autoconhecimento ¢ ilusdo, devaneio ou fantasia — acepgdes outras de
alucinagdo (MACRAE, 1986, p. 192).
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Mais adiante, citando Tomas de Aquino, o relatorio afirma o seguinte: “tantas vezes,
de forma ligeira, classificamos como alucina¢do a utilizagdo de faculdades que todos

possuimos ao menos radicalmente”.

Em 2007, conforme a recomendagdo deste Grupo de Trabalho, foi excluida
definitivamente a ayahuasca da lista de produtos proscritos pela DIMED e liberada para uso

ritual M ACRAE, 1986).

A legalidade do uso ritual da ayahuasca foi novamente questionada em 1988 e em
1994, porém o CONFEN manteve sua decisdo anterior de permitir a utilizagdo da bebida em
contextos rituais, incluindo as recomendagdes de que ela ndo fosse consumida por pessoas

com problema psiquitricos, gravidas ou menores de idade.

Em 2004, o Conselho Nacional Antidrogas (CONAD) suspendeu estas duas ultimas
restricdes e instituiu um novo Grupo Multidisciplinar de Trabalho para levantamento e
acompanhamento do uso religioso da ayahuasca, bem como para a pesquisa de sua utilizagdo
terapéutica. O relatorio final deste grupo multidisciplinar de trabalho ¢ justamente este que foi

publicado em 2010, como mencionado na introdugao.

2.1.3 Farmacologia da ayahuasca

A ayahuasca ¢ produzida pelo cozimento de diferentes espécies do cipo
Banisteriopsis, da familia botanica Malpighiaceae, geralmente adicionadas a outras plantas,
principalmente Psychotria viridis (Rubiaceae) e Diplopterys cabrerana (Malpighiaceae). O
cip6 costuma ser chamado de mariri, enquanto a folha ¢ denominada de chacrona. Apos
macerado, o cip6 ¢ cozido junto com as folhas, culminando nesta substancia psicoativa

denominada de ayahuasca (SANTOS, 2007).

O principal cip6 utilizado para preparar a ayahuasca ¢ o da espécie Banisteriopsis
caapi, que contém os alcaloides de beta-carbolinas harmina, tetrahidroharmina (THH) e
harmalina, que sdo potentes inibidores da MAO-A. As folhas da Psychotria viridis e
Diplopterys cabrerana contém um potente alucindgeno de agdo ultrarrapida, a N, N-

dimetiltriptamina, também conhecido como DM T (SANTOS, 2007).
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Figura 8: Banisteriopsis caapi — Cipo Figura 9: Psychotria viridis — Suas flhas sdo

utilizado na preparagio da ayahuasca. utilizadas na preparagdo da ayahuasca.

Um dos aspectos curiosos referentes a farmacologia da ayahuasca, ressaltado por
Brito (2002, p. 624), é que “o chd hoasca é a unica preparagdo botdanica, no que diz respeito
a atividade farmacologica, dependente de uma interagdo sinérgica entre os alcaloides ativos
existentes nas plantas”. Isto ocorre porque a DMT ndo ¢ ativa quando ingerida isoladamente
por via oral, sendo rapidamente metabolizada pelas enzimas M AO-A presentes no figado e
intestino. No entanto, quando administrada juntamente com substancias inibidoras da M AO, a

DMT provoca intensos efeitos psicoativos.

Essa mistura da DMT com os inibidores da M AO (I-M AO) ¢ justamente o que ocorre
quando se mistura o cipd com a folha. De alguma forma misteriosa, os grupos indigenas
descobriram que a associagdo entre essas duas espécies produziriam um potente efeito

psicoativo, que ndo seria alcangado caso as plantas fossem ingeridas separadamente.

2.1.4 Panorama geral da producio cientifica sobre a ayahuasca

Os primeiros trabalhos académicos sobre a ayahuasca foram realizados na década de
80. Em 1983 foi defendida, em Pernambuco, a primeira dissertagio de mestrado sobre a
ayahuasca, na area da antropologia. A partir do final dos anos 90, houve uma expansao

progressiva nos estudos e trabalhos académicos sobre as religides ayahuasqueiras (LABATE;
ROSE; SANTOS, 2008).

Segundo levantamento realizado por Labate, Rose e Santos (2008), até o fim de 2007

existiam no Brasil um total de 52 trabalhos académicos sobre as religides ayahuasqueiras,
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sendo 35 dissertagdes de mestrado, sete teses de doutorado e apenas um trabalho de pos-
doutorado, além de nove pesquisas em andamento (sendo trés de mestrado, cinco de
doutorado e uma de pds-doutorado), sem contar com monografias de conclusdo de cursos e

trabalhos apresentados em eventos.

Estes trabalhos académicos abrangem onze areas diferentes: antropologia, ciéncias
sociais, historia, ciéncias da religido, comunicacdo, psicologia, psiquiatria, educagdo, musica,
ecologia e turismo/hotelaria; evidenciando o carater multidisciplinar envolvido nos estudos
sobre a ayahuasca. A maior concentracdo de estudos acha-se na area da antropologia

(LABATE, 2002).

Como se trata de uma religido genuinamente brasileira, nosso pais ¢ disparadamente o
que mais produziu e ainda produz bibliografia sobre o tema. Além dos 52 trabalhos
académicos mencionados, até o fim de 2007 foi publicados no Brasil um total de 90 artigos;
70 foram apresentados em eventos; além da publicacdo de 52 livros sobre o tema. No mesmo
levantamento constatou-se existirem no exterior (a maior parte nos Estados Unidos) 33 livros,
124 artigos e 36 trabalhos académicos publicados sobre as religides ayahuasqueiras

(LABATE; ROSE; SANTOS, 2008).

Em 1997, foi realizado o I Congresso sobre o Uso Ritual da Ayahuasca (1 CURA), que
teve como importante desdobramento a publicacdo do livro O Uso Ritual da ayahuasca
(LABATE, GOULART & ARAUJO, 2002), reunindo os trabalhos apresentados no congresso
e varios outros novos artigos. Este livro contém 28 artigos, ao longo de 736 péginas, que
abrangem diversos aspectos relacionados as religides ayahuasqueiras e se tornou uma

importante referéncia no estudo da ayahuasca.

Se fica clara a predominancia dos estudos na area da Antropologia, Labate (2002, p.
267) menciona como sendo também significativas as auséncias de pesquisas no campo da
histéria, psicologia e psiquiatria. Neste contexto, a presente pesquisa visa contribuir com a

produgdo na area da psicologia sobre a utilizagdo da ayahuasca em contexto ritualistico.

2.1.5 Descricio de algumas pesquisas ja realizadas sobre a experiéncia com a

ayahuasca

Como mencionamos anteriormente, estamos presenciando um aumento significativo

no numero de pesquisas envolvendo as experiéncias com a ayahuasca. Novas investigacdes



www.neip.info

38

estdo sendo desenvolvidas por pesquisadores iniciantes, por meio dos seus TCCs, dissertacdes
de mestrado e teses de doutorado, sugerindo que o tema tem levantado muito interesse entre
jovens pesquisadores. Na sequéncia apresentaremos alguns destes estudos que guardam
relacdo direta com a investigagdo ora apresentada e que serdo retomadas durante a discussao
(GOMES et al, 2005; PELAEZ, 2002; RICCIARDI, 2007; ROSE, 2005; SANTOS, 2006a;
TAVARES, 2005).

Gomes et al (2005) pesquisaram “O sentido do uso ritual da ayahuasca no tempo do
mestre yajé”’, como trabalho de graduacdo em psicologia. Neste trabalho os autores utilizaram
a fenomenologia como método de investigagdo do sentido atribuido a ayahuasca pelos
participantes do templo. Mais especificamente, se apoiaram na analitica existencial
heideggeriana para investigar a possibilidade do uso da ayahuasca levar os membros deste
centro a um encontro com o que haveria de mais proprio neles, um encontro consigo mesmo,

dentro do conceito heideggeriano de modo préprio ou impréprio de ser.

Foi feita uma entrevista com o mestre dirigente do templo e depois uma atividade em
grupo, utilizando-se de fantasia dirigida e uma expressao artistica, seguida de uma discussao
grupal. A partir da andlise qualitativa do material colhido, o contetido foi divido em temas que
demonstravam ter alguma relacdo com a nocdo heideggeriana de modo proprio ou improprio
de ser. Estes temas estariam ligados aos sentidos atribuidos ao uso da ayahuasca. Os temas
alcancados foram os seguintes: sensibilidade; sentir-se parte; conflito/dualidade; limpeza,
aprendizado ¢ relacionamentos. Os autores concluiram afirmando que “todos os sujeitos
mostraram em seus relatos momentos de encontro consigo mesmo vivenciados nas sessoes de

ayahuasca, com o que sente ser mais proprio seu” (GOMES et al, 2005, p. 84).

Tavares (2005, p. 4), em sua monografia de conclusdo do curso de Psicologia, versou
sobre o tema: “A ayahuasca como um veiculo para a expansdo da consciéncia - uma

experiéncia na busca da transformagdo pessoal”. A autora propde que

A experiéncia de expansdo da consciéncia com a ayahuasca adquire um
enorme valor, pois pode conduzir o individuo a um mergulho nas
profuindezas do seu ser, levando-o a se tornar consciente do material existente
na sombra e oferecendo-lhe uma excelente oportunidade de trabalhar este
material sob os holofotes da luz da consciéncia. O individuo poderia ver e
compreender a verdadeira razio pela qual sente que algo esta errado.

Além disso, a autora propoe que as experiéncias com a ayahuasca poderiam favorecer

o processo de individuagdo, tal como proposto por Jung, na medida em que ajudaria a pessoa
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a descobrir e trabalhar os contetidos da sua sombra, que costumam vir a tona nas exp eriéncias
com a ayahuasca. A autora afirma também que a ayahuasca poderia favorecer experiéncias

do sagrado e do divino, o que também contribuiria para a transformagdo da consciéncia.

Tavares conclui afirmando que a psicologia pode se beneficiar muito do estudo das
experiéncias com a ayahuasca, ja que esta favorece uma maior compreensao dos fenomenos
da consciéncia humana. Muitas de suas reflexdes serdo utilizadas na discussdo dos resultados

da presente dissertacao.

Ricciardi (2007) obteve seu titulo de Mestre em Ciéncias Sociais investigando “O uso
da ayahuasca e as experiéncias de transformagdo, alivio e cura na Unido do Vegetal
(UDV)”. Em sua pesquisa, a autora procurou investigar como se dd a experiéncia de
transformagdo, alivio e cura na UDV, numa perspectiva sécio-antropologica, buscando
compreender, através do discurso dos adeptos dessa religido, o significado das experiéncias
com o vegetal e a que ou a quem atribuem essas transformagdes e curas. A autora concluiu, a
partir dos relatos, que os adeptos atribuem suas transformagdes a cinco fatores: ao querer, ao

chd, aos ensinos ou doutrina, a0 M estre Gabriel e as pessoas do grupo.

Numa linha de investigagdo semelhante se encontra Pelaez (2002), que em sua
dissertacdo de mestrado realizado em 1994, abordou o estudo das potencialidades terap €uticas
do Santo Daime como agente de cura espiritual, utilizando a teoria elaborada por Stanislav

Grof, um dos principais pesquisadores da Psicoterapia Psicodélica.

Nos diversos relatos dos daimistas foram descritas mudangas similares reconhecidas
por eles como indicadores concretos e visiveis de suas curas espirituais. Entre essas
modificacdes que apareceram reiteradamente nas narrativas dos entrevistados, interpretados
por eles como “indicadores da cura espiritual”, estao: mudangas na personalidade; mudancas
nas relagdes como o corpo; reinterpretacdo das historias de vida; mudangas nas relagdes com
a sociedade; mudangas nas relagdes com a natureza; e reinterpretacao das concepgoes de

trabalho (PELAEZ, 2002, p. 484).

Santos (2006a), bidlogo de formagdo, realizou seu mestrado em Psicologia
investigando possiveis alteracoes na expressdo de ansiedade, depressdo e pdnico em
membros de uma igreja do culto do Santo Daime nos arredores de Brasilia. Aplicou
questiondrios padronizados para avaliagdes de ansiedade-estado (IDATE-estado), ansiedade-
traco (IDATE-trago), panico (ESA-R) e depressao (BHS), em individuos que faziam uso

ritual desta bebida hé pelo menos dez anos consecutivos.
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O que chama aten¢do em sua pesquisa ¢ o fato de ele ter aplicado os questionarios
durante a realizacdo de uma sessdo com a ayahuasca, uma hora ap6s a ingestdo da substancia
pelos sujeitos investigados. Além disso, sua pesquisa se destaca pelo elaborado desenho

experimental executado, incluindo o método duplo-cego com placebo.

Santos (2006a) concluiu que, sob o efeito da ayahuasca, os participantes exibiram
estados atenuados de sinais psicométricos agudos relacionados ao panico e a depressdo, ndo

tendo tido efeito sobre o estado ou traco de ansiedade avaliados pelo IDATE.

O trabalho que mais guarda semelhangas com a pesquisa apresentada nesta dissertagiao
¢ o da pesquisadora Rose (2005), que realizou sua dissertacdo de mestrado em Antropologia
Social investigando o tema “Espiritualidade, Terapia e Cura: um estudo sobre a expressdo

1

da experiéncia no santo daime.’

A partir da andlise das experiéncias dos participantes da comunidade do Céu da
Mantiqueira, expressos na forma de desenhos e narrativas, a pesquisadora levantou as
principais categorias culturais envolvidas nos relatos a respeito dos processos de cura, saude e

doenca.

Rose (2005, p. 3) chegou a conclusdao de que nesta comunidade pode ser observada
uma “imbricagdo entre o espiritual e o terapéutico”, identificando “um duplo movimento,
convergente e simultdneo, de terapeutiza¢do da espiritualidade e espiritualiza¢do dos
procedimentos terapéuticos”. Com base nesta conclusdo, a autora levanta a hipotese de que os
procedimentos terapéuticos existentes nessa comunidade sdao o de um “continuum espiritual-

terapéutico”.

Alguns dos resultados obtidos pela autora serdao levados em conta na discussao desta
dissertacdo. Porém, o elemento de sua pesquisa que mais encontra ressonancia com a pesquisa
ora apresentada € o resgate da tradi¢do fenomenologica que a autora busca fazer para acolher

a expressao das experiéncias de seus entrevistados.

Para a pesquisadora, o enfoque na experiéncia esta relacionado a uma mudanga de
perspectiva na propria antropologia, aonde o enfoque desloca-se da énfase em estruturas e
sistemas, dirigindo-se para “o agente empirico e para a maneira como este experiencia as

coisas.” (p. 20) Segundo a autora,

Estas novas teorias criticam dualidades conceituais tais como mente/corpo,
sujeito/objeto, sexo/género, corpo/embodiment. A questdo central passa a ser
maneira pela qual o corpo ¢ uma condigdo essencial da vida. Contrapondo-se
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a muitas teorias que reduzem a experiéncia a linguagem, discurso e
representacdo, hd um resgate da tradigdo fenomenoldgica numa busca de
transcender essas redugdes. (p. 21)

Neste contexto de mudangas e revisdes, “0 corpo torna-se preocupa¢do central da
antropologia”, passando a ser visto como uma “fonte de agéncia e intencionalidade”. Rose
(2005, p. 21) cita Turner (1981, p. 156), que afirma que para se compreender os rituais com a
ayahuasca, “deve-se ir além das dimensoes cognitivas da experiéncia”, sendo importante

’

“levar em conta todos os sentidos e percepgoes dos participantes.’

Acrescenta, ainda, que “este novo olhar, dinamico, diacronico, processual, procura
2 2
enxergar dimensoes da experiéncia que antes ndo eram levadas em conta ou ndo eram

enfatizadas”, além de “procurar integrar as vdrias dimensoes da experiéncia na andlise”. (p.

22)

A pesquisa apresentada nessa dissertacdo também se ancorou em uma postura
fenomenologica, com enfoque na experiéncia pessoal direta do individuo, tal como vivida
pelo sujeito e ancorada no corpo enquanto locus da experiéncia vivida, assim como proposto

por Merleau-Ponty (2006).

2.1.6 O emprego da ayahuasca para fins terapéuticos

Sabe-se que a ayahuasca ja é utilizada ha séculos pelas populagdes indigenas, sendo
parte integrante de sua farmacopeia. Existe um amplo consenso entre os pesquisadores da area
a respeito de sua eficicia no tratamento de quadros diversos de dependéncia quimica, como

veremos na proxima secao.

Além disso, embora ndo existam estudos clinicos realizados com a devida metodologia
e rigor experimental demonstrando as propriedades terapéuticas da ayahuasca, ja existem
algumas evidéncias incipientes, baseadas em pesquisas bioquimicas, psicologicas e
psiquiatricas, de potenciais efeitos terapéuticos desta substancia (SANTOS, 2006b), como por
exemplo: significante acdo anti-7rypanosoma lewisii - agente profilatico contra a malaria e
parasitas internos (CAMURCA & SERPICO, 2006; MCKENNA et al., 1998); efeitos anti-
Trypanosoma cruzii - Doenga de Chagas (CAMURCA & SERPICO, 2006); auxilio no
tratamento de distirbios psiquidtricos como autismo, esquizofrenia, desordem de déficit de

atengdo por hiperatividade e deméncia senil (CAMURCA & SERPICO, 2006); recuperagio
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de quadros de depressdo maior e ansiedade fobica (CAMURCA & SERPICO, 2006; GROB et
al., 2002); além de relatos de cura ou melhora em alguns casos de cancer (TOPPING, 1998).

A maior pesquisa biomédica realizada até o momento sobre os efeitos terapéuticos da
ayahuasca foi o projeto Farmacologia Humana da Hoasca. A investigacao foi realizada por
nove centros de pesquisa em conjunto, incluindo instituicdes e universidades do Brasil,
Estados Unidos e Finlandia, envolvendo mais de trinta pesquisadores, tendo abrangido
aspectos botanicos, quimicos, toxicologicos, farmacoldgicos, neuroenddcrinos, clinicos e
psiquidtricos; envolvendo estudos tanto em animais como em seres humanos (LABATE;

ROSE; SANTOS, 2008).

Os resultados do Projeto Hoasca relataram auséncia de danos organicos (hepaticos,
renais, circulatorios, etc.), auséncia de danos agudos ao sistema nervoso central e de
disturbios psiquiatricos, inclusive os que caracterizam dependéncia quimica, como sindrome

de abstinéncia, tolerancia, comportamento de abuso ou perda social ANDRADE et al, 2002).

Quando comparados a individuos que nunca consumiram a ayahuasca (grupo
controle), os resultados também evidenciaram, na andlise da personalidade, que os individuos

se mostraram mais calmos, confiantes, despreocupados, desinibidos, dispostos e alegres

(GROB et al, 2002).

As pesquisas biomédicas contribuiram bastante para fundamentar cientificamente os
efeitos biologicos do uso da ayahuasca. Gragas as pesquisas deste tipo € que foi possivel
legitimar juridicamente a utilizacdo desta substancia, pois as mesmas embasaram a decisdo do

CONAD (SANTOS, 2006a).

Em que pese a importancia das pesquisas que tomam como objeto de investigagdo os
efeitos em nivel organicos da ingestdo da ayahuasca, a pesquisa apresentada nesta dissertagdo
priorizou um enfoque diferente, o psicologico. Concordamos com Shanon (2002, p. 683) ao
afirmar que um dos aspectos mais marcantes sobre a ayahuasca seriam ‘“as experiéncias
subjetivas extraordinarias que ela gera”, experiéncias estas que seriam ‘“‘claramente

psicologicas”.

Sendo assim, a presente pesquisa se diferencia das pesquisas biomédicas na medida
em que se voltou para a vivéncia subjetiva dos sujeitos entrevistados, investigando os sentidos

das experiéncias com a ayahuasca na percep¢ao dos proprios usudrios.
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2.1.7 O uso da ayahuasca no tratamento da dependéncia quimica

Inimeras pesquisas demonstram que a ayahuasca tem se mostrado especialmente
eficiente no tratamento de dependéncia quimica e drogadi¢do, incluindo abuso de alcool,
tabaco, cocaina e anfetaminas (ANDERSON et al, s/d; RICCIARDI, 2007; GROB et al.,
2002; M ABIT, 2002; PELAEZ, 2002).

r

Uma dessas pesquisas ¢ a de Santos, Moraes e Holanda (2006), que realizou um
estudo de caso associado a uma revisdo bibliografica sobre o consumo ritualizado da
ayahuasca por pessoas que faziam uso abusivo ou problematico de substancias psicoativas. O
estudo de caso foi realizado com Maria, 20 anos, que fazia um uso abusivo de alcool, cocaina
e nicotina. Pouco tempo apds o inicio do consumo cerimonial da ayahuasca, abandonou por

completo o uso destas substancias.

Maria relatou que seu primeiro contato com a ayahuasca foi a experiéncia mais forte
de sua vida. Ela descreveu vivéncias de cardter mistico-religioso, alteracdo de percepcdes e de

emocoes, susto, medo de morrer, reagdes somaticas intensas como vomito, choro e tosse:

Vomitei muito nesse momento, ¢ quando vomitava eu ndo vomitava coisa do
estdmago, eu vomitava alcool, eu bebia muito... Eu vomitava e sentia cheiro
de alcool. Cheirei muita cocaina... Tive nesse momento de limpeza um dos
momentos mais fortes da minha vida, mais incriveis, porque i uma poténcia
de informagdes do meu ser e uma limpeza... Senti minha garganta arranhar,
minha cabega doia e adormeceu minha boca e eu nao forcei nada pra sair do
meu nariz, simplesmente saiu uma placa branca, uma placa assim no chdo e
eu “Caramba! Isso aqui é cocaina”. Peguei e disse “Me limpou!”. Depois

disso eu comecei a chorar muito, mas eu chorava de alegria, eu estava me
sentindo tdo bem... (p. 366)

Estas experiéncias, por ocorrerem em um centro ayahuasqueiro, estavam
culturalmente contextualizadas e sancionadas, permeadas por conceitos proprios que
permitiram que ela pudesse integrar a experiéncia e assim contribuir para uma reavaliacdo de

comp ortamentos, valores e atitudes (SANTOS; MORAES; HOLANDA, 2006).

Além deste estudo de caso, Santos cita a experiéncia desenvolvida no Centro
Takiwasi, em Tarapoto, no Peru. Fundado em 1992, o Centro Takiwasi agrega curandeiros
locais, médicos, psicologos e terapeutas que exploram os potenciais curativos do racionalismo
ocidental juntamente com as praticas espirituais do xamanismo e das terapias tradicionais
amazoOnicas, utilizando plantas eméticas, dietas, isolamento na floresta, vida comunitéria,

psicoterapia e a ayahuasca. Além disso, desenvolvem métodos alternativos para lidar com o
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uso problematico de psicoativos, principalmente a pasta base de cocaina, cuja area ¢ uma das
principais consumidoras do mundo. Segundo MABIT (2002, p. 28, apud SANTOS;
MORAES; HOLANDA, 2006, p. 365):

Apo6s 15 anos de observagdo de mais de oito mil casos de ingestdo da
ayahuasca sob  condigdes especificas de preparagdo, prescricido ¢
acompanhamento terapéutico, nds podemos afirmar que a ingestdo destas
preparacoes possui uma ampla variedade de indicagdes, com uma total
auséncia de dependéncia. A expansdo do espectro perceptual, que
simultanecamente envolve o corpo, as sensagdes € 0s pensamentos, permite a
desfocalizacdo da percepgdo ordinaria da realidade, proporcionando aos
sujeitos a possibilidade de confrontar seus problemas habituais por conta
propria e sob uma nova perspectiva. A intensa aceleracdo dos processos
cognitivos que acompanha esta experiéncia pode permitir ao sujeito a
capacidade de conceber solugdes originais que se enquadram a sua
personalidade e situagdo Unicas.

Merece ser mencionado ainda o estudo realizado por Labigalini (1998, apud
SANTOS; MORAES; HOLANDA, 2006) que, em sua dissertacdo de mestrado, desenvolveu
uma pesquisa sobre as vivéncias subjetivas de quatro individuos que apresentavam grave
dependéncia de alcool, sendo que dois deles também eram dependentes de cocaina. Os quatro

sujeitos abandonaram o uso dessas drogas poucos meses ap0s comecarem a frequentar os

rituais da UDV.

O pesquisador concluiu que os individuos entrevistados nao trocaram a dependéncia
do alcool ou cocaina por outra dependéncia, ficando evidenciado que o uso da ayahuasca que
esses individuos passaram a fazer periodicamente durante os rituais ndo possuia contornos
psicopatolégicos de compulsdo. Labigalini apontou os seguintes fatores como variveis
importantes na remissao dos sujeitos: as experiéncias obtidas com a ayahuasca, a inserg¢do
social em um novo grupo e a estruturagdo e regulacdo dos rituais por meio de suas sancoes

sociais.

2.1.8 Pesquisas terapéuticas com outras substancias psicoativas

Além do uso terapéutico da ayahuasca, Santos, Moraes ¢ Holanda (2006), em sua
revisdo bibliografica, encontraram véarios relatos sobre os possiveis efeitos benéficos do uso
ritual e/ou supervisionado de outras substancias da mesma classe — principalmente o LSD -
como uma alternativa as terapias contemporaneas para o auxilio na dependéncia ou no uso

problematico de certos psicoativos, sobretudo o alcool.
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Como exemplo destas praticas, Santos, Moraes e Holanda (2006, p. 364) cita a terapia
psicodélica, onde ap6s uma intensa preparagdo, ¢ administrada uma tnica dose do psicoativo,
dose esta bastante alta, “visando desencadear uma experiéncia mistico-espiritual e, a partir
dai, elaborar as mudangas cognitivo-comportamentais necessarias.” Estes autores também
mencionam a terapia psicolitica, na qual pequenas doses sdo administradas ao longo do
tempo, geralmente semanal ou mensalmente, "intercaladas por psicoterapias baseadas em
grande parte no modelo psicanalitico, com o objetivo de facilitar o acesso a memorias

reprimidas da infancia”.

O LSD - acido lisérgico — ¢ a substancia que mais teve seus efeitos terapéuticos
investigados no ambito cientifico. Essa droga foi sintetizada pela primeira vez em 1938, pelo
quimico austriaco Albert Hoffman, nos laboratorios da gigante farmacéutica Sandoz. Seu
potencial psicoativo foi descoberto em 1943 quando Hoffman a ingeriu acidentalmente
através da pele. Mais tarde ele concluiu que o LSD era o composto psicoativo mais poderoso

ja sintetizado pelo homem (VILLAESCUSA, 2006).

De forma completamente inesperada, o seu filho problemadtico, como ele mesmo
chamou o LSD, acabaria por se tornar um importante agente nas revolugdes sociais dos
movimentos de contracultura e também no universo das ciéncias da saude, onde foi utilizado e
pesquisado com propdsitos terapéuticos no campo da psicologia, psiquiatria e psicandlise, em

fun¢do de seu peculiar poder psicoativo (ADAIME, 2005).

Pesquisas com o LSD foram realizadas nos mais reconhecidos centros académicos do
mundo, como por exemplo, no Center for Research in Personality, da Universidade de
Harvard. Foram publicados mais de 2.000 artigos cientificos sobre essa substancia
(VILLAESCUSA, 2006). O psicologo norte-americano Timothy Leary, doutor em psicologia
clinica, coordenou um projeto de pesquisa de alucinégenos administrando psicolibina e LSD
em estudantes de psicologia e intelectuais que se candidatavam espontaneamente. Acabou

sendo expulso do meio académico em 1963 (ADAIME, 2005).

Essas investigacdes abriram caminho para a revolucdo neurofarmacologica que
vivemos nos tempos atuais. A Psiquiatria deixou de ser uma disciplina dominada pela
psicanalise e passou a se firmar em torno do modelo bioquimico cerebral, com seu eficaz
arsenal farmacologico. A investigagdo com o LSD levou a um maior conhecimento da
estrutura da serotonina, j& que ambos compartilham uma estrutura molecular muito
semelhante, abrindo as portas para a compreensdo do papel deste neurotransmissor na

depressdo e o consequente desenvolvimento dos farmacos antidepressivos inibidores da
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recaptacdo da serotonina (VILLAESCUSA, 2006). Como explica Dave Nichols, PhD em

quimica médica:

O que muitas pessoas ndo percebem € que na psiquiatria, nos anos 50, ndo se
tinham conceitos sobre a neuroquimica ter um efito sobre o comportamento
emocional, o que hoje pode parecer bizarro. E a descoberta do LSD e seus
potentes efeitos sobre a psique humana ocorreram quase a0 mesmo tempo
com a descoberta da Serotonina como uma molécula no cérebro. E, qualquer
pessoa que observar a estrutura da Serotonina e comparar com a do LSD,
comecard a pensar: ‘“‘talvez, a neuroquimica desempenhe um papel no
cérebro e no comportamento”. Se o LSD nfo fosse descoberto, eu duvido
que hoje em dia tivéssemos as drogas que temos, ao menos tdo rapidamente,
como as que temos para tratar depressdo, entre outros.

O LSD também foi utilizado como aliado terapéutico em pesquisas e intervengdes
psicoterapéuticas. O psiquiatra argentino Alberto Fontana desenvolvia sua psicoterapia
auxiliada por LSD e indicava a droga para a “maioria dos pacientes neurdticos”. Para ele,
antes da utilizacdo do LSD em psicoterapia, o terapeuta deveria ter “uma ampla experiéncia
no uso de alucinogenos consigo mesmo.” O grupo coordenado por Fontana trabalhou cerca de
quinze anos utilizando LSD em psicoterapia, tanto individual como de grupo, até mesmo com

criancas (ADAIME, 2005).

No ano de 1966, devido as informagdes alarmistas provenientes da midia e também
devido a expansdo do uso de alucindgenos dos centros de pesquisa das faculdades para as
ruas, as pesquisas envolvendo seres humanos e estas substancias foram proibidas pelo
governo norte-americano, dificultando o aprofundamento dos potenciais neuroquimicos e

psicoterapéuticos destas substancias peculiares (VILLAESCUSA, 2006).

2.1.9 DMT - A molécula do Espirito

Eis que, ap6s um periodo de mais de 20 anos sem nenhuma pesquisa deste tipo, o
psiquiatra Dr. Rick Strassman conseguiu subsidios para realizar o primeiro estudo com
humanos envolvendo o uso de drogas psicodélicas. Apo6s dois anos de uma verdadeira batalha
burocratica com as agéncias reguladoras, finalmente conseguiu a autorizagdo para realizar sua

pesquisa, que teve inicio em 1990. Em um periodo de cinco anos aplicou mais de 400 doses
de DMT sintetizada, em 60 voluntéarios (STRASSM AN, 2002).

* Entrevista concedida aos produtores do documentério “DMT — A Molécula do Espirito”. Mais informagdes
sobre o documentario em: <http://www.thespiritmolecule.com>
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A molécula DMT foi chamada pelo Dr. Strassman de a “molécula do espirito”. Na
pesquisa mencionada, Rick administrou DMT diretamente na corrente sanguinea, o que
produzia um efeito imediato e bastante intenso, porém de curta duragdo, em torno de 5 a 15

minutos (STRASSM AN, 2002).

No caso da ayahuasca, o fato de a DMT ser ingerida oralmente parece trazer uma
vantagem quando comparada com administra¢do direta na corrente sanguinea, pois a
administracdo via oral permite uma dilatacdo de seus efeitos, prolongando-o por algumas
horas, permitindo com que o individuo possa processar a experiéncia vivida, o que ndo ocorre
quando a DMT ¢ administrada por via venosa, como explica Strassman: “Os efeitos comegam
em meia hora, duram aproximadamente trés ou 4 horas, e se pode manipular muito mais

, ~ .. 5
confortdvel nesse estado em comparagdo quando se fuma ou injeta”.

Ja quando a DMT ¢ administrada por outras vias que ndo a oral, se tem um efeito
muito rapido e de curta duragdo. O escritor James Kent ilustra bem como ¢ a absorcao da

DMT quando esta ¢ fumada:

Fumar DMT ¢ como um tiroteio psicodélico. Voce esta em um lugar e bang,
vocé ja estd em outro lugar e bang, vocé esta de volta. Ndo ha muito espaco
para uma narrativa, como Quem sou eu? O que estou fazendo aqui? Por que
estou nesse espaco? O que estou aprendendo? E muita informagio para
processar ¢ integrar em um espaco de poucos minutos e logo vocé ja esta de
volta.

Podemos concluir, entdo, que a sabedoria dos povos nativos da floresta ndo se resumiu
apenas a perceber que as duas plantas juntas poderiam viabilizar o efeito psicoativo da
substancia por via oral, mas eles descobriram também, de alguma forma, que a via oral
estendia os efeitos quimicos da substancia possibilitando que eles tirassem um maior proveito

da experiéncia.

A e . 7 . ¢ . ,
A etnobotanica Kat Harrison” ressalta a sabedoria desses povos: “creio que ha uma
razao pela qual as culturas aprenderam a tornar uma experiéncia de 5 minutos em uma
experiéncia de 5 horas.” Esse mecanismo de dilatacdo dos efeitos do DMT ¢ ilustrado de

maneira poética pelo escritor James Kent:

> Entrevista concedida aos produtores do documentario “DMT — A Molécula do Espirito”. Mais informagdes

sobre o documentério em: <http://www.thespiritmolecule.com>
% Idem
7 Ibidem.
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O DMT ingerido por via oral tende a levantd-lo, gentilmente leva-lo ao
espaco, abraga-lo, apoiéd-lo e purifica-lo, enquanto lhe mostra todo tipo de
visdes misticas e muito gentilmente o traz de volta, como se estivesse

8
flutuando sobre uma pluma de volta ao mundo.

Outro aspecto interessante da molécula DMT ¢ que, quimicamente falando, ela ¢ uma
molécula bastante simples, se assemelhando ao triptofano, aminoacido presente em todos os

organismos vivos. M ckenna nos explica que a molécula DM T

Biossinteticamente, esta a dois passos do Triptofano. A dois triviais passos
enzimaticos do Triptofano. O Triptofino ¢ um aminoacido que esta em toda
parte. Entdo, todos os organismos tém Triptofano. E todos os organismos tém
as duas chaves enzimaticas que levam a sintese do DMT, e essas enzimas s3o
antigas, estdo em toda parte, sdo partes findamentais do metabolismo. Assim,
em teoria, qualquer organismo poderia sintetizar DMT.9

A pergunta que fica ¢é: por que a DMT esta incrivelmente disponivel em plantas e
animais ao redor do mundo? Por que existe nas plantas e também nos mamiferos? E qual € o

seu papel nos seres humanos? M ckenna arrisca uma resposta:

O conhecimento convencional de 30 ou 40 anos atras 0i que essas coisas nao
tinham fungdes relevantes. Eram consideradas ruidos fisiologicos. Mas isto ¢
uma compreensdo muito ingénua. O que entendemos hoje ¢ que esses
compostos secundarios sdo, em esséncia, a linguagem das plantas. S&o
moléculas mensageiras. Isso é o que as plantas usam para mediar sua relagao
com os outros organismos no ambiente. 10

A DMT seria, nessa perspectiva, “a base comum de uma linguagem molecular. Uma
linguagem de ressondncia entre todos os seres vivos neste planeta”, como explica a médica

naturopata Leanna Standish. a

De fato, no ser humano, constata-se que a DMT ¢ produzida endogenamente
(SANTOS, 2007). Strassman (2002) langou a hipdtese de que a DMT seria secretada pela
glandula pineal. Esta glandula ¢ do tamanho aproximado de uma ervilha e fica localizada em
uma area bastante privilegiada, no centro da caixa craniana, uma das &areas mais bem

protegidas do corpo:

% Ibidem.

?Orbiqem.
Ibidem.

" Ibidem
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Fiquei impressionado com a glandula pineal, que ¢ um 6rgdo muito pequeno
no centro do cérebro, que sempre i um objeto de interesse e até mesmo de
veneracdo para alguns dentro da disciplina da Fisiologia. Eu pensei, ndo seria
tdo absurdo presumir a relagdo da pineal com a produciio do DMT, no qual se
encaixa com a minha teoria de que a pineal esta, de alguma forma, conectada
com os estados misticos espontaneos.

O psiquiatra especula, ainda, que talvez a secrecao enddégena de DMT possa ser

induzida por estados meditativos ou diferentes praticas espirituais:

Através da meditaciio, do jejum, do canto ¢ de varias outras técnicas poderia
ocorrer o fluxo endégeno de DMT, que estaria relacionado com experiéncias
misticas ou quase-morte (EQM). Eu tinha essa teoria de que havia grande
semelhanga entre as experiéncias psicodélicas e as experiéncias que so
possiveis com extensa meditagdo. E essa f0i uma das descobertas originais,
que me levaram a buscar a Molécula do Espirito, um composto no cérebro
que desencadeia experiéncias misticas.13

Sabe-se que, assim como as experiéncias com a ayahuasca, as experiéncias de quase-
morte também costumam trazer profundas transformacgdes para aqueles que a vivenciam,
inclusive auxiliando no tratamento de pessoas que fazem uso problematico e abusivo de
psicoativos, conforme estudo de Lumby (1998, apud SANTOS; MORAES; HOLANDA,
2006, p. 368). A hipodtese de Lumby ¢ a de que a eficicia destas experiéncias de quase-morte

reside na

(...) sua capacidade de desencadear insights sistémicos e orientacdes
cognitivas explicitas, caracteristicas da consciéncia humana quando esta se
encontra perante uma situacio imediatamente ameagadora a sua existéncia.
Neste estado de consciéncia, a pessoa teria a oportunidade de vivenciar uma
morte-simbolica, na qual seus valores, comportamentos e filosofia seriam
questionados e, apds a experiéncia, os insights poderiam ser vislumbrados e
direcionados para uma nova pratica cotidiana.

Em sua tese de doutorado, Moraes (2002) investigou as experiéncias de ampliagdo de
consciéncia, que também costumam produzir transformacdes nos sujeitos que a

experimentam. Esta pesquisadora define a ampliag¢do de consciéncia como sendo a

(...) a percepcdo e absor¢do pela consciéncia de conteidos internos ou
externos a ela, no qual ¢ envolvida a totalidade do individuo — corpo,
emocdo, razdo e espirito, provocando como consequéncia a reconfiguracdo da

2 Ibidem
3 Ibidem
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propria consciéncia e a transformagdo positiva da existéncia como um todo.
(MORAES, 2008, p. 67)

A ayahuasca, assim como 0s outros mecanismos que levam a um estado de ampliacdao

de consciéncia, parece poder contribuir para o desenvolvimento humano, levando a uma

transformagdo positiva na existéncia dos sujeitos que a experimentam. Como conclui Ralph

Metzner, PhD em psicologia:

Essas substincias sfo ferramentas que podem ser utilizadas para expandir a
consciéncia em todas as arcas da vida e aplicar esta consciéncia expandida
para melhorar a qualidade de vida das pessoas, comunidades, familias e da
sociedade. 14

Além disso, do ponto de vista biomédico, as pesquisas com a DM T parecem ajudar

bastante na elucidagdo dos mecanismos neuroquimicos associados as experiéncias ditas

espirituais, como bem descreve o médico Andrew Newberg:

Quando se pensa em estados espirituais, eu acho que as moléculas e
compostos alucindgenos enddgenos que o cérebro pode potencialmente
segregar sdo muito relevantes a este tema porque, por um lado, pode nos
ajudar a elucidar quais s30 os mecanismos neuroquimicos dessas
experiéncias. Podemos dizer que houve uma segregacio dos opidides
endogenos ou dopamina ou algo assim. E podemos medir essa segregagio e
ver em que parte do cérebro essas moléculas vdo. Que receptores ativam ou
desativam. E, portanto, saberiamos mais sobre o que realmente sfo essas
experiéncias, pois pode nos ajudar a reconhecer e modelar as experiéncias
que as pessoas tém com alucindgenos, assim como compreender o lugar onde
se relacionam no cérebro quanto aos seus receptores e as areas onde eles
podem ou nao ativar.15

Os diversos questionamentos colocados por estes pesquisadores evidenciam o quao

fértil ¢ este campo de estudos sobre as experiéncias com o DMT. Sendo este o principio ativo

da ayahuasca, torna-se ainda mais relevante os estudos sobre esta substancia.

4 Ibidem
'3 Ibidem
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2.2 RUPTURAS CULTURAIS E PSICOLOGICAS

Nio se pode, do nosso ponto de vista, arriscar-se a fazer
um estudo audaz e sério (e ambicioso) dos fenomenos
de modificacdo dos estados de consciéncia sem antes
aceitar a eventualidade de uma alteracdo, uma mudanga
de paradigma. (MABIT, 2002, p. 176)

Em 2010 a ayahuasca esteve em bastante evidéncia nos meios de comunicagdo.
Inicialmente em funcdo da publicacdo do relatério final do grupo multidisciplinar de trabalho

e dois meses mais tarde em fun¢do da tragica morte do famoso cartunista Glauco Vilas Boas.

O Santo Daime sempre suscitou muita polémica no imaginario cultural,
frequentemente sendo alvo de matérias sensacionalistas publicadas pela midia. Algumas
destas matérias abordam o tema de maneira bastante tendenciosa e leviana, muitas vezes
gerando mais desinformagdo do que esclarecimento, como ¢ o exemplo da seguinte
reportagem16 publicada pela revista veja no ano 2000, escrita pelo Jornalista Ricardo

Galhardo. Vejamos alguns trechos desta reportagem (grifos nossos):

O barato legal

O cha deayahuasca é uma droga
como qualquer outra. Mas o governo
fazvista grossa

Cerimonia da seita Unido do Vegetal:
quando a religido fazmal a saide.

Existe uma droga legal no pais: a ayahuasca, um alucinégeno produzido pela mistura de duas plantas da
Amazonia. (...) Essa gente diz que a ayahuasca, amarga como o diabo, permite que se tenha contato com
uma dimensdo divina e lorotas do género. Seria uma bizarrice sem importancia ndo fosse um indicativo de
como as coisas funcionam no Brasil. (...) se um brasileiro fundar uma religido que utilize em seu ritual
maconha, cocaina, ecstasy, LSD ou crack, terd a aprovagdo do secretdrio nacional antidrogas. Afinal de
contas, "religico é religido". Mas ha uma razdo subterrdnea para a estranha tolerancia em relagdo a
ayahuasca. Trata-se de uma substancia "ecologicamente correta"”, ja que nasceu no habitat dos tais "povos
da floresta". E o lobby ecoxiita em favordo cha amazodnico é barulhento. Dai-me, dai-nos, paciéncia.

16 Reportagem completa em: <http://veja.abril.com.br/130900/p_077.html> (acesso em: 07.09.2011)
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Em fevereiro de 2010, apds a publicacdo do relatorio final do GMT, a revista Veja
publicou outra nota'’ de muito mau gosto, em tom de deboche e ridicularizagao,
desrespeitando francamente as pessoas que fazem uso sacramental da ayahuasca. Vejamos

alguns trechos da nota (grifos nossos):

Liberado oficialmente pelo governo brasileiro o cha lisérgico que faz a cabega do pessoal da nova era (...)
O governo diz que autorizou o pessoal a ficar viajanddo para respeitar a liberdade religiosa. Cabe a
pergunta: se alguém criasse uma religido batizada, digamos, de Santo Pirlimpimpim, baseada em
aspiracoes magicas de cocaina, o Planalto também oficializaria seu consumo?

A antropodloga Beatriz Labate fez uma andlise detalhada dos mais de 30 equivocos
apresentados pelas reportagens de capa da Revista Isto ¢, de 10 de fevereiro de 2010, e pela

também reportagem de capa da Revista Veja, publicada em 24 de margo de 2010.

Beatriz chama a atencdo para o que seria uma “agenda oculta” da midia, que “visa
criar um quadro de medo e alarmismo com relagdo as religioes ayahuasqueiras
brasileiras "."* Essa agenda oculta (as vezes nem tdo oculta assim) pode ser encontrada na
capa da reportagem da revista Veja, de fundo avermelhado, o que revela logo de saida a

tentativa de criar um tom de medo e perigo, desqualificando o debate para fins

sensacionalistas, como vemos abaixo:

0 PSICOTICO

ekl s T s W.RA VY | o

Ak s palils 48 pEstihca & telerimela oo umd
droga alscindgens ewads em ribualy de v seita?

17 Reportagem completa em: <http://veja.abril.com.br/030210/datas.shtml> (acesso em: 07.09.2011)
¥ Comentérios completos em: <http://coletivodar.wordpress.com/2010/02/12/notas-sobre-a-pseudo-reportagem-
de-capa-da-revista-isto-e-sobre-a-a yahuasca/> (acesso em: 07.09.2011)
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Segundo Labate, “este tipo de abordagem desonesta e preconceituosa em nada

contribui para o a discussdo sobre o uso de substancias psicoativas, além de violar

» 19

frontalmente o respeito a liberdade religiosa”.

Essa estratégia midiatica de desqualificagdo das religides ayahuasqueiras foi alvo da

reportagem publicada na Revista Carta Capital intitulado de “Daime Expiatorio” 0 e

também da reportagem “Cronica de hoje: uma reflexdo sobre drogas e daime”, publicado no

Jornal o Globo, em 27 de margo de 2010.%!

Para além das andlises levantadas pela midia, muito da polémica suscitada pelas

religides ayahuasqueiras se devem ao que Barbosa (2001, p. 4) denominou em sua dissertagao

’

de mestrado de “dupla alteridade cultural e psicologica” que caracterizam as religides

ay ahuasqueiras:

Nao ¢ de se estranhar, portanto a combinacdo entre uma “ alteridade cultural”
e uma “alteridade psicologica” deste porte suscite tanta polémica.
Evidentemente, o desconhecimento acerca deste fenOmeno esta na raiz de
opinides apologéticas ¢ demonizadoras do uso ritual da ayahuasca em
contexto urbano, e baseiam-se muito mais em preconceitos, fantasias e gosto
pelo exotico do que em informagdes resultantes de observagdo acurada e
sistematica do fndémeno.

Segundo este autor, “na base desta controvérsia situam-se ‘rupturas culturais’ e
‘rupturas psicoldgicas’” (p. 03). Rupturas culturais porque o uso religioso de substincias

psicoativas em populagdes ocidentais urbanas ¢ uma “novidade recente e surpreendente”, ja

r

que até entdo este tipo de ritual existia apenas no ambito de culturas indigenas e xamanicas. E

muito curioso pensarmos que, como ressalta Ricciardi (2007, p. 35):

Essa religido f0i criada dentro de um seringal, por um homem extremamente
simples e humilde, em instalagdes precarias e hoje se faz presente nos
grandes centros urbanos, sendo um referencial para intelectuais, advogados,
dentistas, médicos, pedreiros, professores, pintores, juizes, policiais,
analfabetos, etc. Por ser uma religido que valoriza uma linguagem simples ¢
que atende a todas as compreensdes, possibilita o acesso de diversos estratos
socioculturais.

19 <http://carosamigos.terra.com.br/index_site.php?pag=materia&id=168> (acesso em: 07.09.2011)
20 <http://www.cartacapital.com.br/app/materia.jsp? a=2&a2=6&i=6368> (acesso em: 07.09.2011)
21 <http://oglobo.globo.com/blogs/arnaldo/posts/2010/03/27/cronica-de-hoje-
uma-reflexao-sobre-drogas -daime-278405.asp> (acesso em: 07.09.2011)
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Estamos falando aqui de uma espécie de missdo as avessas. Como bem pontuou
Macrae (1986, p. 187): “os seguidores do Santo Daime percorrem o caminho inverso dos
Jesuitas, que em séculos passados buscavam implantar no Novo Mundo os valores espirituais

e a civilizagdo da Europa”.

Importa ressaltar que as religides ayahuasqueiras, em suas origens, estavam ligadas a
grupos indigenas e a pessoas muito simples do sertdo brasileiro, grupos que sempre foram
marginalizados no desenvolvimento da civilizagdo ocidental capitalista. Como aponta o Juiz

Federal Jair Facundes>:

Essa ¢ a religido de quem foi colonizado pela civilizagdo branca e cristd, mas
se recusou a ter a religido do colonizador. O Daime ¢ uma manifestacio
religiosa genuinamente nativa. Quem vive aqui tem o direito de ndo
concordar e ndo gostar, mas precisa respeitar e conhecer melhor essa
realidade.

Além disso, as religides ayahuasqueiras pregam valores de comunhdo a natureza, ao
contrario do racionalismo materialista que prega o sermdo do progresso, que muitas vezes
implica em uma completa devastacdo da natureza, destruindo o essencial para criar o

sup érfluo.

Além dessa forte ruptura cultural, temos a questdo da ruptura psicoldgica, pois esta
religido se vale da exploracdio do uso de uma droga dita alucindgena. Sabemos que as
palavras sdo portadoras de significagdo e que carregam muitas conotagdes para além de seu
significado denotativo. Os termos refletem, inclusive, significados histdricos associados ao

contexto no qual foram desenvolvidos e utilizados.

Essa reflexdo sobre a dimensdo valorativa dos conceitos ¢ muito pertinente na
discussdo sobre a ayahuasca e ndo pode ser omitida. Frequentemente a midia e também o
imaginario popular se referem a ayahuasca como sendo uma droga alucindgena. Esta

expressdo ¢ portadora de multiplos significados implicitos, que precisam ser evidenciados.

Quando usamos o termo droga, por exemplo, ¢ necessario que pensemos na dimensdo

politico-economica do conceito, como ressalta Carneiro (2002, p. 1): “a historia de certos

22 palestra proferida durante o Projeto TRE Cultural, realizada pelo Tribunal Regional Eleitoral do Acre, em 18
de setembro de 2009. Referéncias a alguns trechos da palestra podem ser encontrados no site:
<http://tre-ac.jusbrasil.com.br/noticias/1887623/jair-facundes-fala-sobre-ayahuasca-e-defende-liberdade-

religiosa> (acesso em: 07.09.2011)
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conceitos médicos é essencialmente politica, ou seja, ligada ao poder e aos interesses

materiais de instituigoes, classes, camadas e grupos sociais”.

Como destaca Fiore (2002, p. 02), em artigo desenvolvido a partir de sua dissertagcdo
de mestrado, aonde analisou os discursos médicos sobre o uso da drogas: “Se o uso de
substdncias psicoativas acompanha a humanidade ha milénios, foi apenas no final do século
XIX que algumas delas foram nomeadas como ‘drogas’ e passaram a ser consideradas um
problema publico, uma questdo social.” Logo em seguida, Fiore cita Vargas (1998, p. 124)

que descreve muito bem a questao, afirmando que:

De fato, mais do que apropriar-se da experiéncia do uso de drogas, o que as
sociedades modernas parecem ter feito foi criar literalmente o proprio
fnémeno das drogas; e o criaram por duas vias principais: a da
medicalizagdo e da criminalizagdo da experiéncia do consumo de substancias
que produzem efitos sobres os corpos e que, até sua prescrigio ¢
penalizagdo, ndo eram considerada como "drogas".

A mesma reflexdo vale para o termo alucindgeno. Gordon-Wasson (apud PELAEZ,
2002, p. 476) questionou a utilizacdo deste termo, pois etimologicamente a palavra se refere a
“divagar mentalmente” ou “falar sem sentido”, tendo também a conotagao de “estar louco”
ou “delirar” e certamente estes tragos ndo seriam representativos das experiéncias com a
ayahuasca, ja que estas, pelo contrario, costumam ser ricas em sentido. Além disso, para os
povos nativos, que sdo os legitimos descobridores da ayahuasca, falar em alucinacdo nao faz

0 menor sentido!

A definicdo encontrada no diciondrio ndo nos deixa davida quanto ao sentido
depreciativo do termo: “impressdo ou nogdo falsa, sem fundamento na realidade; devaneio,
delirio, engano, ilusdo, Derivacdo por extensdo de sentido: insanidade mental; desvario,

doidice, loucura” (Dicionario Houaiss).

Para Mabit (2002, p. 166), se seguirmos a risca esta definicao do dicionario, “(...) ndo
se classificara de alucina¢do uma visdo que conduza a uma agdo eficiente ou operatoria,
permitindo ao sujeito dominar melhor seu universo interior. Assim, trata-se, sobretudo, do

grau de realidade da visdo ou de sua congruéncia com o estado de consciéncia ordindrio”.

A fim de validar as visdes provenientes das experiéncias com a ayahuasca e fazer dela
um “objeto de estudo digno de interesse”’, Mabit (2002, p. 166) define alguns critérios que

poderiam demonstrar a congruéncia destas experiéncias com a realidade habitual:
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a) Coeréncia: as visdes provenientes da ayahuasca ndo sdo percebidas como
incoerentes ou cadticas.

b) Carater coletivo: muitas vezes, varios participantes ‘“‘compartilham as
mesmas apreciagoes sobre o vivido na sessao” (p. 167).

c) Capacidade adivinhatéria: em alguns casos foi possivel descobrir
“acontecimentos do passado de certos pacientes cuja historia pessoa nos era
totalmente desconhecida, e que pudemos conferir ulteriormente com cada um
deles” (p. 168).

d) Eficacia: Mabit se refere ao fato de que “a visdo ¢ capaz de modificar a
existéncia diaria do sujeito, seu cardter, seu animo, sua conduta” (p. 169).

e) Flexibilidade: a visdo pode ser modificada pelo mestre que conduz a sessao
através de varios procedimentos técnicos.

f) Acessibilidade: qualquer pessoa suficientemente motivada pode experimentar

as visoes.

Para contornar essa dimensdo valorativa contida no vocédbulo “alucinagdo”, que
prejudica o entendimento da experiéncia com a ayahuasca, pesquisadores da area vém se
esforcando para desenvolver denominacdes mais adequadas, que reflitam, entre outros, o
carater sagrado que estas substancias costumam ter para quem a utiliza. Além disso, achou-se
necessario encontrar um termo que contemplasse também a sensagao de comunhdo com Deus

ou com o cosmos, experiéncias que costumam ser relatadas como um de seus efeitos (ROSE,

2005).

Alguns dos termos criados por esses pesquisadores foram “enfedgenos”,
“holotropicos” e “psicointegradores”. O uso do termo “entedgeno” foi proposto por
Wasson, Hofmann e Ruck (1980, apud ROSE, 2005, p. 9). Este termo vem do grego e

significa aproximadamente “Deus dentro de si”.

Voltando a questdo das rupturas, além de ser uma religido centrada no uso de uma
droga, o que j& caracteriza uma imensa alteridade, considerando-se a politica de guerra as
drogas vigente em nossa cultura, com a consequente demonizacao da figura do drogado, trata-
se de uma religido que se beneficia da inducdo de estados alterados de consciéncia, estados
estes que foram completamente negligenciados e subestimados pela nossa sociedade ocidental

industrializada.
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Stanislav Grof, um dos fundadores da Psicologia Transpessoal, considerada a quarta
forca em psicologia, refletindo a respeito da consideragcdo que os estados holotrdpicos (outro

sindnimo para estados alterados da consciéncia) receberam na sociedade ocidental, comenta:

Quando examinamos o papel desempenhado pelos estados holotrépicos de
consciéncia na histéria da humanidade, a descoberta mais surpreendente ¢é
uma gritante diferenga entre a atitude da civilizagdo industrial do Ocidente e
as atitudes de todas as culturas antigas e pré-industriais em relagdo a estes
estados. Contrastando com a humanidade modema, todas as culturas nativas
tinham os estados holotropicos em alta estima, dedicando tempo e esforgo
para desenvolver formas seguras e eficazes para induzi-los. Elas utilizavam
esses estados como o principal veiculo em sua vida espiritual e ritualistica,
assim como para outros propositos importantes (apud ARAUJO &
VIEIRALVES-CASTRO, 2008, p. 34).

Certamente existem interesses politico-econdmicos por tras desta desvalorizagdo dos
estados alterados de consciéncia. Isso pode ser visto, por exemplo, no incidente envolvendo a
ayahuasca, ocorrido em 21 de maio de 1999, quando agentes da DEA (Drug Enforcement
Administration), a agéncia americana antidrogas, interceptaram a chegada de um navio
brasileiro aos Estados Unidos que continha aproximadamente 100 litros de ayahuasca, que
seria utilizada na igreja da UDV em Santa F¢, capital do Novo México. Todo o material foi

destruido.

O antropologo Jeremy Narby, refletindo sobre este incidente, coloca o seguinte

questionamento, que se assemelha bastante a reflexdo de Grof apontada anteriormente:

Como ¢ que no mundo ocidental, todas essas substancias que tém sido t&o
interessantes para centenas de culturas durante milhares de anos s@o
proibidas? Como ¢é que essas culturas que se dizem iluminadas, democraticas
e cientificas chegam a declarar as plantas ilegais? Pode parecer estranho, mas
ha algo claramente profundo e revelador sobre a natureza dessas
sociedades.

Assim como Grof, Narby estranha o fato de os povos das sociedades industriais do
ocidente ndo valorizarem essas substancias geradoras de estados alterados de consciéncia,
enquanto outras valorizam tanto. O escritor Graham Hancock arrisca uma resposta para este

estranho fendmeno:

3 Entrevista concedida aos produtores do documentério “DMT — A Molécula do Espirito”. Mais informagdes
sobre o documentario em: <http://www.thespiritmolecule.com>
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Nossa sociedade valoriza a consciéncia de alerta para resolver problemas e
desvaloriza todos os demais estados de consciéncia. Qualquer outro tipo de
consciéncia que nao esta relacionada com a produgdo de consumo de bens
materiais ¢ estigmatizada em nossa sociedade. Uma sociedade que se
inscreve para tal modelo é uma sociedade que vai condenar estados de
consciéncia que ndo tem nada a ver com a mentalidade de resolucdo de
problemas. E claro que nds aceitamos a embriaguez. Nos permitimos que as

. .. 24
pessoas tenham um breve descanso do sistema materialista.

Vemos nesta reflexdo que a desvalorizagdo destes estados alterados de consciéncia
estaria relacionada aos fundamentos estruturantes de uma sociedade industrializada e
mecanicista, que supervaloriza o desenvolvimento tecnoléogico em detrimento do

desenvolvimento humano.

Pode-se supor, entdo, que essa negligéncia quanto a investigacdo dos estados alterados
da consciéncia, bem como das experi€ncias espirituais de maneira geral, servem de fato a
manutencao do sistema capitalista, que ¢ altamente ancorado em uma visdo de mundo
materialista. Podemos hipotetizar que uma valorizagdo maior desta dimensdo espiritual da
existéncia seria desfavordvel a légica de consumo predominante em nosso sistema, que

depende de uma verdadeira idolatria a matéria.

2.2.1 Contribuicoes da ayahuasca na reflexao sobre as drogas

A questdo da legitimagdo juridica do uso ritual da ayahuasca traz a tona,
necessariamente, a discussdo mais ampla sobre o complexo problema das drogas em nossa
sociedade. Afinal, a ayahuasca ¢ uma substancia psicoativa muito poderosa € o que a

diferenciaria das outras “drogas”, ditas ilicitas?

Pela imensa relevancia social que o tema tem, achamos conveniente aprofundar a
reflexdo sobre esta questdo. A ayahuasca ja se mostrou bastante eficiente no tratamento da
dependéncia quimica, conforme vimos na se¢ao 2.1.7. Sera que ela pode contribuir de outros
modos também? Como as religides ayahuasqueiras poderiam contribuir para uma maior

compreensao deste gravissimo problema social relacionado as drogas?

Dizem que problemas complexos exigem solu¢des complexas e o problema das drogas
ndo ¢ uma excegdo a regra. Qual seria a melhor forma de lidar com este problema?

Certamente ndo ha uma solugdo simples, mas uma coisa € certa: a politica global de “guerra

24 T1dem.
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as drogas”, que vem sendo implementada desde a segunda década do século XX, ndo esta
dando certo! Os problemas relacionados ao uso de psicoativos ilicitos sé tém aumentado e
isso mostra que a estratégia atual ¢ falha e deve ser repensada. M acrae (1996) aponta algumas

destas falhas:

A propria concepgdo de “drogas ilicitas” parece ser uma “categoria arbitrdria, de
natureza exclusivamente politica, sem nenhum embasamento cientifico” (M ACRAE, 1996, p.
4). Como aponta Varella (2004, p. 3): “Ndo hd uma logica racional para as interdi¢oes da
cultura, mas existe sim a logica da politica dos grupos de interesse instituidos...”. De acordo
com este autor, as drogas consideradas ilicitas variam de acordo com o tempo, tendo o tabaco

e o proprio café sido considerados ilicitos em algum momento da nossa histoéria.

Segundo Carneiro (2002, p. 02), “a construgdo politica dos conceitos conecta o
Estado e a Medicina, pois a historia social da linguagem é basicamente uma questdo de
poder”. Para ele, existem alguns conceitos investidos de alto poder simbolico e o conceito de
“drogado” ¢ um deles. Segundo este autor, “o surgimento deste conceito (...) é simultdneo ao
de uma série de outros, como o ‘homossexual’, o ‘alienado’, o ‘erotomano’, a ‘ninfomaniaca’

ou o ‘onanista’”. A doenga do vicio seria, nesta perspectiva, uma construcao do século XIX.

Outro problema da legislagido atual é que esta ndo leva em consideragdo na
determinagdo do efeito do uso de determinado psicotropico, outros aspectos além dos
estritamente farmacologicos, como por exemplo, os fatores psicossociais. Seria importante,
como ja apontou o psiquiatra americano Norman Zimberg, fazer uma diferenciacdo entre o
(13 2 (13 b 2 “«“ ) o . . . .

uso controlado” e o “uso compulsivo™: “O primeiro teria baixos custos sociais enquanto o

segundo, disfuncional e intenso, teria efeito contrario” (M ACRAE, 1996, p. 5).

O uso controlado, segundo este autor, seria regido por regras, valores e padrdes de
comportamento. Esses controles sociais funcionariam de quatro maneiras, conforme aponta

MacRae (1996, p. 6, citando ZINBERG, 1984, p. 17):

a) definindo o que ¢ uso aceitavel e condenando os que fogem a esse padrao;

b) limitando o uso a meios fisicos e sociais que propiciem experiéncias positivas
e seguras;

c) identificando efeitos potencialmente negativos. Os padrdes de comportamento

ditam precaugdes a serem tomadas antes, durante e depois do uso;
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d) distinguindo os diferentes tipos de uso das substancias: respaldando as
obrigagdes e relagdes que os usudrios mantém em esferas ndo diretamente

associadas aos psicoativos.

Neste contexto, o uso ritualizado da ayahuasca parece ratificar a viabilidade do uso
controlado de uma substancia psicoativa, regulado culturalmente. No artigo publicado em
1998, intitulado de “Santo Daime and Santa Maria - The licit ritual use of ayahuasca and the
illicit use of Cannabis in a Brazilian Amazonian Religion International”, MacRae analisa o
uso da maconha, que chegou a fazer parte dos rituais do Santo Daime (chamado de Santa

Maria), mas que acabou sendo removida para garantir a regulamentacao da religido.

Este pesquisador argumenta que a proibi¢do legal de consumir a Cannabis, além de
inviabilizar o seu consumo - que integraria a cosmologia daimista -, torna os controles
internos do grupo mais fragilizados. Este caso ¢ tomado como um exemplo de um argumento
mais genérico de que talvez os controles culturais do consumo das substancias psicoativas

sejam mais eficazes do que os legais, geralmente externos e coercitivos (LABATE, 2002).

Outro problema da politica proibicionista ¢ que esta acaba por inibir o
desenvolvimento e a transmissdo dos controles sociais informais, tal como proposto por
Zimberg, substituindo-o por um controle formal “baseado na proibicdo e repressao
demasiadamente genérico e inflexivel para dar conta das sutilezas da questdo” (M ACRAE,

1996, p. 8).

Outra consequéncia negativa da atual politica repressiva ¢ que esta impde a
clandestinidade ao uso e a distribui¢do de determinadas substancias, dificultando muito o seu
controle. Também torna dificil o acesso aos usudrios por parte daqueles que visam realizar

trabalhos de educacdo e saude.

Além disso, essa politica proporciona aos traficantes a possibilidade de auferirem
lucros astrondmicos que ndo seriam viaveis em uma atividade economica oficialmente
reconhecida e regulamentada. Por ser ilicita, a imensa quantidade de dinheiro movimentada
pelo trafico de drogas é necessariamente investida em outras atividades igualmente ilicitas,
gerando mais recursos ilicitos, em um ciclo vicioso de crescimento constante (M ACRAE,

1996).

Outra falha da atual estratégia de combate as drogas ¢ que hd uma énfase exagerada na

substancia em si, dissociada dos complexos fatores psicossociais que atravessam toda questao
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do uso problematico de psicoativos, que ndo deveria ser caracterizado apenas pela quantidade
de substancias e frequéncias de uso desta, caracteristicas que atuam em um nivel primario

(fisico-biologico).

Para uma politica mais eficiente no controle da drogadi¢do dever-se-ia levar em conta
os aspectos ndo-farmacoldgicos envolvidos no uso problematico de psicoativos, que atuam
em um nivel secundario, a saber: as varidveis psicologicas (individuos, expectativas,
motivagdes, preparacdo para o uso do psicoativo); as variaveis socioculturais (o individuo, sua
comunidade e regras sociais); e ainda, as varidveis ambientais, tais como o local do uso da

substancia e a condugao do processo.

Considerando a complexidade das questdes envolvidas, concordamos com MacRae
(1996, p. 09), ao afirmar que a elaboragdo da legislacdo referente ao uso de drogas, “assim
como de qualquer programa que vise abordar a questdo do uso de substancias psicoativas
precisa deixar os gabinetes de alguns poucos especialistas ou dos autonomeados ‘guardioes

da saude psiquica da na¢do’”. Além disso, esta legislacdo deveria ser

(...) embasada em pesquisas cientificas e consultas aos diversos setores
populacionais envolvidos, incluindo, além de médicos, psicologos, policiais e
juristas, também membros dos Centros de Referéncia credenciados junto ao
Ministério da Justica para tratar da questdo, representantes da juventude, dos
habitantes de favelas ou bairros dominados por traficantes, artistas,
agricultores, donos de casas de espetaculo, clubes ou escolas, minorias
étnicas, usuarios, seus amigos ¢ familiares, entre outros. Somente assim sera
possivel deixar de lado as atuais formas viciadas de pensamento e agdio que se
tém mostrado tdo pouco eficazes na promog¢do de um verdadeiro controle do
uso de substancias psicoativas, para buscar solugdes verdadeiramente
inovadoras e com maior possibilidade de sucesso.
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2.3 PSICOLOGIA E RELIGIAO

Vivemos um momento novo na histéria. Apds o apogeu
da razdo, ocasido em que ndo faltou quem pensasse ser a
religido coisa do passado, fruto do atraso e labirinto das
trevas, vem a tona a voz do coracfo, palpitante, a busca
da experiéncia com o sagrado, o trilhar do caminho sob
a luz do mistério e o retorno ao encontro com a religido
nas suas mais variadas formas. (ANDRADE, 2002, p.
589)

A presente pesquisa se insere no campo das pesquisas psicologicas sobre a experiéncia
religiosa. Sendo o enfoque psicologico, estamos interessados na dimensao individual, pessoal
e subjetiva da experiéncia. Procuramos investigar os sentidos das experiéncias religiosas
vivenciadas a partir da ingestdo dessa bebida psicoativa denominada de ayahuasca, em

contexto ritualistico e religioso.

Nestes contextos de cunho religioso, a ayahuasca € consagrada ou comungada, sendo
vivida como um sacramento. Essas expressoes linguisticas j& evidenciam uma
intencionalidade propria na forma como os sujeitos encaram a bebida e que significados

atribuem a ela.

Consideramos que a experiéncia religiosa ¢ uma dimensao fundamental da existéncia
humana e que sempre existiu em todas as civilizagdes. Como explicita Ponciano (2004, p.
12): “Na verdade, ndo consta, na historia da civilizag¢do, a existéncia de um unico povo que
ndo tivesse seus rituais e seus deuses (...)”". Sendo uma dimensao fundamental da existéncia
humana, o estudo das experiéncias religiosas guarda relacdo direta com a psicologia.
Ponciano (2004, p. 11) chega a afirmar que “nenhuma ciéncia esta tao proxima da Religido

quanto a psicologia”.

Comparagdes a parte, uma coisa ¢ certa: ¢ fundamental a psicologia o estudo das
experiéncias religiosas, pois ¢ uma dimensdo legitima e importante da natureza humana. A
propria etimologia da palavra Psicologia ja nos remete a nog¢des de cunho religioso, como a

ideia de espirito e alma.

Paradoxalmente, porém, ao considerarmos o desenvolvimento da Psicologia cientifica,
0 que se observa ¢ que durante grande parte de sua historia, este tema foi bastante

negligenciado. Essa omissdo ¢ assim apontada por Freitas (2006, p. 58):
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Durante boa parte do século passado, um determinado modelo de ciéncia
pretendeu ignorar, na literatura cientifica, o senso religioso como fato
psiquico, social e cultural. Este modelo, mais preocupado em pensar e
explicar o significado dos enunciados religiosos (se falsos ou verdadeiros) do
que propriamente em compreender o sentido existencial que estes adquirem
no ambito do sensivel e do vivido especificamente humanos, levou a
pretensiosa e alienante conclusdo de que a religido e o senso religioso nada
significavam ¢ a de que ndo deveriam ser, portanto, objetos de investigacdo
cientifica.

A autora observa, também, que “os livros técnicos adotados nos cursos de formagdo
em psicologia oferecidos pelas universidades ainda trazem um imenso ndo dito sobre o
assunto” (FREITAS, 2007, p. 188) e segue afirmando, a partir de suas pesquisas com
estudantes de psicologia, que “sob uma égide racionalista e, ainda, numa cultura
secularizada, ao buscar o status cientifico, o trabalho do psicologo clinico busca mostrar-se

ndo apenas independente da religido, como também se faz, de certa maneira, seu declarado

rival” (FREITAS, 2007, p. 190).

Esta pesquisadora nos lembra, ainda, que esta atitude ¢ bastante paradoxal, ja que, se
levarmos em consideracao a historia dessa disciplina, veremos que “desde as sua origens, na
filosofia, até a versdo moderna ou contemporadnea, esta mesma psicologia foi construida por
homens que se esfor¢caram para compreender tal fenomeno (...) dentre eles Brentano, Wundit,
William James, Freud e Jung (...)” sendo que todos eles “refletiram intensamente sobre a

questdo, desde a sua propria vida interior” (FREITAS, 2007, p. 190).

E interessante notar, no caso de Wundt, que suas pesquisas no ambito da religiosidade
permanecem amp lamente ignoradas pelos psicologos até hoje. Wundt dedicou 10 anos de sua
vida ao desenvolvimento da sua obra Vélkerpsychologie (Psicologia Cultural), sendo que trés
dos dez volumes desta obra colossal sdo dedicados aos mitos e a religidio (GOODWIN, 2005,
p. 122). Porém, o aspecto de sua obra que mais ganhou visibilidade no meio académico foi
justamente aquele que poderia legitimar a psicologia como uma ciéncia positiva, e dessa

forma, receber o reconhecimento da comunidade cientifica.

Uma pesquisa cobrindo 90 anos de artigos publicados no American Journal of
Psychology demonstrou que, dentre todas as citacdes referentes as publicagdes de Wundt,
menos de 4% referiam-se a sua obra Psicologia Cultural. Em contrapartida, as referéncias ao
Principios de Psicologia Fisiologica ‘“respondiam por mais de 61% das referéncias”

(BROZEK, 1980, apud SCHULTZ E SCHULTZ, p. 81).
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Carl Gustav Jung, também um grande nome na historia da psicologia, dedicou grande
parte de suas pesquisas ao universo das experiéncias religiosas. Em sua obra intitulada de
Psicologia e Religido, Jung (1978, p. 7) faz a seguinte colocagdo, que deixa patente a

importancia que atribui ao tema:

Visto que a religido constitui, sem duvida alguma, uma das expressdes mais
antigas e universais da alma humana, subentende-se que todo o tipo de
psicologia que se ocupa da estrutura psicologica da personalidade humana
deve pelo menos constatar que a religido, além de ser um fendmeno
socioldégico ou historico, é também um assunto importante para grande
numero de individuos.

A ayahuasca ¢é conhecida por ser um poderoso agente indutor de Estados Alterados de
Consciéncia (EAC). O termo foi cunhado por Charles Tart que os definiu como “uma
alteragdo qualitativa no padrdo global de funcionamento mental que o individuo sente ser
radicalmente diferente do seu modo usual de funcionamento” (TART, 1972, apud

ALMEIDA, 2003, p.22)

Além do uso de substancias psicoativas, varias outras técnicas foram desenvolvidas ao
longo da historia para se atingir estados diferenciados de consciéncia, como por exemplo:
jejuns prolongados, auto flagelamento, permanecer acordado por dias seguidos, meditacdes

intensas, canticos repetidos exaustivamente, dangas circulares e/ou ritmicas, instrumentos de
percussao, dentre outras (SANTOS, 2006a).

O psiquiatra Alexander Almeida explica que esses estados alterados sdo descritos em
todas as eras e costumam ter um “profundo impacto, tanto na vida daqueles que o vivenciam
diretamente quanto naqueles que os acompanham proximos” (ALMEIDA, 2003, p. 22). Em
sua pesquisa sobre as experiéncias ditas anomalas, Almeida aponta alguns levantamentos
estatisticos que comprovam que a frequéncia desses estados ¢ bastante alta na populacdo.
Segundo ele, elas sdo tdo frequentes que nenhuma teoria psicoldgica poderia ser completa se

ndo leva-los em conta.

A mesma opinido ¢ encontrada em Willian James, um dos grandes nomes da
Psicologia cientifica, que publicou uma imensa obra intitulada de Varieties of Religious
Experience (Variedades da Experiéncia Religiosa). Neste livro se constata que ele atribuiu
grande importancia ao estudo dos EACs, como podemos ver no seguinte relato, baseado em

suas proprias experiéncias:
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Nossa consciéncia normal quando estamos acordados, consciéncia racional
como a chamamos, ¢ apenas um tipo especial de consciéncia. Espalhando-se
sobre ela toda, apartadas dela pela mais fina das telas, encontram-se formas
potenciais de consciéncia inteiramente diferentes. Podemos caminhar através
da vida sem suspeitar da sua existéncia; mas aplicando o estimulo requisitado
e disponivel, elas estdo 14 em toda sua completude, tipos definidos de
mentalidade que provavelmente em algum lugar, tém o seu tipo de aplicagao
¢ adaptagdo. Nenhuma apreensdo do universo, em sua totalidade, pode ser
completa ao deixar estas outras formas de consciéncia ignoradas (JAMES,
1902, p. 300, tradugdo livre).

Apesar disso, o que vemos ¢ que os estados alterados de consciéncia, assim como as
experiéncias de ordem religiosa e espirituais, também tém sido amplamente menosprezados

no ambito das ciéncias hegemonicas e no meio académico em geral.

Se ndo bastasse que um assunto de tanta relevincia humana tenha sido tdo
negligenciado pelo universo cientifico, o que se nota é que ‘“frequentemente, as publicacoes
cientificas tém considerado tais vivéncias como fenémenos raros, vestigio de ‘culturas

primitivas’ ou indicadores de psicopatologia” (ALMEIDA, 2003, p.22).

Aratjo & Vieiralves-Castro (2008, p. 34) também denunciam esse mesmo desprezo

académico pelas experiéncias espirituais:

(...) este sistema de crengas ocidental, modemo e influenciado pelo
iluminismo, numa tentativa valida de diferenciar-se das religides, tentou
estabelecer que tudo que concerne a estas € irracional, sem logica e indigno
de ser abordado pelas ciéncias. (...) um determinado saber psi reduziu-as a
patologias e, transformou as pessoas ligadas a estas experiéncias como
sofredoras das mais variadas psicopatologias, tais como delirios, neuroses
compulsiva e conversdes histéricas.

Certamente, esse olhar cientifico que desqualifica os fenomenos religiosos ou os
estados alterados de consciéncia esta longe de ser neutro. Como afirma o pesquisador Bizerril

(2007, p. 01), referindo-se as classificagdes psiquiatricas:

As classificagdes psicopatoldgicas sdo resultado de um ponto de vista cultural
especifico: a ciéncia médica ocidental (...), que se embasa em uma
perspectiva positivista um tanto ingénua que pressupde que as categorias
apresentadas em manuais de diagndstico como o DSM — IV ou o CID-10
sejam supra-histdricas, universais e absolutamente objetivas, um reflexo fiel
da natureza.
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Ainda segundo este autor, “ndo hd classificagio sem teoria” e ‘“muitos dos

parametros de classificagdo psicopatologica, além de arbitrarios, sdo claramente

valorativos” (BIZERRIL, 2007, p. 1).

Na propria escolha do que merece ser investigado ja encontramos uma forte dimensao
valorativa, embora isto nem sempre seja percebido pelos proprios cientistas, que ndo foram
estimulados a problematizarem sua propria perspectiva. Essa falta de estimulo a auto-
reflexividade pode ser constatada pela pouca énfase que ¢ dada, nos varios cursos da

graduacdo, as disciplinas filosoficas, como epistemologia, por exemplo.

Seguindo esta linha de raciocinio, Aratjo & Vieiralves-Castro (2008, p. 34)
esclarecem que “o pensamento positivo estabelece uma falsa dicotomia entre objetos
‘construidos’ e objetos ‘reais’, estes sim, dignos de sua ateng¢do”. Para estes autores, “a
inven¢do humana é criadora de mundos, sentidos e objetos (...)” sendo “o pensamento
positivista o mestre na construg¢do asséptica destes mundos e em ndo acreditar que o0s

construiu, mas sim que os revelou” (p. 29). Desta forma, ironizam concluindo que o cientista

moderno seria aquele que “acredita firmemente ndo acreditar em nada” (p. 28).

E certo que essa desqualificacio das experiéncias religiosas e vivéncias espirituais no
meio académico estdo relacionadas a um determinado modelo de se fazer ciéncia, o
racionalismo positivista, que com seus critérios de cientificidade acabou por rejeitar as
experiéncias subjetivas que ndo encaixavam em seu anseio de precisdo e objetividade. Temos
aqui uma questdo de ordem paradigmatica que inclui toda uma constelagdo de crencas e

valores, como j4 foi apontado por Khun (1998, p. 60) ha muitas décadas:

Ja vimos que uma comunidade cientifica, ao adquirir um paradigma, adquire
igualmente um critério para a escolha de problemas que, enquanto o
paradigma for aceito, poderemos considerar como dotados de uma solucgao
possivel. Numa larga medida, esses sdo os unicos problemas que a
comunidade admitird como cientificos ou encorajard seus membros a
resolver. Outros problemas, mesmo muitos dos que eram anteriormente
aceitos, passam a ser rejeitados (...) Assim, um paradigma pode até mesmo
afastar uma comunidade daqueles problemas sociais relevantes que nao
podem ser (...) enunciados nos termos compativeis com o0s instrumentos e
conceitos proporcionados pelo paradigma.

E importante enxergarmos também que a questdo se estende muito além do campo

académico. E necessario que olhemos para a situacdo a partir de uma perspectiva mais ampla,
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pois a academia cientifica, enquanto instituigdo, estd inserida em um contexto politico-

economico mais amplo, que traz muitas ideologias embutidas em sua estruturagao.

Como vimos no capitulo anterior, ¢ razoavel pensarmos que uma consideragao
positiva dos estados alterados de consciéncia, bem como dos fendmenos espirituais, nao
servem a uma cultura tecnicista e industrial, para a qual apenas interessa estados de

consciéncia relacionados a produgdo e consumo de bens materiais.

E faz todo sentido pensarmos que o universo académico esteja alinhado aos
fundamentos mais amplos da sociedade, afinal, o cientista esta inserido nessa mesma
sociedade. Como bem explica o psiquiatra e ativista politico Wilhelm Reich: “A4 educagdo

sempre serve aos objetivos do sistema social existente” (REICH, 1975, p. 193).

Isto quer dizer que os sistemas educacionais, incluindo a academia, de forma geral
estdo reproduzindo e servindo a perpetuacdo das estruturas de poder vigentes. Talvez este seja
um dos motivos pelo qual o nosso sistema educacional dé tanta énfase aos conhecimentos

técnicos como a matematica e a fisica, em detrimento dos conhecimentos humanisticos.

Nesta pesquisa procuramos suspender os preconceitos relativos aos estados alterados
da consciéncia, bem como em relacdo as experiéncias de carater espiritual, obtidas a partir do
consumo da ayahuasca. Buscamos estar receptivos as experiéncias tal como vividas pelos
sujeitos que entrevistamos, em toda sua singularidade e intencionalidade propria. Acreditamos
que experiéncias dessa ordem podem ser valiosas na medida em que enriquecem e favorecem

o desenvolvimento integral do sujeito e, sendo assim, merecem toda a atencdo da academia.

2.3.1 A religido e o silenciamento dos corpos

No capitulo seguinte, vamos explicitar as diferencas epistemologicas introduzidas pela
fenomenologia na maneira de se compreender a realidade e também no modo de se fazer
pesquisa. Podemos adiantar que uma das criticas que Husserl fez a tradicao positivista, a qual
ele chamou de metafisica, ¢ que esta se afastou do mundo da vida, numa tentativa de controlar
a realidade a partir do intelecto e buscando refugio na reflexdo, como uma maneira de lidar
com a condigdo ontoldgica de “provisoriedade, mutabilidade e relatividade da verdade”

(CRITELI, 2007, p. 15).

O modo de pensar metafisico seria justamente a tentativa empreendida para a

superagdo desta inseguranga que, na visdo da fenomenologia, seria de natureza ontologica. O
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que a fenomenologia propoe ¢ justamente o resgate deste contato direto com a experiéncia
vivida, sem subterfigios, por mais incerta que esta possa ser. Na perspectiva fenomenoldgica,

“é exatamente a aceitagdo dessa inseguranca que permite o conhecimento” (CRITELI, 2007,
p. 15).

Chaui (1994, p. 473), se refere ao pensar metafisico ocidental como uma “recusa do
imprevisivel” em um “projeto de posse intelectual do mundo, domesticado pela
representacdo construida pelo sujeito do conhecimento”. Da mesma forma que a tradicdo
filosofica teria domesticado a experiéncia do mundo, algo semelhante parece ter ocorrido com
a experiéncia religiosa, que foi domesticada através dos dogmas religiosos institucionalizados,
afastando-se, assim, da “experiéncia imediata do numinoso”, que segundo Jung (1978, p. 09)

€ “(...) a experiéncia imediata do divino (...)”, cujo “efeito se apodera e domina o sujeito

humano, mais vitima do que seu criador (...) e é independente de sua vontade”.

Se as filosofias reflexivas se esquivaram da experiéncia direta convertendo-a em uma
reflexdio sobre a experiéncia, como apontou (CHAUI, 1994, p. 473), “abandonando o ver e o
sentir em nome do pensamento de ver e sentir (...) de sorte que em lugar da compreensdo da
experiéncia, obteve-se a experiéncia compreendida, um discurso sobre ela para silencia-
la enquanto fala propria”, talvez pudéssemos dizer também que a experiéncia religiosa
direta foi substituida por um discurso sobre ela, representado pelos dogmas das grandes

religides institucionalizadas.

Para Jung (1978, p. 48), a origem de todas as religides se encontra nessa experiéncia
direta do sagrado divino, experiéncia essa que mais tarde ¢ apropriada pelas religides e
institucionalizadas, convertendo-a em regras que cumpririam a ‘finalidade evidente de
substituir a experiéncia imediata por um grupo adequado de simbolos envoltos num dogma e

num ritual fortemente organizados”.

Poderiamos inferir a partir dessa coloca¢do de Jung que, paradoxalmente, as religides
institucionalizadas cumpririam a fun¢do de impedir a experiéncia religiosa direta? Serd que
elas serviriam para impedir aquilo mesmo que elas pretendem representar? E possivel que
sim!

Da mesma forma que os filosofos se colocariam numa posicdo de um sujeito que
“ergue-se como puro olhar intelectual desencarnado” (CHAUI, 1994 p. 470), “igualando o
sujeito da experiéncia a consciéncia” e relegando “o corpo a condi¢io de simples

instrumento a servigo desta” (RABELO & ALVES, 2004, p. 181), Carrette (2000, p. 130)
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’

denuncia um “corpo silenciado pela religido”, que levaria a uma religiosidade desencarnada,
a servico do biopoder, como mecanismo para obter a subjugacao dos corpos e o controle da

populagao.

Nesta perspectiva, as religides institucionalizadas teriam se tornado um gigantesco
aparato de controle social, um grande aparelho disciplinar, através da docilizagdo dos corpos,

operado através das “fecnologias de poder pastoral”, pelo mecanismo da confissdo

(CARRETTE, 2002, p. 130).

O cristianismo enquanto movimento religioso representaria bem este mecanismo, a
medida que sustenta a submissdao cega do ser humano a autoridade e a submissao acritica a
uma instancia coercitiva, reduzindo a responsabilidade humana sob a premissa de que haveria
um Deus controlando tudo. Este poderoso mecanismo coercitivo se daria através da culpa e do
medo da puni¢do eterna, ancorado na vigilancia permanente e irrestrita de um Deus
supostamente onisciente e onipresente, que enxerga tudo, até os nossos mais singelos

pensamentos.

Além disso, o mito criado pelo cristianismo teria servido para afastar os seres humanos
do seu meio natural, sendo tido como pagido. De fato, no ano de 2007, foi divulgado um
documentério elaborado pelo produtor cultural Peter Joseph e intitulado de Zeitgeistzj,
argumentando que, em sua origem, a historia de Jesus Cristo conteria inumeros elementos
pagdos relacionados com a astrologia e que essas conexdes pagds teriam sido

propositadamente eliminadas em fungdo de interesses politicos dos grupos dominantes.

Joseph ilustra essa argumentagdo com diversos exemplos de deuses cujas historias
seguiriam essa mesma estrutura mitologica, dentre eles Horus, Deus do Egito, cujos registros
o situam em uma €época por volta de 3.000 A.C. Muito de sua historia foi descoberta a partir
da andlise de antigos hierdglifos egipcios. Vejamos alguns elementos descobertos sobre este

Deus egipcio, apontados por Murdock (2011):

e Horus nasceu em 25 de Dezembro, 3.000 A.C., da virgem Isis-M eri.
e O seu nascimento foi acompanhado por uma estrela ao Leste, que por sua vez, foi
seguida por trés Reis, em busca do salvador recém-nascido.

e Aos 30 foi batizado por uma figura conhecida por Anup e que assim comegou o
seu reinado.

25 . . ~ . . .
Mais  informagdes sobre o  documentario podem  ser encontradas no  site  oficial:

<http://www.zeitgeistmovie.com>
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e Tinha 12 discipulos e viajou com eles. Fez milagres tais como curar os enfermos e
andar sobre a dgua.

e FEra conhecido por varios nomes: A Verdade, A Luz, O Filho Adorado de Deus,
Bom Pastor, Cordeiro de Deus, entre muitos outros.

e Depois de traido por Tifao, Horus foi crucificado, morto e depois de trés dias
ressuscitou.

Além de Horus, em seu documentario Joseph cita outros deuses cuja histéria contém
elementos muito semelhantes, como o nascimento no dia 25 de dezembro, morte e

ressurreicao apos trés dias, além de muitos deles terem tido também 12 discipulos.

Segundo o produtor, a razdo para tamanhas semelhangas seria porque todas teriam
como base os mesmos eventos celestes, como por exemplo, a sequéncia do nascimento, que
seria uma referéncia ao fato de que, no dia 24 de dezembro, a estrela mais brilhante no céu
noturno do ocidente seria Sirius, que se alinha com as trés estrelas mais brilhantes do cinturdo
de Orion. Estas trés estrelas sio chamadas hoje da mesma forma como eram chamadas
naquele tempo, de “trés Reis”. Tantos os “trés Reis” e a estrela mais brilhante, Sirius,
apontam para o nascer do sol no dia 25 de Dezembro. A Virgem Maria € a constelacdo Virgo
e os 12 discipulos seriam uma referéncia explicita as 12 constelagdes do Zodiaco, assim por

diante.

Nessa perspectiva, as conexdes com o mundo natural teriam sido escondidas
propositalmente. Deus foi retirado do mundo natural, que foi dessacralizado e tido como
pagdo, e colocado em um mundo sobrenatural e invisivel, tido como sagrado. Uma brilhante
estratégia politica, pois desta forma a igreja pdde se tornar um intermedidrio entre este mundo

€ 0 outro, que ninguém sabe onde fica, mas que certamente ndo ¢ por aqui!

Em nossas entrevistas, vimos que parece haver uma diferente concep¢ao de Deus nas
tradicdes ayahuasqueiras, que apontam para a busca do divino dentro de si. Beth, por
exemplo, afirmou que a ayahuasca seria utilizada com a intengdo de “busca do divino dentro
de cada um”. Carlos descreve algo semelhante afirmando que: “Pra mim a ayahuasca sempre
foi isso. (...) um acesso ao nosso mestre interior. Eo despertar do mestre interior, é um

veiculo pra despertar o mestre interior. (...) Entdo ¢ pra conhecer a gente mesmo.”

Vemos entdo um movimento na dire¢do oposta ao da tradi¢@o cristd, que postula um
Deus exterior ao homem. E possivel que essa diferenca ideologica tenha sido uma das

motivagdes para a criagdo do termo “entedgeno”, que significa “Deus dentro de si”’ (ROSE,
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2005, p. 9). Na tradicdo ayahuasqueira, o divino costuma ser identificado também em

comunhdo com natureza, caracterizando uma espécie de panteismo.

De fato, na literatura ayahuasqueira, encontramos muitas referéncias ao surgimento do
que seria considerada uma “nova consciéncia religiosa”, como ¢ o caso de Andrade (2002, p.
593), que entende que esta nova consciéncia religiosa residiria “na vida com sentido (...) em
harmonia com o cosmos”. Andrade (2002, p. 591) cita M acRae (1992, p. 130) que caracteriza
esta nova consciéncia religiosa como uma espécie de “holismo mistico-ecologico”,

abrangendo

(...) individuos das camadas médias urbanas com alto grau de escolaridade,
representativos de trajetorias identificadas com o programa ético-politico
moderno tipico, “liberados”, “libertarios”, “abertos” e criticos da tradicdo,
especialmente do “fardo repressivo” das tradi¢des religiosas. Estes sujeitos
exemplares do modelo individualista-laicizante vém se mostrando
crescentemente atraidos pela £ religiosa, pelos mistérios do éxtase mistico,
pela redescoberta da comunhdo comunitaria, pelo desafio de saberes
esotéricos, pela eficacia de terapias alternativas e da alimentagdo natural.

Podemos pensar que as religides ayahuasqueiras, de forma bastante curiosa, refletem
uma espécie de paganismo cristdo, pois a0 mesmo tempo em que se reconhecem fortes
elementos cristdos em seu culto, também € possivel encontrar muitos elementos pagios, como
o panteismo mencionado anteriormente, além de uma forte inclinagao para identificar o divino

associado a uma qualidade feminina.

Em nossas entrevistas, vimos que Carla se refere ao “sagrado feminino” e tanto Carlos
quanto Amanda também se referem a experiéncias marcantes de contato com a mae divina.
De fato, a folha utilizada na preparagdo do cha costuma ser chamada de “Rainha da Floresta”

(GOULART, 2002).

Os elementos cristdos na cosmologia daimista sdo tao fortes que Oliveira (2007, p. 08)
conclui que “a bebida ayahuasca adquiriu para os seguidores do Santo Daime o significado
de ser um veiculo de um sacramento eucaristico cristdo cujo conceito se explica por meio do

’

conceito de Juramidam”, referindo-se ao nome espiritual do fundador da religido, Mestre
Irineu. Oliveira concluiu em sua tese de doutorado que, para os seguidores do Santo Daime,
Juramidam seria “o nome da segunda vinda de Jesus Cristo que se manifesta em seu retorno

a terra como uma presenga do Espirito Santo”.
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2.3.1.1 O Cristianismo e a docilizagdo dos corpos

Quando falamos do silenciamento dos corpos promovidos pelas religides, sabemos
exatamente qual ¢ o aspecto da corporalidade que foi mais ostensivamente controlado: a
sexualidade. O psiquiatra e ativista politico Wilhelm Reich enxerga em algumas ideologias
associados ao cristianismo um esforco para a desqualificacdo da sexualidade humana, na

medida em que negariam a sexualidade de Jesus.

Muitos anos ap6s ter sido expulso do movimento psicanalitico, Reich (1999) publica
seu livito O Assassinato de Cristo, aonde evidencia todo o esforco realizado para se
dessexualizar a pessoa de Jesus Cristo, frisando que nao ha nenhuma unica referéncia sobre
sua sexualidade nos textos sagrados. Mesmo com relacdo ao seu nascimento, teria sido
operada convenientemente uma assepsia de qualquer vestigio de sexualidade, alegando-se que
ele teria nascido de uma mae virgem, realizando assim uma completa higienizacao sexual de

suas origens. Como problematiza o autor:

De onde vem a lenda do nascimento virgem de Cristo, nunca mencionado por
Jesus e nem mesmo por seus apostolos nos quatro evangelhos? (...) A
condenagdo da carne, tal como ¢ feita pelo Catolicismo, apareceu mais tarde
na historia da igreja Cristd (...) A castidade estrita dos padres so ¢
mencionada quatro séculos depois de Cristo. Cristo nunca falou em
ascetismo, e nada do que sabemos dele nos quatro evangelhos nos autoriza a
crer que tenha proclamado a abstenc@io da sexualidade para ele ou para seus
discipulos (p. 130) (...) Praticando plenamente o amor, ele ndo poderia ser o
asceta que nos ¢ apresentado. (p. 131)

A supressdo da sexualidade teria a fungdo de tornar as pessoas mais doceis e
submissas a autoridade. Reich explicitou essa docilizagdo dos corpos no conceito de
encouragcamento muscular, uma espécie de camisa de forca neuromuscular que sustentaria a
castracdo psiquica, sendo instaurado justamente a partir do controle do comportamento
sexual, com a funcdo de tornar as pessoas submissas € mais facilmente manipulaveis. Reich
(2004, p. 193), ao longo de sua experiéncia nos centros de orientacdo sexual percebeu

claramente que

(...) a supressdo da sexualidade das criancas e dos adolescentes tinha a fungao
de tornar mais facil para os pais insistir na obediéncia cega dos filhos. (...) A
supressdo sexual tem a fungdo de tornar o homem docil a autoridade
exatamente com a castragdo dos garanhdes e dos touros tem a fungdo de
produzir satisfeitos animais de carga.
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Para Reich (1999), o cristianismo, mais do que desqualificar a sexualidade, traria
embutido em si uma desqualificacdo da propria natureza humana, j& que todo ser humano €,
por natureza, um ser sexual. Este autor sustenta que Freud (1928, p. 68-69) teria se
acumpliciado a esta ideologia, contribuindo fortemente para chancelar a visao crista de que ha
algo de fundamentalmente errado com o ser humano, como podemos ver no seguinte trecho
de seu livro O Mal estar na Civilizagdo: “O mandamento ideal de amar ao proximo como a si
mesmo (...) é realmente justificado pelo fato de nada mais ir tao fortemente contra a natureza

)

original do homem.’

Para Freud (1928, p. 70), “A4 agressividade nao foi criada pela propriedade”. Ela faz
parte da natureza humana e “ndo é facil aos homens abandonar a satisfagdo dessa inclinacdo
para a agressdo’”’, que me manifesta espontaneamente no homem, revelando-o “como uma

besta selvagem, a quem a consideracdo para com sua propria espécie é algo estranho” (p.

68).

Segundo Reich (1999), a partir dessa crenga de que haveria algo de fundamentalmente
errado com o ser humano, o homem teria passado a lutar contra sua propria humanidade, em
uma ideologia do aperfeicoamento, visando superar sua natureza animal. Este seria um dos
motivos que teriam produzido uma profunda cisdo no ser humano, colocando o ego em

oposi¢do ao corpo, em uma luta permanente, onde infelizmente s6 existem perdedores.

Talvez seja nessa luta entre o ego € o corpo que resida uma das raizes da dicotomia
que a fenomenologia tanto denunciou. O ser humano teria passado a rejeitar o que seria parte

de sua natureza selvagem, e nada mais selvagem no homem que seu préprio corpo!

Essa primazia do ego sobre o corpo teria influenciado, mais tarde, o desenvolvimento
da propria ciéncia, que privilegiou a mente em detrimento do corpo, a cognicdo em
detrimento da sensac@o, a razdo em detrimento da emog¢do. Como descreveu Chaui (2004, p.
473), grande parte do desenvolvimento cientifico representou uma tentativa de “posse

intelectual do mundo”. Para esta autora,

A tradigdo filosofica jamais conseguiu suportar que a experiéncia seja ato
selvagem do querer e do poder, ineréncia de nosso ser ao mundo. Fugindo
dela ou buscando domestica-la, a filosofia sempre procurou refigio no
pensamento da experiéncia, isto €, representada pelo entendimento e,
portanto, neutralizada (grifo nosso).
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O desenvolvimento cientifico teria sido um esforco para domesticar a natureza
selvagem do mundo, colocando tudo sob o controle dos canones intelectuais. Seria como se o
homem quisesse dominar o mundo natural, selvagem, colocando-se acima dele e controlando-
o permanentemente. Percebe-se ai, novamente, resquicios da mesma ideologia que foi
pontuada anteriormente, de que ha algo de errado com o selvagem e, por isso, precisa ser

domesticado e civilizado, cabendo ao homem este papel!

Como pano de fundo do desenvolvimento cientifico, parece ter estado sempre
presente, como motivacdo basica, o desejo de superar e dominar a natureza selvagem do
homem e do mundo. A ciéncia faria parte de um projeto de dominio completo das forgas da

natureza, bem ilustrado pelo lema de Francis Bacon “saber é poder”. O filésofo € tido

(...) como pai da ciéncia moderna e formulador de um método de pensar que
se consagraria como o método cientifico. Foi quem estabeleceu o formato da
relacio do homem com a natureza que perdura até hoje, ao enunciar: saber ¢

poder; o conhecimento (cientifico), o saber, ¢ apenas um meio vigoroso e
seguro de conquistar poder sobre a natureza. (AZEVEDO & VALENCA,
2009, p. 6)

Como veremos no capitulo seguinte, Merleau-Ponty vai justamente resgatar a nogao
de corpo vivido, ha tanto tempo menosprezado pela filosofia e pelas religides, atribuindo a ele
o “fundamento da nossa experiéncia no mundo, dimensdo mesma do nosso ser” (RABELO &
ALVES, 2004, p. 182). Como explicam Rabelo & Alves (2004, p. 181), encontramos em
Merleau-Ponty uma verdadeira “filosofia da encarnagdo”, em contraposicao a uma filosofia
reflexiva, que operou “uma cisdo entre o contato sensorial com o mundo e a interpretagdo

cognitiva do mundo” (p. 192).

Nesse contexto, as religides ayahuasqueiras parecem ir na contramao dessa tendéncia
de silenciamento dos corpos apontada por Carrette (2000), mostrando-se muito adequadas a
uma leitura Merleau-Pontyana, na medida em que sdo exemplos de uma manifestacao
religiosa profundamente encarnada, vivida visceralmente, do amargo do sabor ao dmago do

ser (DESHAYES, 2004).

A ayahuasca parece resgatar a possibilidade perdida pelo homem ocidental, apos
séculos de um extravio da racionalidade, como apontou Husserl (2008a), de contato com a
experiéncia direta, sem forjar refigio na reflexdo. De fato, nas entrevistas realizadas nesta

pesquisa, notamos que a ayahuasca parece ter a funcdo de retirar o individuo de seu refugio
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mental, atirando-o para sua realidade corporal e, desta forma, obrigando-o a sentir. Um

exemplo disto pode ser encontrado relato de Beth, umas das entrevistadas nesta pesquisa:

E a ayahuasca pra mim ¢ esse instrumento, que me ajuda a fazer a conexao
com o meu corpo. (...) Entdo... sempre era tomar o vegetal ¢ me levava pra
onde? Néo vai me levar pra fora, leva pro meu corpo. (...) al vem o que ta no
corpo que eu ndo queria sair da mente pra sentir.

Carla, outra pessoa entrevistada nessa pesquisa, sintetiza muito bem esta caracteristica
da ayahuasca: “Realmente vocé deixa a mente do lado de fora, o que vocé vai entrar é com o

)

coragao (...) é a religido do sentir”.

2.3.2 Psicologia critica

E importante ressaltar que essa dissertagdo foi escrita intencional e explicitamente a
partir de uma perspectiva politizada, no contexto de uma reflexdo critica das ideologias
dominantes no atual sistema politico-econdOmico em que vivemos e no qual a academia esta
inserida: o capitalismo neoliberal. Neste sentido, esta pesquisa ganharia contornos de uma

pesquisa-acdo, pretendendo produzir conhecimento como subsidio para uma mudanga social.

Acreditamos que toda produ¢do humana, incluindo a produ¢do de conhecimento, ¢é
sempre ideologica, cabendo ao pesquisador a importante tarefa de se apropriar ou ndo deste

aspecto inerente ao seu labor.

Como bem aponta Demo (1995, p. 231) “o homem ¢ animal politico intrinsecamente,
todas as suas agoes guardam contexto politico maior ou menor”. Segundo este autor, o

movimento da pesquisa-acao

Tem como um dos pontos de partida a decep¢do diante da pesquisa
tradicional. Entende-se por pesquisa tradicional aquela fita dentro dos
canones metodologicos usuais, de ficdo empirista e positivista, que
selecionam na realidade social aquilo que cabe no método. Cultivam a
neutralidade cientifica, afastam-se da pratica e ndo atingem relevancia social
para as camadas populares que necessitam de profundas transformacdes
sociais.

Quando o cientista ndo se apropria desse papel ideoldgico inerente ao seu labor, o

pesquisador acaba por aderir acriticamente as ideologias dominantes, que sempre atuam no
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sentido de preservar as estruturas de poder vigentes. Por isso mesmo, como aponta Demo

(1995, p. 233), aperspectiva da pesquisa-agdo se baseia na

(...) repulsa a neutralidade cientifica em ciéncias sociais, nao sé porque
impossivel no contexto de sujeitos politicos por definicdo, mas sobretudo
porque indesejavel, ao constituir-se em manobra sub-repticia de
manipulacdo da realidade social (...) colocando tal conhecimento a servigo do
sistema dominante, que o usa para refinar as estratégias de controle social.
(grio nosso)

Demo (1995, p. 232) aponta ainda como deficiéncia dos métodos tradicionais o fato de
ficar de fora da pesquisa “toda a dimensdo da qualidade politica, dos fenomenos carregados
de subjetividade, dos horizontes existenciais mais complexos, restringindo-se muitas vezes a
registros descritivos de faces parciais da realidade mensuravel”. Com isso, s6 seria “tratavel
cientificamente aquilo que aparece sob forma de taxa, indice, coeficiente, indicador”,

deixando-se de fora da pesquisa “a maior e a melhor parte”.

Merece ser mencionado o fato de que a fenomenologia também teve como um dos
pontos de partida a decepcdo de Husserl diante da pesquisa tradicional, muito semelhante a
esta apontada por Demo. Em palestra proferida em Viena no ano de 1935 e posteriormente
publicada em livro, intitulado de 4 Crise da Humanidade Europeia e a Filosofia, este
pensador afirmou que o fracasso da ciéncia se deu através de um “extravio da racionalidade”
que, em fungdo desta busca obsessiva pela objetividade, acabou por deixar de lado o mundo
da vida, justamente aquele com o qual a ciéncia deveria se preocupar. Para Husserl (2008a, p.

45):

(...) o investigador da natureza ndo torna para si proprio claro que o
fundamento constante do seu trabalho de pensamento — ao fim e ao cabo, um
trabalho subjetivo — ¢ o mundo circundante da vida, que este ¢
constantemente pressuposto como solo, como esse campo de trabalho
unicamente pelo qual tém sentido as suas perguntas e os seus métodos de
pensamento.

Acreditamos que a academia poderia contribuir no desenvolvimento desta consciéncia
critica investindo em um curriculo mais politizado na formagdo dos futuros psicélogos, tema

praticamente ausente na atual grade curricular dos cursos de psicologia.

Parece ser importante, sobretudo para os psicdlogos clinicos, como defensores que sdo

do desenvolvimento integral do ser humano, que estes estejam conscientes de que, algumas
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vezes, essa religiosidade desencarnada, agenciada pelo sistema capitalista, pode ndo servir
verdadeiramente a integridade humana e a satde psiquica, mas sim aos interessantes

dominantes de uma determinada estrutura de poder (estabilishment).

Acreditamos também ser importante que os psicologos clinicos aprendam que toda
psicoterapia ¢ também ideoldgica, para assim poderem se apropriar deste fato, a fim de nao
reproduzirem acriticamente as ideologias dominantes. Como recomendam Deleuze & Parnet

(1998, p. 137): “A critica e a clinica deveriam se confundir estritamente”.

O psicoterapeuta Reichiano Roberto Freire nos oferece um exemplo da possibilidade
de se realizar uma psicoterapia com consciéncia politica. Ele desenvolveu a abordagem
terapéutica chamada de somaterapia, que inclui em seus métodos uma dentncia contundente a
estas ideologias que buscam aprisionar o ser humano. Em seu livro intitulado Ame e dé

vexame, Freire (2003, p. 14) resume do que se trata a somaterapia:

Soma ou somaterapia ¢ uma pratica terapéutica corporal e em grupo, baseada
na obra de Wilhelm Reich, visando a prevencio e a recuperacio de pessoas
submetidas a repressdo autoritiria. Funciona através da utilizacio de
técnicas bioenergéticas e gestalticas, em exercicios ludicos e de
conscientizagdo politica, que proporcionam a oposi¢do de uma ideologia do
prazer (saude) a ideologia do sacrificio (neurose). (grifo nosso)

A postura de reflexdo critica adotada e desenvolvida nesta dissertacao acabou
encontrando ressonancia no depoimento dos sujeitos entrevistados, que manifestaram, de
forma espontanea, criticas e decepg¢des explicitas quando ao atual estado das coisas no mundo

em que vivemos, como serd demonstrado no capitulo 4.
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2.4 FENOM ENOLOGIA DO SENTIDO

Trata-se de descrever, ndo de explicar nem de analisar.
Essa primeira ordem que Husserl dava a fnomenologia
iniciante de ser uma “psicologia descritiva” ou de
retornar “as coisas mesmas” ¢ antes de tudo a
desaprovacdo da ciéncia. (MERLEAU-PONTY, 2006,
p- 03)

Nesta investigagdo, procuramos entender a questdo do sentido dentro de uma
perspectiva fenomenologica. Mas o que caracteriza essa perspectiva? Como ¢ este olhar

fenomenologico e no que ele se diferencia do olhar tradicional?

Historicamente, a fenomenologia surgiu como uma alternativa a um modo
hegemodnico de se fazer ciéncia e que reinou absoluto por muitos séculos, o qual Husserl

chamou de metafisico e que pode ser chamado também de modelo positivista.

E importante frisar, entretanto, que a perspectiva fenomenolédgica ndo pretende provar
que a perspectiva metafisica estd errada, mas apenas evidenciar que esta ndo ¢ a Unica forma
de compreender e investigar a realidade e que outras perspectivas sao possiveis. Como explica
Critelli (2007, p. 12): “Ndo se trata, portanto, de provar o qudo errada é a perspectiva
metafisica, mas o qudo unica e absoluta ela ndo é. Trata-se de uma ruptura da reificagdo da

metafisica, de uma superag¢do do equivoco sobre a soberania de sua perspectiva.”

O olhar que a fenomenologia langa para investigar a realidade ¢ muito peculiar e
precisa ser distinguido do olhar dito metafisico. Para caracterizarmos melhor este jeito

fenomenologico de compreender o mundo, vamos nos remeter as retas de Miiller-Lyer, assim

como fez Merleau-Ponty (2006, p. 27):

AN
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Figura 10: Segmentos de reta Muller-Lyer

Todo aluno de Psicologia, em algum momento de sua graduacdo, deve ter sido
apresentado a essas retas. Em seguida, costuma-se perguntar qual dos dois segmentos ¢ maior

e a maioria dos alunos responde que ¢ o primeiro. Logo depois, o professor explica e
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demonstra empiricamente que na verdade os dois segmentos sdo idénticos e que teriamos sido

vitimas de uma ilusdo geométrica.

Ora, mas o que ¢ uma ilusao? De acordo com o dicionario Houaiss, ¢ um “erro de
percep¢ao ou de entendimento; engano dos sentidos ou da mente, interpretacdo erronea’. Os
alunos compreendem, entdo, que as retas sdo iguais, porém nossos sentidos teriam nos
enganado, pregando uma peca ao fazer com que percebéssemos uma suposta desigualdade,
que na verdade ndo existia. Essa explicacao faz com que desconsideremos a percep¢ao inicial,

ficando com a explicagdo do professor, que seria a resposta certa.

Mas por que a resposta advinda de um procedimento empirico seria mais correta do
que a resposta advinda da percepg¢do direta? Como podem os sentidos nos enganar se eles

servem justamente para nos permitir apreender a realidade?

A partir deste simples exemplo, podemos perceber que nesta andlise do que € certo ou
errado, ha uma série de pressupostos epistemologicos embutidos, dos quais nem sempre nos
damos conta, ja que fomos educados e criados sob esta dtica, fazendo parte da nossa maneira

de pensar e enxergar arealidade. Vejamos quais sdo estes pressupostos.

Um dos pressupostos epistemoldgicos que aparecem neste exemplo ¢ o de que a
resposta reflexiva deve ser privilegiada em detrimento da percepcao pré-reflexiva.
Aprendemos com Descartes que a razao e a reflexdo ¢ que levam ao verdadeiro conhecimento
da realidade. Os sentidos nos enganam e somente a reflexdo sistematica pode nos levar ao

conhecimento verdadeiro. Este ¢ o olhar metafisico ao qual Husserl se referiu.
Agora vamos fazer um contraponto. Como seria o olhar fenomenologico?

A um olhar fenomenologico, as duas respostas estdo igualmente corretas. As retas sao
iguais e também sdo diferentes, dependendo do olhar que langamos para elas. A
fenomenologia ndo vé motivo nenhum para privilegiar um aspecto em detrimento do outro.
Na perspectiva fenomenologica, ambas as respostas sao significativas e refletem a realidade

dessas retas.

Vemos ai uma grande diferenca epistemoldgica, pois para a perspectiva metafisica a
realidade s6 pode ser uma. Pressupode-se que a realidade seja Unica, estavel e universal,

baseando-se no principio l6gico da nao-contradigao.

Ja a fenomenologia entende que a realidade ¢ multipla, variante e relativa, dependendo

do olhar que langamos para ela. Um olhar pré-reflexivo faz com as retas de Muller aparegcam
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como diferentes. Um determinado olhar reflexivo e empirico faz com que essas retas

aparegam como iguais.

As retas de Muller tém essas duas qualidades mesmo, a de parecer ser maior quando
sob um olhar pré-reflexivo e constatada ser igual quando de um procedimento empirico de
avaliagdo. Como aponta Critelli (2007, p. 16), essa “relatividade ndao ¢ vista pela

fenomenologia como um problema a ser superado”.

Mas afinal, objetivamente falando, as duas sdo iguais ou diferentes? Para a
fenomenologia, esta questdo ndo se aplica, pois o olhar fenomenoldgico enxerga a realidade
de modo fenoménico e nao objetal. Para a perspectiva fenomenoldgica, ndo existem objetos,

existem apenas fendmenos.

Mas o que ¢ o fendmeno? O fendomeno ¢ o encontro daquilo que se mostra com o olhar
que as enxerga, ¢ o aparecer das coisas a um determinado olhar. Sob este enfoque, ndo faz
sentido falar da coisa em si, separada de quem a olha. Tudo que se mostra, mostra-se
necessariamente a um olhar. Da mesma forma, ndo faz sentido falar da consciéncia em si,
como se ela existisse destacada do mundo: “O que as coisas sdo ndo estd nelas mesmas, em si

mesmas, mas nesta relagdo inextirpavel entre um olhar e a coisa” (CRITELLI, 2007, p.62).

A perspectiva metafisica entende que podemos superar a ilusao dos sentidos a partir de
determinados procedimentos metodologicos. Para esta abordagem, seria um determinado
olhar, metodologicamente controlado, que nos levaria a verdade das coisas mesmo. Sendo
assim, podemos pensar que a objetividade ndo estd no objeto em si, mas no olhar que a
perspectiva metafisica lanca para o objeto. A objetividade estaria no procedimento
metodolégico e ndo na realidade. E o olhar do cientista que atribui a objetividade as retas e

ndo o contrario.

4

E como se a perspectiva metafisica procurasse a verdade das coisas por trdas da
percepcao que temos dela. A esséncia das coisas estaria por tras da aparéncia das mesmas.
Filosoficamente, dir-se-ia que a esséncia ndo estd na aparéncia dos entes, mas por tras deles e

¢ esse atras que o olhar metafisico quer alcangar.

Ja para a fenomenologia, a esséncia estaria na propria aparéncia das coisas.
Filosoficamente diriamos que a esséncia coincide com a existéncia. O que nao quer dizer que
se trata de uma perspectiva ingénua, mas sim mais natural e espontanea, em um retorno das
coisas mesmas, tal como originariamente se apresenta no mundo da vida. Neste sentido,

importa frisar que, se na abordagem fenomenoldgica procura-se ndo se alienar do mundo,
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existe também um esforco para ndo se alienar no mundo, em uma perspectiva acritica e

ingénua.

Voltando a questdo das retas de Muller-Lyer, podemos dizer que o parecer ser
desiguais ¢ uma qualidade dessas retas. A realidade ¢ multipla por natureza e ndo por uma
falha do método. O parecer ser ¢ também um aspecto dessa coisa. O parecer ser de algo ¢ uma
das formas desse algo ocorrer como fendmeno. Como coloca Critelli (2007, p. 63): “O

parecer ser de algo constitui a face real da coisa”.

A Fenomenologia entende que faz parte das coisas parecerem diferentes sob diferentes
olhares. E da natureza do real mostrar-se e ocultar-se continuamente. As coisas aparecem sob
um determinado olhar e se escondem a esse mesmo olhar. Como bem descreve Critelli (2007,
p. 66): ¢ da natureza fenoménica da realidade “ser o que nesta luz se mostra e o que a esta luz

seoculta”.

A coisa € o que vemos dessa coisa, € isso que ela € mesmo. O ponto de vista € apenas
a vista de um ponto, somente isso. Merleau-Ponty (2006, p. 41) deixa claro essa diferenca

epistemoldgica afirmando que:

(...) ndo ¢ preciso perguntar-se se nos percebemos verdadeiramente um
mundo, ¢ preciso dizer, ao contrario: o mundo ¢ aquilo que ndés percebemos.
O mundo ¢ ndo aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo; eu estou aberto
ao mundo, comunico indubitavelmente com ele, mas ndao o possuo, ele ¢
inesgotavel.

Essa perspectiva ¢ bem ilustrada na fala de um dos sujeitos entrevistados nessa
pesquisa: “Entdo, pra mim ja faz toda diferenca (...) e podia ser agua, sabe, o vegetal podia

ser agua, podiam fazer o exame la... “Olha, ndo tem nada...” (...) mas eu acredito, entende?”’

A oOtica metafisica pressupde que a realidade seja Unica, estavel e absoluta (universal),
fazendo “(...) um enorme esfor¢o para eliminar o parecer ser das coisas, identificando-o
como sua falsidade” (CRITELLI, 2007, p. 63). J& a Fenomenologia aceita o carater de

provisoriedade, mutabilidade e relatividade da verdade.

A medida que a postura metafisica busca alcancar o universal, o individuo e sua
singularidade acabam sendo deixados de lado, tendo pouco valor para esta abordagem. Sendo
assim, a experiéncia de quem viu as retas como desiguais seria logo descartada enquanto erro.
Isso é grave, pois o individuo se torna um mero numero, nimero que inclusive pode ser

descartado se fugir dos padroes.
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E o que vemos acontecer, por exemplo, na curva normal, talvez a curva mais

importante de toda a estatistica e usada largamente em toda a ciéncia. Por este modelo, o

normal € o que estd dentro dos dois desvios-padrdes que circundam a média. Para fins

estatisticos, os dados desviantes costumam ser descartados.

i) A
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Figura 11: Curva normal

Esta ¢ uma diferenga crucial entre a abordagem fenomenologica e a abordagem

metafisica, como pontua Critelli (2007, p. 100):

Entramos, aqui, num confionto direto com a metafisica. Para ela (...) a
experiéncia individual acaba sendo visto como empirismo e ndo um
conhecimento digno de relevancia. O ultimo grau de realizagdo de algo, para
a metafisica, pressupde a impessoalidade, supde a superagdo do individuo, a
superagdo da subjetividade, porque levada a cabo pela Razdo impessoal. O
movimento aristotélico de conhecimento estd baseado nesta concepgao:
“quanto mais universal for um conceito, mais cientifico e, portanto, mais
verdadeiro ele serd”. Esta maxima vale para o pensamento metafisico,
cientifico, até hoje. Para ele, a valorizacdo do individuo, que a fnomenologia
considera o movimento final do conhecimento, traz um demérito, uma
desqualificagdo, uma anulagdo do que supde ser o verdadeiro conhecimento.

A fenomenologia vem, entdo, marcar claramente a importancia da singularidade para o

conhecimento. Esta ¢ uma das formas pela qual a fenomenologia buscou superar o idealismo,

pela afirmagdo do Eu. E no individuo que as coisas ganham consisténcia, passando sempre

pelo crivo do sentir. E pela relevancia dada a experiéncia dos individuos que o conhecimento

passa a ter valor de fidedignidade. Nesse sentido, “a verdade estd numa intrinseca

dependéncia em relacao ao individuo” (CRITELLI, 2007, p. 101). Esta autora finaliza seu

raciocinio afirmando que

Descartes ¢ um exemplo do pensamento metafisico indo na direcio de
conquistar a supressdo do individuo, & medida que pretende submeter as
sensacdes ¢ sentimentos, por serem apenas possiveis na experiéncia
individual, ao crivo do Cogito. O Cogito, a Razdo, ¢, por natureza, impessoal,
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uma regra do pensar. Esta postura metafisica de Descartes alicerca todo o
desenvolvimento da ciéncia moderna.

Poderiamos ir além e dizer que esta postura alicerca ndo s6 o desenvolvimento da
ciéncia moderna, mas o desenvolvimento da sociedade como um todo. E sé pensarmos na
gigantesca massificacdo cultural que vivemos. Em nossa sociedade, o individuo se transforma

em mero numero, apenas mais um no rolo compressor do dia-a-dia, em uma verdadeira

robotizagdo existencial (VIEIRA, 1999).

A postura fenomenologica, entdo, qualificando o individuo, ¢ uma postura de abertura
para que a realidade aparega em toda sua riqueza, tal como vivida pelo sujeito, em toda sua

intrincada complexidade e dinamismo, assim como ¢ o mundo da vida.

No mundo da vida, por exemplo, a dgua ndo ¢ s6 H20. Talvez seja assim para os
quimicos, mas para outras pessoas, a agua € muito mais, ¢ a dgua refrescante, ¢ a agua benta, ¢
o elemento 4gua que polariza com o elemento fogo, sdo os signos zodiacais relacionados a
dgua. E assim que a 4dgua se apresenta na vida das pessoas. Tudo isso ¢ agua no mundo da

vida!

Husserl propde que voltemos ds coisas mesmas, tal como elas aparecem no mundo da
vida, para as pessoas reais de carne ¢ osso. No contexto da vida no dia-a-dia, a realidade
aparece de forma muito diferente do laboratorio e ndo tem porque privilegiar uma perspectiva

em detrimento da outra.

O mundo da vida seria, entdo, essa riqueza de possibilidades e a fenomenologia busca
estar aberta para capta-la em todas suas facetas. Entende-se que a ciéncia s6 tem valor se ela
se referir a0 mundo da vida. Afinal, ¢ para isso que ela foi desenvolvida em primeiro lugar,

como deixa claro Merleau-Ponty (2006, p. 3):

Todo o universo da ciéncia ¢ construido sobre o mundo vivido, e se queremos
pensar a propria ciéncia com rigor, apreciar exatamente seu sentido e seu
alcance, precisamos primeiramente despertar essa experiéncia do mundo da
qual ela ¢ a expressdo segunda.

A ciéncia objetivista teve como consequéncia um empobrecimento da realidade rica
do mundo da vida. No mundo da vida a realidade aparece de forma comp lexa, interconectada,
dindmica, com multiplas possibilidades de significacdo. A postura fenomenoldgica, entdo, se

esforca a0 méaximo para evitar a fragmentacdo da realidade. Como afirma Zilles (p. 513, in:
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HUSSERL, 2008b): “o mundo da vida, conforme é experimentado pelo homem, significa uma

realidade rica, polivalente e complexa, que o proprio homem constroi”.

O mesmo vale para a nocdo de sentido que nos propusemos a investigar nesta
dissertagdo. E de alguma forma, a propria linguagem, através da polissemia do vocabulo
sentido, conseguiu apreender a polivaléncia da nocdo de sentido tal como ¢ vivida pelas

pessoas.

A qual sentido estamos nos referindo nessa dissertacdo? Aos sentidos fisicos? Ao
sentido enquanto direcdo? Ou seria ao sentido enquanto significado? Na verdade, estamos
falando de todos eles, apreendidos como um todo, pois no mundo real ndo os vivemos

separadamente.

Pensemos no beijo por exemplo. O beijo envolve o sentido do tato, do paladar, do
olfato, mas também envolve um significado, que pode ser de paixdo ou de indiferenga.
Envolve também uma nog¢do de direcdo, podendo apontar para um desfecho da relagdo (um
beijo frio, por exemplo) ou para um aprofundamento da mesma (um beijo apaixonado). Esses
sentidos ndo sdo vividos pelas pessoas de maneira isolada, mas apreendidos como um todo.

Todos esses elementos compdem a trama do sentido do beijo.

Podemos falar dos diferentes aspectos separadamente, mas apenas para fins didaticos,
pois no mundo da vida eles sdo experienciados sempre como um todo integrado. Nao existe
sensacdo pura quando se trata de experiéncia humana. O sentido enquanto percepcio
fisioloégica ndo existe separado do todo. Toda sensagdo automaticamente ja passa por uma
interpretacdo, por uma significacdo. Um calafrio ndo ¢ s6 uma experiéncia fisioldgica
(contragdo involuntaria de musculos somdticos), mas pode ser significado como medo ou

quem sabe como a passagem de um espirito por perto, como acreditam alguns.

A verdade para a fenomenologia emerge na interacdo dos humanos com as coisas. O
mundo, na perspectiva fenomenologica, ¢ uma trama de significagdo. O mundo sdo os

significados que atribuimos para ele. Nds somos os agentes criadores da realidade.

E dai que advém a nocdo de intencionalidade. O ser humano estd o tempo todo
produzindo novos significados, a medida que ilumina a realidade com seu olhar. Nao esta
apenas sendo estimulado através de seus sentidos fisicos, em uma postura passiva. Ele ¢ um
produtor constante de significagdo. Ele participa ativamente na construcdo da sua realidade.

Como ja afirmava Husserl (2008a, p. 27): “vida desperta é sempre um estar dirigido para isto
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ou para aquilo, dirigido para isso enquanto fim ou meio, enquanto relevante ou irrelevante,

para o interessante ou o indiferente (...)".

Percebe-se, entdo, que a propria nocdo de intencionalidade j& inclui uma nogdo de
sentido. Como bem descreve M erleau-Ponty (2006, p. 16): “Ndo hd uma palavra, um gesto

humano, mesmo distraidos ou habituais, que ndo tenham uma significa¢do”.

7

A intengdo ¢ justamente o sentido que o mundo assume para a consciéncia. E a
consciéncia intencional que da sentido as experiéncias humanas. Como resumiu M erleau-
Ponty (2006, p. 18): “Porque estamos no mundo, estamos condenados ao sentido.” Para este

filésofo:

O mundo fenomenoldgico ¢é ndo o ser puro, mas o sentido que transparece na
interseccdo de minhas experiéncias, e na intersec¢do de minhas experiéncias
com aquelas do outro, pela engrenagem de umas nas outras; ele ¢, portanto
inseparavel da subjetividade e da intersubjetividade que formam sua unidade
pela retomada de minhas experiéncias passadas em minhas experiéncias
presentes, da experiéncia do outro na minha.

2.4.1 O corpo vivido de Merleau-Ponty

Quer se trate do corpo do outro ou de meu corpo
proprio, ndo tenho outro meio de conhecer o corpo
humano sendo vivé-lo, quer dizer, retomar por minha
conta o drama que o transpassa ¢ confundir-me com ele.
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 269).

Merleau-Ponty contribui muito para uma compreensdo fenomenoldgica da nogdo de
sentido, a medida que traz o corpo para o centro da experiéncia humana com sua nogdo de
corpo vivido, que vai muito além de uma concepc¢ao meramente organica ou fisioldgica de
corporalidade. Para ele, o corpo ¢ concebido como o fundamento de nossa experiéncia no
mundo, se confundindo mesmo com nosso proprio ser: “eu ndo estou diante de meu corpo,

estou em meu corpo, ou antes, sou meu corpo” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 207).

Este filosofo busca superar a cisdo fundamental legada pelas filosofias reflexivas que
operaram uma separagdo artificial entre corpo e alma, mundo e consciéncia, sujeito e objeto,
na suposta tentativa de alcangar uma objetividade pura, sempre iluséria. O corpo deixa entdo
de ser concebido como mero objeto a servigo da consciéncia e passa a ser entendido como o

proprio locus de produgao de sentido (RABELO & ALVES, 2004).
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Nessa perspectiva, todo nosso conhecimento do mundo ¢ fundado na percepcao
através do corpo, um corpo cognoscente. Sendo assim, nossa compreensdao do mundo nao
seria uma compreensao cognitiva € sim uma compreensao corporificada, como explica
Merleau-Ponty (2006, p. 195): (...) meu corpo tem seu mundo ou compreende seu mundo sem
precisar passar por representagoes, sem Ssubordinar-se a uma fungdo simbdlica ou

objetivante”.

Em 1935, em sua conferéncia de Viena, Husserl (2008a, p. 13) ja insistia que “toda e
qualquer vivéncia humana estd fundada na corporalidade.” Para ele, “a espiritualidade dos
homens (...) esta causalmente fundada, de um modo singular, na corporalidade”. Porém, os
representantes das filosofias desencarnadas buscaram refiigio na reflexdo, na tentativa de
domesticar a experiéncia bruta, selvagem, com toda a vitalidade que lhe ¢ prépria. O refugio
no pensamento puro parece ter sido uma tentativa desesperada de civilizar a natureza que se

mostra sempre intrépida, indomita.

Quando falamos em sentido nesta pesquisa, estamos nos referindo a um sentido
encarnado, corporal, “que ndo se funda em atividade de representa¢do e ndo supoe uma cisao
entre objeto e idéias, significante e significado” (RABELO & ALVES, 2004, p. 184).
Embora possa ser expresso verbalmente, “nunca é possivel tornar tudo na experiéncia

inteligivel”, pois “ha sempre um excesso de sentido em toda experiéncia” (p. 180).

Nesta perspectiva, nossa compreensdo tem seu locus no corpo vivido e € sempre
sentida, emocionada, pois as coisas sempre nos afetam de algum modo. O sentido da
experiéncia ¢ sempre vivido corporalmente e integrado através de uma sintese espontanea,
experimentada no corpo enquanto campo unificado dos sentidos. A experiéncia ¢ vivida pelo
individuo como uma totalidade de sentidos, como explicita M erleau-Ponty (2006, p. 16):

“Deve-se compreender de todas as maneiras ao mesmo tempo, tudo tem um sentido”’

Para compreendermos a nog¢do de sentido em uma perspectiva fenomenologica,
podemos fazer uma analogia com o buqué de flores, tal como proposto por Roland Barthes e
retomado por Martins (2010). Sabemos que o buqué ¢ composto por varias flores individuais,
mas o buqué ¢ mais que isso. Podemos dizer, acompanhando os gestaltistas, que o todo é

maior que a soma de suas partes.

O mesmo vale para a questdo do sentido. O sentido total da experiéncia engloba todas
as modalidades de sentido, integrados em uma experiéncia unica, conforme colocou Langdon

(1995, p. 17, apud ROSE, 2005, p. 89):
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O que o corpo sente ndo ¢ separado do significado e da sensacgdo, isto ¢, a
experiéncia corporal s6 pode ser entendida como uma realidade subjetiva
onde o corpo, a percepgdo dele e os significados se unem numa experiéncia
unica que vai além dos limites do corpo em si.

Como ja foi dito, a fenomenologia busca sempre evitar uma fragmentacdo da
realidade, j4 que no mundo da vida, experimentamos a realidade sempre de forma integrada.
Desta forma, contrapde-se a um determinado modo de se fazer ciéncia que privilegiou os
métodos analiticos, de decomposicao da realidade em partes, como se as partes fossem mais

importantes que o todo.

Na vida do dia-a-dia, uma rosa ndo ¢ percebida como pedunculo, receptaculo, sépalas,
estames, carpelos, antera, gineceu, etc. No momento em que o bidlogo fragmenta a flor em
infinitas partes, o sentido como um todo desaparece. Cadé a poesia que estava ali? No mundo
da vida, as rosas sdo vividas como beleza, como romance, como amor, enfim, como
significacdo. Podemos fatiar a rosa inteira, mas nunca vamos encontrar a beleza dela nas suas

partes. Sua poesia s6 ¢ apreendida no todo, como bem sabem os poetas:

Entre espinhos nascem as rosas
Com belas pétalas cheirosas
Omamentando a Natureza
Com seus enigmas de beleza.

Envolvem-me com seus perfumes
Acalentam os meus queixumes
Num grandioso balé de cores
Enamorando os beija-flores.

As rosas trazem alegria
Na singeleza da poesia
Envolvendo meu coragéo
Em verdadeira seducdo.

Reverenciam o raiar do sol
Lume do céu como farol
Alimentam meu versejar
Com caricias a me beijar.

Neneca Barbosa
Jodo Pessoa, 01/02/09

E aqui ndo estamos afirmando que o procedimento analitico ndo sirva para nada e que
deva ser substituido, de maneira alguma. S6 estamos colocando a importancia também de

olhar para o todo, pois ¢ assim que a realidade se apresenta em nossas vidas. A fragmentagao
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da realidade obstrui a apreensdo do sentido amplo das coisas, posto que este sO pode ser

apreendido em um movimento de sintese, integrativo.

O psicologo Roberto Crema, em seu livro Saude e Plenitude, aponta para a
necessidade de fazermos uma alianga entre o método analitico e o sintético, a fim de
considerarmos o ser humano em sua totalidade. Para ele, “é preciso denunciar o atual
fragmentado e distorcido sistema de aculturagdo e educa¢do como agentes de redugdo da
vastiddo do fenémeno humano” e partirmos para uma “cosmovisdo integrada e inclusiva. E

tempo de reconstruir o templo da inteireza” (CREM A, 1995, p. 13). Para este autor:

(...) € necessario que reconhegamos o Obvio: “o mito do racionalismo
cientifico”, com seus ritos tecnologicos e dogmas como o da objetividade,
encontra-se esgotado em seu potencial criativo. Se ndo for atualizado, ¢ a
propria civilizagdo que padece, vitima de uma patologia dissociativa cronica
¢ de anemia da esséncia, pela esclerose paradigmatica 16gica e tecnicista. E
preciso ousar para ndo findar.

Morin (2001, p. 13) ¢é outro autor que vai na mesma direcdo, denunciando a
“inadequacdo cada vez mais ampla, profunda e grave entre os saberes separados,

fragmentados e compartimentados entre disciplinas”.

Na se¢do seguinte, falaremos de rosas individuais, mas o que buscamos alcangar ¢ o
buqué. A palavra sentido ja ¢ como um buqué, pois integra todas as modalidades de sentidos
em uma sO. Neste aspecto, nossa lingua ¢ sébia. A descrigdo mais detalhada em modalidades
de sentido ndo tem a fun¢do de fragmentar a realidade, mas apenas nos tornar sensiveis a toda
complexidade e riqueza que o compde. Falaremos sobre as rosas, mas sem perder de vista o

lugar de cada uma delas e a relagdo delas umas com as outras na composi¢ao deste buqué.

2.4.2 As diferentes modalidades de sentidos

De tudo o que vivo, enquanto o vivo, tenho diante de
mim o sentido, sem o que ndo o viveria. (Merleau-
Ponty, 2007, p. 41)

Como j& mencionamos, a palavra sentido ¢ muito rica em possibilidades de
significacdo. Procuraremos descrever agora algumas dessas diversas concepcdes a que o
termo remete em nossa lingua, visando ilustrar a complexidade e riqueza da nocao de sentido

tal como compreendida pela fenomenologia. Nesta descrigdo vamos nos valer das
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contribuicdes de Martins (2010), que explorou algumas destas modalidades de sentido,
retomando as nogdes atribuidas ao termo alemao Sinn. Iremos recorrer também ao dicionario

para ilustrar os diferentes modos pelos quais a nogao de sentido pode ser tomada.

2.4.2.1 Sentidos fisiologicos (sensagoes)

Nesta acepc¢do, o termo sentido pode ser compreendido como a “faculdade de
perceber uma modalidade especifica de sensagoes, que correspondem a O0rgaos

determinados ” (Dicionario Houaiss).

Trata-se aqui do sentido enquanto fungdo sensorial do corpo humano, enquanto porta
de entrada para os estimulos externos. O corpo humano possui varias fontes sensoriais, sendo
as mais conhecidas a visdo, a audicdo, o olfato, o tato e o paladar. Porém, sabemos que nossos
sentidos ndo se resumem a estes. Temos também, por exemplo, a capacidade proprioceptiva,
que se refere a capacidade de receber estimulos provenientes dos musculos, dos tenddes e de
outros tecidos internos, incluindo aqui o labirinto, que nos informa sobre o movimento e a

posi¢do corporal.

Sabemos também que popularmente existem inimeras referéncias a um possivel sexto
sentido, ‘“supostamente apto a perceber o que ndo é evidente e que aos outros escapa’
(Dicionario Houaiss), ou seja, um sentido que seria capaz de captar informagdes através de

outros meios que nao os sentidos tradicionais.

O bidlogo inglés Rupert Sheldrake desenvolveu inovadores métodos experimentais
com o intuito de investigar a possibilidade de animais e humanos captarem informagoes
utilizando outros sentidos que ndo os tradicionais (SHELDRAKE, 1998). Um bom exemplo
desses estudos ¢ a ampla pesquisa que ele efetuou com caes que, supostamente, sabiam
quando seus donos estavam chegando, pesquisa esta que resultou em um extenso livro sobre o

assunto (SHELDRAKE, 1999).

Também podemos citar o extenso levantamento de experimentos cientificos sobre esta
matéria disponibilizado por Tart (2009) em seu mais recente livro: The End of Materialism.
Nesta sua derradeira obra, apds 50 anos de pesquisa cientifica no campo da parapsicologia,
Tart faz uma compilagdo das inumeras pesquisas académicas experimentais sobre fendmenos
que apontam para a capacidade humana de perceber a realidade por outros sentidos que nao os

convencionais, ou seja, uma percep¢ao extra-sensorial.
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Segundo este autor, com o acimulo de dados cientificos que temos hoje, pode-se dar
como certa a existéncia de pelo menos cinco fenomenos psiquicos, aos quais o autor se refere
como os big five: telepatia, clarividéncia, pré-cognicdo, psicocinesia e a cura psiquica (p. 12).
Tart afirma que ha centenas de experimentos bem controlados ratificando a existéncia desses

fendmenos.

A experiéncia com a ayahuasca comeca ja no nivel sensorial, pois o chad apresenta
cheiro e gosto bem marcantes. Apds o consumo do chd, ¢ comum se notar alteragdes em todas
as modalidades sensorio-perceptivas. Além disso, sdo frequentes relatos de efeitos
sinestésicos a partir do consumo da ayahuasca, onde os sentidos se misturam, propiciando
experiéncias sensoriais altamente elaboradas e incomuns. Podemos observar a sinestesia no
seguinte relato de Luna (1986, p. 106, apud SANTOS; MORAES; HOLANDA, 2006): “Suas
musicas (...) podem, por assim dizer, ser ouvidas de maneira visual e os padroes geométricos

podem ser vistos acusticamente”.

Mais do que sensorial, frequentemente a experiéncia com a ayahuasca chega a ser
literalmente visceral. E o que ocorre nas experiéncias chamadas “de limpeza”. Vejamos um
exemplo de experiéncia deste tipo no relato de Dias Jr. (2002, p. 445): “(...) comecei a
vomitar. Parecia que vomitava toda a podriddao que havia no mundo. Toda a imundice das

minhas visceras.”

O sentido da visdo, particularmente, tem um papel fundamental nas experiéncias com
a ayahuasca. Alteragdes visuais sdo muito tipicas e bastante conhecidas por seus usuarios,

sendo chamada de miragdo. Vejamos um exemplo de mira¢do no mesmo relato Dias Jr.:

Foi ai que senti seus primeiros efeitos. (...) As cores das plantas e objetos se
acenderam como luzes e pareciam mover-se. Mas ndo saiam do lugar. Era
como se eu pudesse enxergar os movimentos de suas particulas. (...) Foi
quando me dei conta: estava mirando. (p. 446)

O psicologo israclense Benny Shanon, em seu artigo intitulado “Os conteudos das
visoes da ayahuasca”, explorou exaustivamente este aspecto da experiéncia com a
ayahuasca. Para este autor, a faceta mais conhecida das experiéncias com a ayahuasca seria a
visual, sendo esta valorizada “em todos os contextos — tradicionais bem como modernos — nos
quais a infusdo é utilizada” (SHANON, 2003, p. 111). Em sua pesquisa, o autor se prop0s a
estabelecer empiricamente a recorréncia de certos elementos comuns as visdes provocadas

pela ingestdo da ayahuasca, comparando sistematicamente os dados fornecidos por diferentes
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pessoas, de diferentes lugares, com diversos historicos e background pessoal e cultural

bastante diferente.

Uma das conclusdes a que o autor chegou ¢ que, curiosamente, uma analise detalhada
dos elementos encontrados nas visdes da ayahuasca por uma pessoa do ocidente demonstra
que estes sdo do mesmo tipo das relatadas por indigenas: “(...) deve-se ter em conta que
muitos aspectos da experiéncia da ayahuasca sdo na realidade independentes de
antecedentes ou condigoes pessoais e socioculturais. O que se verifica entre os amerindios é

similar ao que ocorre entre ocidentais” (SHANON, 2003, p. 140).

2.4.2.2 Sentido enquanto estado de consciéncia

Vemos um exemplo desta acepc¢do na seguinte sentenca: “Recuperou os sentidos,
depois de meses em coma”. Recobrar os sentidos quer dizer que a pessoa recuperou a
consciéncia, a razao, o discernimento. Voltou ao seu estado de consciéncia habitual, aquele

estado de consciéncia ordindrio que manifestamos na vigilia fisica cotidiana.

Sabe-se que o consumo da ayahuasca produz intensas modificagdes nos estados de
consciéncia — levando aos chamados estados alterados da consciéncia - estados atipicos,
diferentes do estado de consciéncia ordinario, ao qual estamos todos habituados (ALM EIDA
& LOTUFO, 2003). Estes estados alterados permitem novas associagdes de idéias, insights

pessoais e ideacdes intelectivas bastante originais.

Esta ¢ a tese fundamental de Shanon (2002, p. 684), de que “a ayahuasca ¢ um
instrumento para descobrir novos territorios inexplorados e desconhecidos da mente
humana”. Para este autor, esta substancia, pelos “fenomenos impares que produz, abre novos

panoramas para o estudo da consciéncia humana” (SHANON, 2003, p. 110).

2.4.2.3 Sentido do verbo sentir (sentimento)

Neste caso, temos o sentido “enquanto faculdade de sentir, perceber, compreender”
(Diciondrio Houaiss). A ingestdo da ayahuasca pode gerar “experiéncias subjetivas
extraordinarias” (SHANON, 2002, p. 683). De fato, vemos nos relatos diversos de varias
pessoas que tiveram experiéncias com a ayahuasca, que elas sentem coisas que nunca haviam

sentido anteriormente. Vejamos um exemplo que ilustra muito bem esta afirmagao:
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Foi a primeira vez. A primeira vez, também, que eu me sentia tdo forte,
apesar (e talvez, por causa) da plena consciéncia da minha insignificAncia
diante da imensidade infinita do Universo. Como se, por alguns momentos, o
mundo tivesse deixado de ser o “outro”. Me senti reduzido a nada, a “pd-de-
traque”, um zero a esquerda. Nesse instante eu tive a compreensdo que
deixara de ser, apenas, aquele ser humano que acreditava ser. Ao mesmo
tempo, me dava conta da minha enorme insignificancia diante de todo o
Universo e, exatamente por essa mesma razdo, pela primeira vez na vida eu
me sentia como se fsse esse “ Todo”. Onisciente em minhas visdes. Pleno...
(DIAS JR., 2002, p. 446).

2.4.2.4 Sentido enquanto significado

No campo da lexicologia e da linguistica, entende-se por sentido “cada um dos
significados de uma palavra ou locu¢do; acepgdo” (Dicionédrio Houaiss). Aqui falamos do
sentido como parte de um signo linguistico, como um significado bem definido, denotativo,

ao modo de um conceito, ja definido previamente, dicionarizado.

2.4.2.5 Sentido enquanto significagdo

E o “ato ou efeito de significar” (Dicionario Houaiss). Aqui, como explica Martins
(2010), estamos falando do sentido “ndo mais somente no plano de uma palavra”, tal como
no item anterior. A significagdo extrapola o significado denotativo das palavras, incluindo a
intencionalidade de quem estd atribuindo significagdo. Podemos pensar aqui em termos do
significado que uma experiéncia tem para uma determinada pessoa, como por exemplo, na

seguinte indagagdo: “qual o sentido que essa experiéncia teve para vocé?”.

Como vimos anteriormente, a fenomenologia ¢ orientada para o mundo interior e a sua
tarefa ¢ a de estudar a significagdo das vivéncias da consciéncia. A consciéncia humana ¢
sempre intencional e, por isso mesmo, sempre “faz o mundo aparecer como significagdo”
(ZILLES, p. 30, in: HUSSERL, 2008b). Como explica Merleau-Ponty (2006, p. 576), na
perspectiva fenomenologica “o sentido de uma frase é seu proposito ou sua inteng¢do, o que

’

supoe ainda um ponto de partida e um ponto de chegada, uma visada, um ponto de vista.’

Sendo assim, o ser humano estda sempre atribuindo significacdo as suas experiéncias.
Algumas experiéncias muito significativas tém o potencial de produzir uma profunda
ressignificagdo, ou seja, faz com que a pessoa atribua um novo significado para alguns

aspectos de sua vida, abrindo, assim, novas possibilidades de significacdo e de sentido.
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As experiéncias com a ayahuasca podem ser muito marcantes e profundas e,
frequentemente, fazem com que as pessoas lancem um novo olhar sobre sua propria vida, nao

raro produzindo mudangas significativas na atitude destas pessoas em relacdo ao mundo.

Vejamos um relato envolvendo este sentido de ressignificacdo, a partir de um insight
obtido pelo consumo da ayahuasca, no depoimento de Maria (SANTOS; MORAES;
HOLANDA, 2006, p. 370):

(...) de repente, naquele momento que eu bebi o vegetal, eu percebi que a
gente faz tanta coisa que ¢ inutil pra nossa vida, e agente se mata por conta
dessas coisas assim, e agente esquece de dar valor pras coisas que realmente
sdo importantes.

2.4.2.6 Sentido enquanto rumo ou dire¢do

Aqui o termo indica orienta¢do, como vemos do diciondrio Houaiss: “Orientacdo
segundo a qual se efetua um movimento”. Neste contexto, cabe ressaltar uma pergunta que
utilizamos de forma corriqueira em nossas vidas, que envolve essa acep¢ao de direcdo, porém,
neste caso, com o foco no modo de ir e nio na direcdo em que se vai. E a pergunta “como vai

vocé?”, amplamente explorada por Martins (2005).

Podemos pensar em orientacdo ndo apenas no nivel espacial, mas também no nivel
pessoal. Alguns usuarios da ayahuasca utilizam o cha com o propdsito de buscar uma

orientagdo para suas vidas, como por exemplo, em momentos de tomada de decisao.

Nesse sentido, a ayahuasca poderia ser entendida a0 modo de um oréculo, que teria a
capacidade de “mostrar a verdade”, como indicado no artigo de Santos, Moraes e Holanda
(2006, p. 367). De fato, alguns usudarios afirmam receber orientagdes diretas, como podemos

ver no relato de Maria: “Porque ele fala mesmo, ele coloca agente la no acocho”.

Podemos também entender a ayahuasca sendo utilizada como uma espécie de bussola
pessoal, funcionando como orientadora de rumos, ajudando as pessoas a se encontrarem. Em
amplo estudo realizado por Grob et al. (2002, p. 662), todos os 15 sujeitos examinados
relataram que suas experiéncias com o uso ritual da ayahuasca tiveram um “profundo
impacto no curso de suas vidas.”, como ilustra o seguinte relato de um dos sujeitos
entrevistados por este autor: “Eu podia ver onde eu estava indo com a vida que estava

levando... Eu podia me ver acabando num hospital, numa prisdo, num cemitério...”
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2.4.2.7 Sentido enquanto proposito, finalidade (teleologia)

Aqui o termo indica “aquilo que se pretende alcan¢ar quando se realiza uma agdo,
alvo, fim, proposito” (Dicionario Houaiss). Em torno dessa acepg¢do do termo sentido, giram
tipicas questdes de ordem existencial relacionadas a ideia de finalidade ou de proposito de
vida, como por exemplo: “de onde vim?”, “para onde vou?”, “qual é o sentido da

existéncia? .

Estamos nos referindo ao sentido existencial, a questao do sentido da vida. Husserl, ao
propor a fenomenologia estava interessado em resgatar a preocupacdo com o sentido da
existéncia pessoal e coletiva. Para ele, o f#élos da humanidade foi perdido com o
desenvolvimento das ciéncias e caberia a fenomenologia redescobri-lo. Numa perspectiva
fenomenologica, a teleologia ¢ natural a todo ser humano, coincidindo com “a estrutura

tendencial e intencional de todo o ser” (ZILLES, p. 515, in: HUSSERL, 2008b).

No pensamento de Viktor Frankl, um dos representantes do pensamento
fenomenologico-existencial na psicologia (ROEHE, 2005), a vontade de sentido (logos) ¢ a
motivagdo principal do homem. Para ele, cada pessoa tem uma vocacdo propria ou missao

especifica na vida. Cada um tem uma tarefa concreta que exige realizacdo (FRANKL, 2009).

Vejamos no relato a seguir, um exemplo de insight a respeito do sentido existencial

durante uma experiéncia com a ayahuasca, encontrado em Meneses (2005, p. 06):

Quando tomei daime pela primeira vez, eu tive miragdes extremamente
profindas sobre a minha vida, repensando varios aspectos da minha vida, até
entdo, eu tinha passado por muitas coisas dificeis, mas quando eu tomei
Daime percebi que tinha muitas coisas abertas e, que eu tinha que fechar para
conseguir centrar na vida e, conectar com uma missdo com um caminho
certo, que eu percebesse que eu teria uma missao na Terra, na minha vida
espiritual, eu percebi também que, eu estou aqui nesse mundo, para melhorar
meu espirito, para que em outras vidas, esse espirito possa estar mais
desenvolvido. A miracdo fez abrir todo esse processo, na verdade, nao
acontece de abrir esse processo e a partir dai vocé resolve, pelo contrario,
comega um grande trabalho.

2.4.2.8 Sentido enquanto transcendéncia

Aqui nos referimos ao sentido enquanto experiéncia do ser tocado pelo transcendente,
no sentido daquilo que vai além, que ¢ estranho aos sentidos habituais, a significacdo pelos

parametros conhecidos. Enfim, um sentido que aponta para o indizivel, o inefavel, para aquilo
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que ndo tem enquadramento dentro das referéncias tradicionais, o misterium tremendum. Aqui

falamos de uma dimensdo puramente transcendente, “que esta acima das idéias e dos

’

conhecimentos ordindrios” (Dicionario Houaiss). Vejamos um exemplo de experiéncia

transcendente produzida pela ayahuasca:

“(...) despertei para um tipo de realidade fundamental que chamarei de Vazio.
Neste, ndo havia Deus nem Diabo, e muito menos dor e prazer: tudo o que
havia era o sentido da Onipresenca, Onipoténcia e Onisciéncia, que por sua
vez instituia o puro éxtase, o amor infinito ¢ a existéncia eterna. (...) Eu
estava além da forma, do tempo e do espago... (ROCHA, 2005, p. 82 e 83)



www.neip.info

96

Figura 12: Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas miragdes durante a burracheira.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 PROBLEMATIZANDO O ENVOLVIMENTO DO PESQUISADOR

Estando envolvido diretamente com o meu objeto de estudo, como foi explicitado no
capitulo 1, emerge uma questao de ordem ética: até que ponto este envolvimento pode afetar a

legitimidade desta pesquisa?

No caso desta investigacdo, a minha imersao no universo da ayahuasca parece ter me
trazido algumas vantagens. Uma delas foi que esta inser¢do no meio ayahuasqueiro facilitou o
acesso aos sujeitos entrevistados. Além disso, o fato de eles saberem que eu também comungo
a ayahuasca pode ter favorecido a qualidade da interagdo com os sujeitos, estabelecendo uma

relacdo de confianca e, dessa forma, propiciando maior empatia na hora da entrevista.

Parece-me razoavel pensar também que os entrevistados se sentiram mais a vontade
para compartilhar suas experiéncias, por vezes bastante intimas, com alguém conhecido e que
sabidamente estaria receptivo e qualificando seus relatos. Além disso, minhas proprias
experiéncias com a ayahuasca me deram subsidios para que eu pudesse compreender melhor,

respeitar e estar mais sensivel aos depoimentos dos sujeitos.

Outro aspecto interessante sobre esta questdo relaciona-se a algo encontrado pela
antropologa Beatriz Labate. Em suas investigagdes para elaboracdo da dissertacdo de
mestrado, Labate (2000, apud ROSE, 2005, p. 17) constatou que nos grupos por ela
investigados, frequentemente os proprios sujeitos entrevistados consideravam fundamental

que o pesquisador também tivesse experimentado a bebida.

Labate (2004, p. 46, apud Rose, p. 19) afirma, ainda, que ha uma forte conexio
ideologica com a utilizacdo da ayahuasca por parte dos estudiosos e também, em alguns
casos, um envolvimento direto e pessoal com os grupos estudados, seja por uma conversao
anterior, simultanea, ou posterior a realizacdo da pesquisa. Esta autora problematizou, a
respeito de suas proprias pesquisas, o que ela chamou de uma “dupla inser¢do” enquanto

antropologa e ayahuasqueira:

Retomando a reflexdo sobre a minha dupla insercdo, enquanto ayahuasqueira
e antropologa: trata-se de uma situagdo cheia de ambiguidades, sem duvida
com dificuldades que lhes s@o inerentes. De qualquer forma, mais do que
uma espécie de esquizofienia interna, de um eu dividido entre uma parcela
(antropdloga) e outra (pessoal), este lugar de fala, sustento, ¢ um lugar
potencialmente rico. (LABATE, 2004, p. 37).
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Parece que esse fendmeno ndo ocorre somente com relagdo as investigacdes sobre a
ayahuasca, mas também nos estudos de outras religides e tradi¢cdes, como por exemplo, dos
cultos afro-brasileiros. Como afirma Rose (2005, p. 17), “ndo é raro que os antropdlogos que
pesquisam religioes sejam também participantes ou simpatizantes das religides que

’

constituem seu objeto de estudo’

Na grande maioria das pesquisas sobre a ayahuasca que tive acesso, os pesquisadores
também comungavam do vegetal, como ¢ o caso de Shanon (2003), que participou de um total
de 140 sessdes de ayahuasca, realizadas em diversos contextos, no mais amplo levantamento

de dados sobre a fenomenologia da experiéncia com o vegetal.

O médico e pesquisador Jaques Mabit ¢ um dos que acreditam que a auto-
experimentacdo seja fundamental, pois “permite o descobrimento de horizontes originais de
busca e a formulacdo de hipoteses inovadoras” (M ABIT, 2002, p. 175). Este pesquisador
discorda da opinido dos pesquisadores que afirmam que a auto-experimentacdo seria
deficiente pela falta da “objetividade” exigida pelas ciéncias. Para Mabit (2002, p. 174), o

estudo da ayahuasca

(...) requer um processo de in-formac@o no sentido etimoldgico do termo. A
informacdo ndo pode ser recolhida de fora, mas procede do interior do
sujeito. Por conseguinte, uma investigagdo que descarta a auto-
experimentagdo se priva de fato da principal fonte de dados e reduz o valor
das hipoteses assim formuladas.

Husserl (2008a, p. 46) também criticou essa exclusdo da subjetividade pelas ciéncias

naturais, pois esta sim configuraria a verdadeira ingenuidade, a ingenuidade do objetivismo:

Todo aquele que foi formado cientifico-naturalmente acha compreensivel que
tudo o que ¢ simplesmente subjetivo deva ser excluido (...) Mas o
investigador da natureza ndo torna para si proprio claro que o fundamento
constante do seu trabalho de pensamento — ao fim ¢ ao cabo, um trabalho
subjetivo — é o mundo circundante da vida (...) este mundo simplesmente
subjetivo é esquecido na tematica cientifica, ¢ também esquecido o proprio
sujeito que trabalha e o cientista ndo se torna nunca um tema.

E importante ressaltar também que qualquer posi¢do na qual nos colocamos para fazer
uma pesquisa, inevitavelmente tera suas vantagens e desvantagens. Se tentei tirar partido

dessa familiaridade e aproximacdo com o tema da pesquisa, também foi necessario um
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esforco pessoal para colocar entre parénteses minhas proprias opinides, a fim de ficar o mais

aberto possivel ao que o entrevistado trazia, na sua intencionalidade prépria e constitutiva.

No caso desta pesquisa especifica, reconheco que no inicio foi dificil manter esse
distanciamento saudavel preconizado pela postura fenomenologica. Acredito que a grande
familiaridade que eu tinha com alguns dos sujeitos entrevistados acabou por gerar em mim,

em alguns momentos, um excesso de impessoalidade, comprometendo um pouco minha

postura de pesquisador.

O que notei foi que o dominio dessa postura saudavel foi se fortalecendo em mim ao
longo das entrevistas, tornando-me cada vez mais competente na condugdo da entrevista

fenomenologica.

De todo modo, por uma questao de ética cientifica e de honestidade intelectual, estou
esclarecendo os elementos relacionados a minha implicacdo subjetiva na pesquisa, deixando
ao leitor a possibilidade de também fazer sua propria leitura sobre as possiveis consequéncias

desta imp licagao.

3.2 FENOMENOLOGIA COMO POSTURA E INSPIRACAO METODOLOGICA

A fenomenologia (...) coloca em suspenso, para
compreendé-las, as afirmagdes da atitude natural, mas ¢
também uma filosofia para a qual o mundo ja esta
sempre “ali”, antes da reflexdo (...) e cujo esforco todo
consiste em reencontrar este contato ingénuo com o

mundo, para dar-lhe, enfim, um estatuto filosofico.
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 1)

Nao seria muito correto falar em um método fenomenoldgico, pois na verdade ndo
existe um Unico modo de se fazer pesquisa orientado fenomenologicamente, sendo mais
adequado falar em uma metodologia inspirada pela fenomenologia. Desta forma, a presente

pesquisa pode ser classificada como uma pesquisa psicoldgica de orientacdo fenomenoldgica.

Metodologias orientadas fenomenologicamente tém sido utilizadas por inimeros
autores para investigar o universo das experiéncias humanas em suas vivéncias subjetivas

(AMATUZZI, 2009; GOMES, 1997, 2003; MELLO, 2007; COSTA, 2003; SOUZA, 2007).

No campo da psicologia da experiéncia religiosa, aonde esta pesquisa se insere,

metodologias de inspiragdo fenomenologica tém sido amplamente utilizadas por diversos
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pesquisadores da area (AMATUZZI, 2003; FREITAS, 2002; MORAES, 1995, 2002;
CARVALHO, 2005).

As experiéncias religiosas, em fung¢do de seu cardter extremamente subjetivo,
beneficiam-se bastante deste tipo de metodologia, que tem se mostrado muito adequado na

investigacao do vivido humano.

A postura fenomenoldgica ¢ uma postura de abertura para acolher o vivido do outro,
em sua intencionalidade propria, tal como ele vivenciou e integrou esse vivido. Para alcangar
a vivéncia do sujeito tal como ele a experiencia, ou seja, para chegar ds coisas mesmas, Como
preconizava Husserl, cabe ao entrevistador fenomenoldgico deixar entre parénteses suas
opinides, motivagdes, entendimentos e juizos prévios, sem negar nem afirmar nada a priori,

para que o sujeito entrevistado sinta-se livre para se expressar da maneira que lhe € propria.

Isso ndo significa negar a subjetividade do pesquisador, muito pelo contrério. O
pesquisador reconhece sua subjetividade e, por isso mesmo, pode deixa-la em suspenso para
observar o objeto, evitando assim que ela contamine ou interfira com os dados observados
(MORAES, 2002). A essa atitude, Husserl deu o nome de redugcdo fenomenologica e ¢

fundamental na postura do pesquisador fenomenologico.

Como explica Merleau-Ponty (2006, p. 10): “(...) porque somos do comego ao fim
relagdo ao mundo que a unica maneira, para nos, de apercebermo-nos disso ¢ suspender este
movimento, recusar-lhe nossa cumplicidade (...) coloca-lo fora de jogo”. Este autor nos
lembra, ainda, que o maior ensinamento da reducdo ¢ justamente “a impossibilidade da

reducdo completa.”

O pesquisador busca, entdo, se abrir para o novo, sem muitas expectativas prontas,
nem generalizacdes apressadas. Ele sabe por onde vai comecar, mas ndo aonde vai terminar.
Alguns elementos dessa postura fenomenologica que nortearam a realizagdo desta pesquisa
encontram-se bem explicitados por Freitas (2006) no seu artigo sobre as “diretrizes

metodologicas para a investigagdo do senso religioso em gerontologia”, abaixo descritos:

a) Colocar entre parénteses tudo que ja se sabe sobre o fendmeno investigado e
langar um olhar novo, fresco, para a realidade que se desvela (epokhé).

b) Ter consciéncia das proprias experiéncias e crengas relacionadas ao tema, a fim
de estar ciente da propria intencionalidade, ou seja, do olhar que langamos para

o fendomeno estudado (nossos a prioris).
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c) Aceitar e validar toda a complexidade da experiéncia humana, evitando um
reducionismo que ndao dé conta de abarcar o fendmeno em toda sua
ambiguidade.

d) Capacidade de se abrir para a experiéncia fundamental do outro, qualificando a
singularidade e estabelecendo uma relacdo empatica, mobilizadora e auténtica

com o sujeito investigado, a fim de facilitar o acesso ao vivido.

3.3 PARTICIPANTES COLABORADORES DA PESQUISA

Nesta pesquisa foram entrevistadas cinco pessoas com extensa experiéncia no uso da
ayahuasca em contexto religioso. Foram escolhidas pessoas que fizessem uso regular da
ayahuasca por um periodo de pelo menos dez anos consecutivos. Estas pessoas foram
selecionadas levando em consideracdo o tempo de uso da ayahuasca, mas também a
disponibilidade de acesso a elas. Todas elas desenvolvem seus trabalhos com a ayahuasca na

linha do Mestre Francisco, que foi contextualizada na secao 2.1.1.

Das cinco pessoas entrevistadas, quatro delas, além de utilizarem a ayahuasca por pelo
menos dez anos consecutivos, tém extensa experiéncia na conducdo de sessdes com o uso da
ayahuasca, sendo que duas delas coordenam seu proprio centro ayahuasqueiro. A outra foi

escolhida por ja tomar o ché regularmente ha 14 anos.

Os nomes utilizados nesta dissertagdo sao ficticios, de modo a preservar a identidade
dos sujeitos colaboradores. Todos os entrevistados tém curso superior completo. Amanda tem
47 anos e se formou em biblioteconomia. A época da entrevista, trabalhava como professora
em um jardim de infincia, fundado por ela mesma e orientado pela pedagogia Waldorf. Beth
tem 60 anos e ¢ engenheira quimica de formagao. Trabalha como consultora do M inistério do
Meio Ambiente e também atua como psicoterapeuta corporal. Carla também tem 60 anos e ¢é
formada em Letras, atuando como empresaria. Carlos tem 49 anos e ¢ formado em Educagao
Fisica. E professor universitario e atualmente esta realizando sua pesquisa de doutorado na
area da psicomotricidade. Elaine tem 40 anos e também ¢ formada em Educagdo Fisica,

atuando como terapeuta corporal.
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3.4 ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS

Foram realizadas entrevistas fenomenologicas semiestruturadas para colher os
depoimentos dos sujeitos colaboradores. A entrevista tem sido um instrumento amplamente
utilizado por pesquisadores fenomenologicos para a obtencdo de relatos sobre experiéncias

subjetivas (M OREIRA, 2004).

Optamos pelo uso de entrevistas semiestruturadas pois estas garantem um minimo de
sistematizacdo, de modo a permitir, depois, a analise das divergéncias e convergéncias entre
os diversos relatos, ao mesmo tempo em que permitem uma condugdo mais espontanea,

possibilitando ao entrevistado se expressar livremente.

A postura do entrevistador tem um papel preponderante na entrevista fenomenologica.
Este deve facilitar o acesso do entrevistado ao vivido. O entrevistador tem um papel ativo,
“atuando de forma dialética e mobilizadora” (AMATUZZI, 2003, p. 21), ao mesmo tempo

em que se coloca numa posi¢do de empatia e receptividade.

Apesar da postura ativa, o entrevistador evita fazer interrupc¢des desnecessarias,
permitindo que o discurso do entrevistado se revele da forma mais natural e espontanea

possivel.

No inicio da entrevista, foi pedido aos entrevistados para se aterem a sua experiéncia
concreta, evitando teorizar sobre o assunto. Isto porque o que importa na entrevista
fenomenologica ¢ a experiéncia vivida do sujeito. Em alguns momentos ao longo da
entrevista, foi necessario relembrar o entrevistado de retornar o foco para sua experiéncia
concreta, quando se notava que o sujeito havia desviado para uma fala mais teorica,

distanciada do vivido.

As entrevistas foram conduzidas a partir de um roteiro com questdes disparadoras, no
intuito de permitir que “o vivido fosse surpreendido em ato”, nos moldes em que descreve
Amatuzzi (2003). Foi informado a eles, no momento do agendamento da entrevista, que esta
deveria ocorrer em um local reservado, onde ndo ocorresse nenhuma interrupgao. Foi dito
ainda que, caso nao fosse possivel evitar interferéncias na residéncia do entrevistado,

poderiamos realiza-la em outro contexto mais favoravel.

Trés das cinco entrevistas foram realizadas na propria casa onde os entrevistados
moram. As outras duas foram realizadas no local de trabalho, garantindo a privacidade

necessaria a realizagdo das mesmas. Os  entrevistados  preencheram um termo de
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consentimento livre e esclarecido antes do inicio da entrevista. As entrevistas foram gravadas

e transcritas para analise posterior.

3.5 ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

O questionario da entrevista foi desenvolvido tendo como referéncia os eixos-
tematicos que foram definidos de acordo com os objetivos da pesquisa, bem como pelas

diferentes modalidades de sentidos mencionadas anteriormente.

Foram realizadas duas entrevistas-piloto com o objetivo de avaliar e aperfeicoar o
roteiro das entrevistas, bem como o processo de conducdo das mesmas. A partir destas
entrevistas-piloto, foi possivel avaliar a adequacdo dos temas aos objetivos desta pesquisa,
permitindo os reajustes necessarios. O conteudo destas entrevistas-piloto ndo foi utilizado na

dissertacao.

Cada entrevista organizou-se em torno dos seguintes eixos-tematicos:

a) Percurso histérico com a ayahuasca

b) Vivéncias durante e ap0s a burracheira
c) Transformagdes ao longo deste percurso
d) Significados e entendimentos

e) Relatos de experiéncias significativas

A partir desses eixos-tematicos foi possivel elaborar um roteiro de perguntas com o
objetivo de apreender o sentido vivido pelo sujeito em suas experiéncias com a ayahuasca.
Este roteiro, além de conter perguntas a respeito de dados sécio-demograficos como idade,

nivel de escolaridade e profissdo, continha as seguintes questdes disparadoras:

1) O que ¢ a ayahuasca para voce?
2) O que te levou a entrar em contato com a ayahuasca?
3) Como foi a sua primeira experiéncia?

4) Durante uma sessao com a ayahuasca:

e O que vocé sente no seu corpo?

e O que costuma ver?
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¢ Que sentimentos costuma ter?
¢ Quetipo de idéias ou pensamentos passam pela sua cabega?

e Como se sente ap0s o término da sessao?

5) O que mudou na sua vida a partir do inicio de suas experiéncias com a
ayahuasca?

6) Qual o papel que a ayahuasca tem em sua vida hoje? O que vocé busca a partir
dela?

7) Conte-me algumas das experiéncias mais marcantes e significativas que vocé
jé& teve com a ayahuasca.

8) Voceé quer acrescentar mais alguma coisa que ache importante mencionar sobre

suas experiéncias com a ayahuasca?

3.6 ANALISE DAS ENTREVISTAS

As entrevistas foram transcritas na integra. O material obtido foi lido e relido inimeras
vezes, a0 modo de leituras flutuantes, que consistem em uma leitura realizada com o objetivo
de se aproximar e se familiarizar progressivamente com a experiéncia relatada e com o texto
produzido com sua respectiva transcricdo, visando a apropriagdo do mesmo (AGUIAR &
OZELLA, 2006). Essas leituras foram realizadas de forma a permitir que os temas e sentidos
mais significativos para os individuos emergissem espontaneamente. Ao longo destas leituras

foram sendo destacados os temas que se mostraram relevantes para os objetivos da pesquisa.

Em um segundo momento, foi realizada a aglutinacdo destes temas em fungdo das
similaridades encontradas entre eles, j4 caminhando na dire¢do da construcdo dos futuros
nucleos de sentido. Estes temas aglutinados foram destacados e sinalizados por diferentes
cores, utilizando canetinhas coloridas. O mesmo procedimento foi realizado com todas as

entrevistas.

Apo6s o término da sinalizagdo dos diversos temas que emergiram em todas as
entrevistas, foi possivel agrupa-las em categorias comuns encontradas em todas as entrevistas,

culminando no que chamamos de nucleos de sentido comuns.

Apos leitura e releitura destes nucleos de sentido comuns a todos as entrevistas,
buscamos agrupa-los de acordo com os eixos-tematicos utilizados na elaboragdo do roteiro da

entrevista, que por sua vez, foram definidos de acordo com os objetivos da pesquisa.
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3.7 RESUM O ESQUEM ATICO DA METODOLOGIA UTILIZADA

Definicdo doobjetivo gerale dos objetivos J

especificos

[ Definigdo dos eixos-tematicos baseando-se nos J

objetivos especificos

[Cria caodoroteiroda entrevista baseando-se nos J

eixos-tematicos

Discussdo articulando os resultados da analise das
entrevistas com o objetivogeral da pesquisa

Transcricdo da entrevista e organizacdodo
contetdoem nudeos de sentido
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Figura 13: Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas miragdes durante a burracheira.
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4. DESCRICAO DO FENOMENO

Os resultados desta pesquisa foram sistematizados de acordo com o0s eixos-tematicos
que nortearam o roteiro da entrevista, baseando-se nos objetivos especificos propostos neste
estudo. Desta forma, as vivéncias foram organizadas em cinco grandes categorias tematicas,

englobando os seguintes aspectos:

1. Percurso historico: o que os levou até a ayahuasca.
Durante a burracheira: vivéncias sob o efeito da ayahuasca.
A ayahuasca me trouxe: transformacdes ao longo do tempo

A ayahuasca é: significados e entendimentos.

wok w N

Experiéncias significativas: relatos das experiéncias mais significativas que ja
tiveram.

Para facilitar a sistematizagdo dos resultados, o conteudo dos eixos tematicos 2 a 4
foram organizados em grandes categorias, representando os nucleos de sentido comuns que
emergiram na analise das entrevistas, agrupando assim o contelido das entrevistas que se
mostraram convergentes nos relatos dos entrevistados. Consideramos como contetdos
convergentes aqueles que apareceram nos relatos de pelo menos quatro dos cinco

entrevistados.

A fim de facilitar a apresentacdo das categorias tematicas com seus respectivos
nicleos de sentido convergentes, optamos por utilizar esquemas graficos (diagramas),

ilustrando com alguns trechos das entrevistas o contetido destes nucleos de sentido.

Nao obtivemos material suficiente referente a categoria Percurso historico que
justificasse uma divisdo do conteudo em termos de nucleos de sentido. Sendo assim, optamos
por apresentar esta categoria temdtica de uma forma mais abrangente e sucinta, sem

categorizagoes.

4.1 EIXO-TEMATICO 1: PERCURSO HISTORICO

A partir da leitura das entrevistas, o que se pode perceber no que se refere ao que
levou os entrevistados a experimentarem a ayahuasca pela primeira vez, foi que todos eles ja

tinham um histérico de busca pelo autoconhecimento, antes mesmo de conhecerem o cha.
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Essa busca pelo autoconhecimento acabou levando-os a entrar em contato com o vegetal.

E o caso de Carlos que afirma ter chegado até a ayahuasca por “coincidéncia”, mas
que ja tinha interesse em autoconhecimento, como vemos no seguinte trecho de sua
entrevista: “Nunca tive afinidades com drogas, ndo tinha interesse em drogas, mas tinha
interesse em autoconhecimento e como eles disseram que era um cha do conhecimento, eu fui
la.”

De forma semelhante, Amanda explica que sua “natureza de buscadora” a levou
muito cedo para a busca do autoconhecimento, fazendo com que ela experimentasse

diferentes praticas ligadas ao crescimento pessoal, como o yoga e¢ o teatro. Para ela, a

ayahuasca entraria “como mais uma” ferramenta para transcendéncia:

Eu acho que i a minha natureza de buscadora mesmo, assim, eu sou desde
muito nova, eu sou diferente da minha familia... (...) Ent3o, muito cedo eu fui
pra essa busca (...) eu sinto que de alguma forma minha alma era uma alma
buscadora e buscava uma coisa meio radical mesmo, assim, uma
transformag@o (...) eu acho que a minha alma ja entendia que existia uma
coisa que me ajudasse, um veiculo, como o yoga ¢, entdo a minha vida toda
eu fiz tudo isso, eu fiz yoga, eu fiz teatro, eu fiz coisas de transcendéncia,
assim... Ento, a ayahuasca nesse sentido, ela entra como mais uma...

Assim como Carlos e Amanda, Carla explicou que sempre teve a “fendéncia da
busca” e que ha mais de 30 anos alguns amigos a levaram para tomar a ayahuasca pela
primeira vez, porém ela ndo deu continuidade por ndo se sentir preparada, além de que nao
tinha disponibilidade, por estar muito envolvida com questdes ligadas a vida material e

familiar.

Muitos anos mais tarde, ao passar por uma situagdo existencial complicada
envolvendo o término do seu casamento, a insatisfacdo e a anglstia a fizeram iniciar sua
jornada espiritual. Neste contexto, buscou varios tipos de terapia, dentre elas o Eneagrama26.
Ao final do Eneagrama, os membros do grupo receberam um regalo, que era justamente a

ayahuasca:

Quando eu era garota, ha mais de 30 anos atras, foram amigos, né, que me
levaram e tal, aqui em Brasilia mesmo (...) Ai mais tarde... eu me separei do
meu marido e comecei aquela busca, né, minha vida se transformou, assim,

26 Eneagrama ¢ um curso vivencial oferecido pelo instituto EneaSAT do Brasil. Aplicado ao estudo da

personalidade, o Eneagrama “descreve detalhadamente o carater humano e suas dindmicas internas”,
fornecendo  “os instrumentos necessarios a expansdo da consciéncia”. (InformacOes retiradas do site
<http://www.eneasat.com.br>. Acesso em: 07divino itn.07.2011)
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de repente e... aquela insatisfacdo, aquela angustia me fz buscar o caminho
espiritual que eu ja tinha a tendéncia, sempre tive a tendéncia, né, da busca.
(...) até que eu cheguei no Eneagrama ¢ foi através do Eneagrama que eu, que
eu voltei a ayahuasca. (...) Entdo, de repente, a questdo do casamento ter
acabado, f0i assim o que me impulsionou a buscar, né, uma satisfacdo no
trabalho espiritual.

Beth, assim como Carla, conheceu a ayahuasca em um momento de crise. Estava em
um processo depressivo sem querer tomar as medicagdes tradicionais que na época traziam

“efeitos colaterais terriveis”:

(...) nessa época eu estava num processo depressivo, tava com um processo
depressivo, sem querer tomar medicagdo, mas comecei... tive... que tomar
medicagdo, comecei a tomar medicacdo. E as medicagdes na época, sempre
tinham efitos colaterais terriveis, né? Que era o carbolitio, a base de litio e
tal e... a bula, se a gente lesse a bula, pelo amor de Deus. Ai eu tomei, é...

s

poucos comprimidos e parei. Eu falei: “Ndo, esse negdcio ndo tava certo...’
e 01 quando... eu tive a oportunidade.

Neste contexto, participando de um grupo terapéutico (também o Eneagrama),
percebeu que algumas pessoas do grupo que foram conhecer o Daime tiveram mudancas
comportamentais muito significativas, o que a deixou muito curiosa: “Porque aquela pessoa,
eu via o desenvolvimento da pessoa na terapia e ndo saia do mesmo lugar e depois que tomou
o daime, mudou totalmente, né? Teve um salto de consciéncia. Dai aquilo me despertou a

1

curiosidade... E eu fui convidada, ai fui.’

Elaine, por sua vez, ouviu falar sobre a ayahuasca pela primeira vez através de um
livto do antropdlogo Michael Harner, no qual o autor relatava uma experiéncia com esta

substancia. Esta leitura aticou sua curiosidade:

Primeiro i curiosidade, né, assim que eu... eu comecei a acompanhar um
xama ha uns anos atras ¢ eu comecei a me interessar por assuntos ligados, né,
a ... ao xamanismo e ai eu li um livro do Michael Harner (...) eu fiquei
bastante... assim... curiosa, assim, pra conhecer...

Depois disso, foi convidada duas vezes para participar de uma cerimonia da UDV,
mas recusou, pois nao sentia que era o momento: “Durante quase dois anos, eu tinha muita
curiosidade mas eu sempre, assim... eu tenho como habito ouvir primeiro o meu coragdo,

assim, aonde vai e... se... quem é que ta querendo ir, né?”. Aguardou, entdo, um momento
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mais propicio e quando estava passando férias em Alto Paraiso, encontrou uma amiga muito

antiga que tinha ido a uma cerimonia com o cha:

(...) e quando ela contou que tinha ido eu me senti mais aberta e ai, ela
chamou a pessoa que conduzia, que era o Junior, Argentino, 14 em Alto
Paraiso e ele foi até a casa dela, nos conversamos ¢ ele disse que eu poderia ir
pra uma sessdo. E eu fli e fi... incrivel, assim, 01 magico.

4.2 EIXO-TEMATICO 2: DURANTE A BURRACHEIRA

Na descricdo das vivéncias sob o efeito da ayahuasca (burracheira), foi possivel
encontrar muitas convergéncias nos relatos dos cinco entrevistados. Essas convergéncias
foram organizadas em dez grandes categorias ou nucleos de sentido, como podemos ver

no diagrama seguinte:

Diagrama 1.1 — Durante a burracheira (vivéncias sob o efeito da ayahuasca)

Limpeza e
Purificagdo

Percepgoes

L. Interconexdes
Extra-sensoriais
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Harmonia e

Meditagao

Sensacgdes
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Durante a burracheira

Vivénciassob o efeito
da ayahuasca
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Vemos que sdo muitos os tipos de vivéncia sob o efeito da ayahuasca, também
conhecida como burracheira. Vamos analisar cada um destes nucleos de sentido
separadamente. Cada um dos nucleos de sentido serd exemplificado com apenas alguns
exemplos. Segue em anexo um diagrama para cada um destes nilicleos de sentido, aonde

poderdo ser encontrados mais trechos exemplificando cada uma destas categorias.

4.2.1 Sensacoes fisicas

Através dos relatos dos entrevistados, foi possivel constatar que a ayahuasca produz
intensas sensacOes fisicas, as vezes de dificil descri¢do, incluindo alteragdo na pressdo, na
temperatura corporal, aceleragdo do metabolismo, aumento dos batimentos cardiacos,
aprofundamento da respiracdo, dentre outras reacdes fisiologicas, como formigamentos,
enjoos, nauseas, gazes € até mesmo desmaios, como podemos ver no relato de Carlos: “(...)
Mas é uma sensagdo meio dificil de descrever, muito dificil de descrever, formigamento, uma

entropia muscular, tem varios tipos de reagdo... Eu ja desmaiei, caiu a pressdo varias vezes

a1 3

ja.

Foram feitas também referéncias aos efeitos que a estranha constitui¢do do cha produz
sobre os sentidos fisicos, como vemos no relato da Amanda: “(...) de imediato eu senti muito
asco, assim, né, daquela bebida com aquele sabor estranho, cheiro forte, e cor, né... uma cor

esquisita...”. (Ver anexo 2, diagrama 2.1)

4.2.2 Sentimentos e Emogoes

Pelos relatos dos entrevistados, ficou claro que as experiéncias com a ayahuasca sao
profundamente emocionadas, como descreve Amanda: “(...) quando eu bebo eu me emociono
muito...”. Os entrevistados descreveram estados emocionais que perpassaram um leque
imenso de sentimentos, desde uma profunda alegria até o terror, como podemos ver no relato
de Beth: “Eu passo por todos os sentimentos... se eu estou triste, eu choro... vem a tristeza...

da alma, de lavar a minha alma. Se eu estou alegre, também vem a alegria, vem a alegria da

minha alma.” (Ver anexo 2, diagrama 2.2)
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4.2.3 FExtase

Todos os entrevistados afirmaram viver experiéncias muito incriveis, como vemos no
relato de Elaine: “(...) foi... incrivel, assim, foi magico. (...) eu ndo acre... eu olhava assim...
‘Eu nao tou acreditando no que ta acontecendo’ (...) e eu fiquei maravilhada e eu dizia: ‘Meu

Deus, o que é isto?’

Além disso, trés dos cinco entrevistados se referiram diretamente ao €xtase, como
vemos no relato de Carlos: “(...) eu chorei muito mas eu chorei de éxtase também demais (...)

uma sensagdo de éxtase muito grande...”. (Ver anexo 2, diagrama 2.3)

4.2.4 Visoes

Como ¢ comum nos relatos das experiéncias com a ayahuasca, os entrevistados
relataram ter tido inimeras visdes, embora a maioria tenha enfatizado nao ser este um aspecto
tdo relevante para eles, como colocou Elaine: “(...) eu tenho uma abertura assim, boa... as
vezes eu vejo, ne, assim... Mas eu ndo me apego a isso, entdo eu ndo me preocupo.” Mesmo
assim, quase todos relataram experiéncias visionarias com a ayahuasca, como ilustra o

seguinte relato de Carlos:

(...) eu tive conexdes das mais diversas, com alegorias, com simbolos, com
simbologias, com seres, com desenhos, com imagens, mas também com
locais, com ambientes... Eu vi o inferno ¢ vi o céu (...) eu vi Cristo, vi um
monte de coisa (risos). Vi seres alados (...) parecia um filme surreal assim...

(Ver anexo 2, diagrama 2.4)

4.2.5 Idéias e Pensamentos

Os entrevistados também afirmaram ter acesso a entendimentos e compreensodes
cognitivas durante as experiéncias com a ayahuasca, em especial solugdes para problemas,
como vemos no relato de Carla: “(...) idéias claras (...) vocé tem um problema e a solu¢do as

vezes te vem...” (Ver anexo 2, diagrama 2.5)
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4.2.6 Ampliacio da consciéncia e das percepcoes

Dentre os efeitos que a ayahuasca produz, ficou evidente nos relatos dos entrevistados
o efeito de ampliacdo da consciéncia e das percepcdes produzidas pela ingestdo da ayahuasca,
como vemos no relato de Elaine de Carla: “(...) O chd é um ampliador de consciéncia... e de

percepgdo, ele vai ampliando, indefinidamente, né...” (Ver anexo 2, diagrama 2.6)

4.2.7 Centramento, harmonia e meditac¢iao

Também houve convergéncia nos relatos dos entrevistados no que se refere a uma
harmonizagdo e centramento produzido pelo chd, favorecendo estados meditativos, como
podemos observar na seguinte fala de Beth: “(...) me ajuda a me centrar, me ajuda a me

centrar (...) faz o meu organismo entrar em harmonia...”. (Ver anexo 2, diagrama 2.7)

4.2.8 Percepcoes extra-sensoriais

Além das sensagdes de ordem fisica, todos os entrevistados fizeram referéncia a
percepgoes no “plano do invisivel”, como mencionou Carlos, ou de um “plano sutil”’, como o
fez Carla. Essas experiéncias parecem utilizar outros sentidos que nio os sentidos fisicos e por
isso costumam ser designadas como percepgdes extra-sensoriais. E o que ilustra a seguinte
fala de Amanda: “(...) e foi muito interessante porque ai eu vi o rosto do Leonardo, eu vi o

rosto da crianga que eu carregava na barriga.” (Ver anexo 2, diagrama 2.8)

4.2.9 Limpeza e Purificacio

E bastante frequente na literatura o relato de experiéncias de limpeza produzidas pela
ingestdo da ayahuasca. Quatro dos cinco entrevistados aludiram a funcao de “purificagdo”
que a ayahuasca teria, como vemos no relato de Carla: “O primeiro trabalho do cha é a
limpeza. Limpeza psiquica, fisica, emocional. Entdo, vai limpando, né, vai purificando o
organismo.”’

Normalmente essas limpezas ocorrem em experiéncias de vomito ou diarreia, como

vemos nos relato de Beth: “(...) meu organismo tava muito intoxicado, entdo, é... eu tive

muita limpeza do intestino e também por meio de vomito, né?” (Ver anexo 2, diagrama 2.9)
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4.2.10 Interconexoes

Outro efeito curioso a que quatro dos cinco entrevistados se referiram foi o fato de
ocorrer uma interconexdo entre os diversos participantes durante uma sessdo com a
ayahuasca, como se todos estivessem interconectados de alguma forma. Isso fica explicito no
relato de Carlos: “Ressona no ambiente, circula, bate na cabega de um, passa pro outro. E

informagdo pra todo lado.” (Ver anexo 2, diagrama 2.10)

4.3 EIXO-TEMATICO 3: A AYAHUASCA ME TROUXE

Outro aspecto que investigamos nesta pesquisa diz respeito as transformagdes pelas
quais os entrevistados passaram ao longo de suas experiéncias com a ayahuasca. Na literatura
encontramos diversas referéncias ao fato de a ayahuasca produzir mudangas de vida bastante
intensas e rapidas, ao modo de um acelerador de experiéncias, como descreve Amanda: “E eu

sinto que a ayahuasca, ela te da isso, ela é um caminho rapido, é um elevador, assim,
turbinado (...)"

As expressoes utilizadas pelos entrevistados evidenciam claramente este poder

transformador das experiéncias com a ayahuasca, como vemos no relato de Elaine: “Entdo,

assim, é... ele é um grande maturador (...) mudou toda minha vida, né...”

Analisando os relatos de mudangas pudemos encontrar seis grandes nticleos de sentido
convergentes, que se mostraram bastante intrincados, como podemos ver no seguinte

diagrama:
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Diagrama 1.2 — A ayahuasca me trouxe (transformacdes ao longo do tempo)

visdao de mundo

Maior conexao Redefinicao de
1
com a natureza Valore—S//

A ayahuasca me trouxe

Transformagdes ao
longo do tempo

Amadurecimento

Qsicolégici//.

Critica a
sociedade

Mudancas de
atitude e

4.3.1 Mudancas na visdo de mundo

Os entrevistados demonstraram ter modificado sua visdo sobre o mundo e a vida, em
um processo de ressignificacdo, como vemos no relato de Carla: “(...) vocé muda a visdo do

mundo, muda sua visdo da vida...” (Ver anexo 2, diagrama 3.1)

4.3.2 Redefinicao de valores

Essa mudan¢a na visdo de mundo parece estar intrinsecamente ligada a uma
redefini¢do de valores e uma revisdo das prioridades em suas vidas, a qual quatro dos cinco
entrevistados se referiram, a exemplo de Elaine, que afirmou passar a ter maior
“discernimento do que que realmente importa”, tendo mais clareza do “que que é verdade, o
que que realmente serve, o que que ¢ bom, o que que ¢é justo, o que que é equilibrado (...)"

(Ver anexo 2, diagrama 3.2)
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4.3.3 Critica a sociedade

Essa revisdo de valores e prioridades parece estar intimamente ligada ao
desenvolvimento de um olhar critico em relagdo aos padrdes sociais encontrados na sociedade
capitalista ocidental. Espontaneamente, quatro dos cinco entrevistados teceram criticas
contundentes a um determinado estilo de vida, muito frequente nos dias de hoje, que seria
pouco equilibrado e até mesmo adoecedor, como vemos no seguinte relato de Beth: “(...) a
gente vive muito na cabega, tem muita propaganda do material... (...) o estresse, assim, da
vida, ndo estd brincadeira, né... o correr e estar fora, sabe... é uma coisa que é normal e até

as vezes é elogiado...”. (Ver anexo 2, diagrama 3.3)

4.3.4 Mudancas de atitude e comportamento

Todos os entrevistados relataram ter mudado sua atitude perante o mundo, como
vemos, por exemplo, no relato de Carla: “Comega a ter uma consciéncia maior do seu papel,
ne, e de responsabilidade com relagido a tudo aquilo que te envolve...” (Ver anexo 2,

diagrama 3.4).

4.3.5 Amadurecimento psicologico

Os entrevistados relataram um intenso amadurecimento psicologico. Como bem
explicitou Elaine, o chd parece funcionar como “um grande maturador”. (Ver anexo 2,

diagrama 3.5)

4.3.6 Maior conexio com a natureza

Outro aspecto que se modificou na vida dos entrevistados foi sua relagdo com a
natureza. As experiéncias com a ayahuasca fizeram com que eles modificassem sua
percepcao da natureza, sentindo-se mais conectados com ela, como vemos nos relato de Carla:
“Comecei a perceber a natureza de uma outra maneira. (...) a natureza foi ficando cada vez
mais bonita, né, eu ndo percebia ela assim. Agora eu fico encantada, o verde é mais verde, os

bichos sdo mais queridos, mais amados...” (Ver anexo 2, diagrama 3.6)
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4.4 EIXO-TEMATICO 4: SIGNIFICADOS E ENTENDIMENTOS

Este eixo-tematico estd muito relacionado a dimensdo do sentido enquanto significado,
respondendo ao seguinte questionamento: O que seria a ayahuasca na visdo dos
entrevistados? Qual ¢ o papel que ela ocupa em suas vidas? Optamos por expressar este
significado em frases sinteses, utilizadas pelos proprios entrevistados, que representariam, de
um modo globalizante o0 modo como eles entendem a ayahuasca, o papel que ela ocupa em

suas vidas. Vejamos no diagrama abaixo os significados atribuidos:

Diagrama 1.3 — A ayahuasca é... (significados e entendimentos)

"...pra conhecer a
gente mesmo"

e T e

"...0o meu caminho "...um guia, ‘-\,
espiritual” um professor"

//’7’ uma ligagdo
com a fonte
K\O—I’ITJ/"

A ayahuasca é...
"...umtrabalho

Significados e psicolégico”

entendimentos

s . n .
"..umremédio” ...uma sacudida,

l\-\unj chacoalho"

"..umchd
transformador"

4.4.1 “.. pra conhecer a gente mesmo”

Aqui vemos a ayahuasca sendo entendida como uma poderosa ferramenta de
autoconhecimento. Como vemos no relato de Carlos: “(...) é pra conhecer a gente
mesmo (...) € uma porta... pra mim mesmo...”. Todos os entrevistados foram muito
enfaticos ao apontarem tal caracteristica das experiéncias com a ayahuasca, deixando

bem claro que a ayahuasca leva a pessoa para dentro dela mesma, como descreve
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Beth: “(...) é algo muito forte, muito potente em termos de autoconhecimento (...) a

ayahuasca... coloca la, no dentro de si.”” (Ver anexo 2, diagrama 4.1).

4.4.2 “.. um guia, um professor”

A ayahuasca sendo entendida como um professor, como expressou Carla: “Mas o cha
¢ um professor, ele vai te mostrar, tudo, se vocé tiver disposto a ver, né?” A ayahuasca
também foi entendida como um guia também, como explica Amanda: “(..) e o vegetal..

ocupa um papel mesmo assim como um... guia mesmo.”’

Mais do que exercer a fungdo de guia, pelos relatos dos entrevistados, fica parecendo
que a ayahuasca teria uma qualidade de entidade mesmo, chegando a conversar com os
sujeitos, como descreve Carlos: “(...) eu ndo diria que o cha é um ente, mas o cha tem uma
qualidade de ente. Ele conversa com a gente (...) diz: ‘O, faca isso em tal data, ndo sei o

9

que...”” (Ver anexo 2, diagrama 4.2).

4.4.3 “.. um trabalho psicolégico”

Aqui vemos a ayahuasca sendo entendida como um profundo trabalho psicologico,
como explica Carla: “(...) é um trabalho psicologico e espiritual muito forte. (...) vocé vai

tendo os insights, vai comecando a acordar, né? (...)".

De fato, os relatos dos entrevistados guardam muitas semelhangas com um processo
psicoterap éutico, como podemos ver no relato de Elaine: “(...) Entdo, a nivel terapéutico, o
cha, ele pode ter essa fungdo, da gente levar entendimento, esclarecimento pra aquelas dreas
confusas, dificeis, seja pessoal, familiar, profissional, né... E conseguir resolver, né?”. (Ver

anexo 2, diagrama 4.3)

4.4.4 “.. uma sacudida, um chacoalho”

A ayahuasca sendo entendida como muito impactante, forcando a pessoa a se
confrontar, a olhar para os aspectos incomodos de si mesmo. Este auto-confronto exigiria
bastante coragem, principalmente para enxergar os aspectos mais sombrios da propria
personalidade. E o que descreve Amanda: “(...) eu sinto mesmo um chacoalho, eu chacoalho,

eu sinto um chacoalho, tanto fisico quanto emocional, olhar pra essas coisas, as vezes...’

(Ver anexo 2, diagrama 4.4).
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4.4.5 “.. um cha transformador”

A ayahuasca sendo entendida como um grande maturador, catalisando intensas
transformagdes de vida, como descreve Carla: “Modificou tudo, absolutamente tudo. E é um
cha transformador, é um voo... transformador, que vocé modifica completamente, muito

rapidamente, muito... como se fosse uma... um filme acelerado, né...” (Ver anexo 2, diagrama

4.5).

4.4.6 “.. umremédio”

A ayahuasca sendo entendida como uma fonte de cura, como um recurso terap €utico,
trazendo harmonia e centramento. Amanda explica que a ayahuasca seria “uma medicina da
floresta, ¢ um remédio.” Elaine afirmou ter utilizado a ayahuasca literalmente como um
remédio, diariamente, para o tratamento de um quadro diagnosticado de depressdo: “(..)
quando eu estava mal, na época da depressdo, eu tomava uma colher por dia, uma colher de

sopa por dia, pra eu me harmonizar, era o meu remédio. (...) Entdo foi o meu remédio...’

(Ver anexo 2, diagrama 4.6).

4.4.7 “.. uma ligacdo com a fonte original”

A ayahuasca sendo entendida como uma forma de conexdo com o divino, com o
transcendente, com o sagrado, como descreve Elaine: “(..) é uma liga¢do com a fonte
original, né...”. Beth afirma que “a ayahuasca pra mim é esse instrumento, que me ajuda a
fazer a conexdo com o... transcendente, ela é essa parte transcendente.” (Ver anexo 2,

diagrama 4.7).

4.4.8 “..um caminho espiritual”

A ayahuasca sendo entendida como uma opg¢do de caminho espiritual, como
descreveu Beth: “E um caminho que eu acho que é o meu caminho espiritual, entendeu?”

(Ver anexo 2, diagrama 4.8).
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4.5 EIXO TEMATICO 5: EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

Tivemos também como objetivo nesta pesquisa, colher relatos das experiéncias mais
significativas pelas quais os entrevistados passaram, ao longo de suas trajetdrias com a
ayahuasca. Os relatos obtidos sdo muito ricos, chegando mesmo a ser impressionantes em

muitos casos.

Considerando a riqueza dos relatos e considerando também que se trata de uma
pesquisa na area da psicologia, area esta que tem como foco justamente o estudo da
experiéncia subjetiva, optamos por transcrever estes relatos na integra. Acreditamos que esta
rica casuistica pode fomentar e subsidiar outras investigagdes na area da psicologia da

experiéncia religiosa.

Como bem explicitou Shanon (2002), um dos aspectos mais ricos relacionados a
ayahuasca sdo as incriveis experiéncias subjetivas que ela proporciona. O conjunto de relatos
a seguir ilustram muito bem esta colocacdo de Shanon. Além disso, os relatos transcritos aqui
ilustram vdarios dos aspectos sistematizados nas quatro categorias temadticas e que serdo

explorados no capitulo seguinte, na discussao.

4.5.1 Experiéncia significativa do Carlos

4.5.1.1 Experiencia Significativa 1

Foi assustadora... (risos) Mas eu havia sonhado, eu havia sonhado com um ritual com o cha. E
quando eu... eu ndo conhecia esse mestre que ia fazer a sessdo, né, que era o dirigente do
Centro de Cultura Coésmica, o mestre Francisco. E eu vi a cena do sonho acontecendo...
Quando eu bebi o cha eu achei muito diferente o gosto, muito saboroso. Como se tivesse
recebendo algo que ha muito tempo eu esperava. SO que ndo deu meia hora e eu estava morto.
Eu cai no chdo, anodxico, tive... eu, eu... por um instante antes de desmaiar eu pensei “eu
preciso deitar”, mas deu vergonha, né... a mascara da vergonha, o receio do que vao pensar
de vocé, né, a mascara do mico, né, o ego... o ego fritando com medo da vergonha. Ai eu tive
vergonha de perguntar se eu podia deitar, no outro instante eu ja tava deitado caido no chao.
Ai as pessoas me colocaram deitado, eu fiquei andxico, roxo, todos acharam que eu tinha
morrido porque eu ndo dava resposta nenhuma. E ai eu fiquei deitado, sem conseguir me
mexer, por doze, seis... 18 horas. Por 18 horas eu ndo consegui sair do chao. Parecia que tinha

o mundo em cima de mim me prendendo. M as nessas 18 horas eu vivi o inferno e o céu. Eu vi
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o inferno e vi o céu. E depois dessa experiéncia eu digo, tudo que aconteceu depois dessa
experiéncia foi desdobramento dela. Porque foram tantas informagdes, tanta visdo, tanta coisa
incrivel, que ali eu, eu nao consigo lembrar de metade do que aconteceu porque era muita
coisa, foi muita coisa. Se revelou os elementais, a for¢a do fogo, da agua, da terra, do ar,
tudo... parecia que tudo ta vivo em volta de mim, ¢ como se eu tivesse feito a conexdo com a
alma do planeta. S6 que a alma do planeta me levou ao cosmo, porque eu vi a forga do sol, a
galéxia, ai conectei com varias entidades do planeta, né, Cristo... nunca tinha tido conexao
com Jesus coisa nenhuma e eu vi Cristo, vi um monte de coisa (risos). Vi seres alados,
incrivel, foi muito incrivel, foi uma coisa indescritivel, parecia um filme surreal assim,
totalmente fantastico, mas 18 horas... pelo amor de deus, ¢ muito, né, mas aconteceu isso...
(Eu) desmaiei durante um tempo, depois eu voltei muito mal, fiquei péssimo assim, meu
corpo ndo tinha resposta, meu corpo ndo conseguia mexer de jeito nenhum, e fiquei deitado e
a medida que o ritual ia acontecendo eu ia conectando mil coisas, mas o que aconteceu mais
incrivelmente foi que a experiéncia de um ensinamento que foi colocado nessa sessdo,
nesse.... foi um ritual que teve um ensinamento da Rosa Cruz chamado Aureo Alvorecer” .
Tudo que esse ritual, esse ensinamento descreve eu vivenciei na real. Tudo, a morte do ego, a
reconexao com o corpo, tudo, tudo. E ¢ a morte e o renascimento. O ensinamento traca um
caminho do buscador entrando no universo da ilusdo e redescobrindo a vida e nascendo de
novo. Morrendo e renascendo. E foi exatamente isso que aconteceu. Eu morri naquele dia e
renasci outra pessoa. Todos me conhecem ainda, minha familia, minha mulher, meus filhos,
todos me conhecem ainda e reconhecem, é... que eu sou o Carlos Muniz, o Carlos e tal... mas
depois daquele dia algo foi mexido muito profundamente e ai foi lapidando isso.
Naturalmente a gente ndo muda as condutas de uma hora pra outra mas naquele dia foi tanta
revelagio que eu fui processando isso, né? As vezes também caia na maya de novo, caia na
ilusdo do cotidiano, das coisas e percebi que... essa armadilha ¢ muito facil, muito facil cair na
armadilha, mas a for¢a do cha nesse dia mostrou-se assim impressionante. No fundo eu creio
que ¢ a alma nascendo de novo, € vocé se conectando com a sua propria alma e vendo toda a
histéria, toda a acumulagdo de memoéria que ela tem... E assustador, mas é encantador. Vocé
quer fugir as vezes dessa realidade, mas ndo tem jeito. Algo aconteceu profundamente e eu
vejo... a minha experiéncia como uma experiéncia como algo muito singular, eu queria muito
que as pessoas vivenciassem o que eu vivenciei. Mas eu vejo que essa morte ¢ rara. Eu vejo

pessoas passando por dificuldades muito grandes quando bebem o cha ou fazem uso de outro

27 7o - .
Veja descrigdo completa deste ensinamento no anexo 3.
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entedgeno mas eu nunca vi alguém descrever que naquele momento houve uma... um... uma
quebra radical, de um tempo pra outro. As pessoas vao acumulando experiéncias € vao se
modificando. Pra mim ndo, pra mim foi uma pancada sd. Depois vieram muitas revelagdes,
né, mas aquele dia foi indescritivel, foi... foi uma... uma morte mesmo. Morri, eu vi meu
corpo morto. Eu vi uma morte fisica também, sabe? Os vermes comendo meu corpo, tudo
aquilo. Assustador, né, eu vi assim... passar por isso foi muito dificil, eu chorei muito mas eu
chorei de éxtase também demais, porque tinham revelagdes, tinham presengas que estavam se
apresentando. Aquilo 14 foi o despertar e até 6 meses depois foi assim... algo... indescritivel.
Cada sessdo que eu ia era uma historia assim, misteriosa... muito misteriosa. Ai depois foi

amadurecendo tudo isso. Hoje eu entendo um pouco mais o que aconteceu (risos).

4.5.2 Experiéncias significativas de Amanda

4.5.2.1 Experiéncia Significativa 1

E ai, dali em diante, depois eu fui tomar o vegetal com o mestre, um més depois, talvez, ou
duas ou trés semanas depois, talvez, e ai a primeira vez com o mestre ja foi uma coisa muito
impressionante porque dai eu entrei dentro de um espaco azul, como ¢ a cipula hoje, eu entrei
num espaco igualzinho assim, num saldo azul, muito aconchegante, confortante, né, e ali eu
escuto uma voz feminina que me nina, o tempo todo, fica me ninando, cantando pra mim. E ai
eu pergunto quem ¢ ela, quem ¢é aquela voz que canta pra mim, ai ela fala vérias vezes: “Sou
eu minha filha”. Eu escutava uma voz me ninando e dizendo: “Sou eu minha filha”. E ai eu
comego a imaginar, eu comego a perguntar pra ela: “Quem é?”. E ai eu comeco a ter uma
intuigdo, uma sensa¢do de que era a mde divina, que era a Nossa Senhora, alguma coisa
assim, mas eu recusava, eu comecei a negar aquilo... como que isso acontece, “‘como assim,
quem sou eu pra td tendo esse merecimento?”, assim... uma sensagdo de colo, de uma mae

grandiosa, uma sensagao fortissima. E ai digo pra ela que nao € possivel, que ndo pode ser...:

“Quem é vocé?”. “Sou eu, sou eu minha filha...”. “Ndo é possivel, ndo pode ser vocé, nao
pode ser quem eu tou pensando”. E ela: “Sou eu...”. “Ndo, mas ndo pode ser... sabe por qué?
Eu nem sou catdlica...”. Al ela me responde assim: “Nem eu”. Ai eu falei assim: “Eu ndo

acredito que é vocé, é demais pra mim”. “Eu, uma pecadora?”, sabe, uma coisa assim... Ai
ela foi me mostrando a minha vida, ela foi dizendo assim pra mim: “Lembra aquele dia,
assim, assim...”. Momentos fortissimos da minha vida, momentos de muita dor, de perda,
assim, momentos muito fortes, e que eu superei, que eu consegui superar. Ela falava assim:

“Lembra daquele dia...?“. Ai eu falava “Lembro”, ai ela falava assim: “Fui eu”. “Lembra
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desse dia, assim, assim...?”. “Lembro”. “Fui eu”. E ela foi trazendo, fazendo uma
retrospectiva da minha vida, assim... Muitos momentos, assim, de muita dor, de muito
sofrimento, de muita magoa, abandono, momentos terriveis da minha vida, perdas mesmo. E
ela dizia... e a sensacdo que eu tinha ¢ que eu tava nesse colo dela, era como se eu olhasse pra
tras e sO visse uma pegada, sabe aquelas pegadas? Depois de muito tempo eu até li, umas
pegadas de Jesus, tem um texto que Jesus vai falando dessa, dessa... Alguém fala assim: “Ah
Jesus, eu passei por tanta coisa dificil na minha vida... e me senti sozinho...” ¢ ai Jesus fala
assim: “Olha pra tras...”. Ai sé encontra uma pegada mesmo... Depois de muito tempo eu li
isso. E ai ele falava assim: “Uai, mas eu so tou vendo uma pegada, eram a minhas?”. Ai
Jesus fala: “Ndo, eram as minhas, vocé tava no meu colo...”. E eu passei por essa mesma

sensagdo, de estar ali naquele momento... Ai ndo tem jeito, né, diante de uma coisa dessa eu

me rendi totalmente, assim, fui me rendendo, assim.

4.5.2.2 Experiéncia Significativa 2

Uma vez eu vi um... uma vez eu tive assim uma miracao que até hoje eu tenho muito presente,
como se eu tivesse andando num corredor, numa ruela, de paredes de barro e eu via tochas na
parede e uma sensagao de umidade, um cheiro de umidade muito grande e que ela era meio...
descia, assim, ela era meio descida, esse caminho, e as paredes bem altas assim e essa luz com
fogo. E ai eu entrava num ambiente, numa sala, num saldo, assim, baixo, de teto baixo, quase
como se eu tivesse a sensagdo de que eu tava meio agachada, assim, ndo conseguia ficar ereta
e ali, entdo, o cheiro mais forte de umidade e calor e de repente, assim, eu olhei ali dentro e
reconheci algumas pessoas, do tipo assim: “Uai, fulano ta aqui... nossa, olha, fulano ta
ali...”. Era como se eu morasse num lugar, vivesse naquele lugar e naquele momento, meio
secreto, as coisas meio, assim, eu reconhecesse algumas pessoas que eu via normalmente. Nos
estdvamos todos de branco e de repente eu escutei um burburinho: “Ele chegou, ele
chegou...”, e ai todos sentaram em roda e nesse momento, assim, era como se fosse uma
reveréncia muito grande, a gente ndo olhava pra frente nem pra cima, assim, era um olhar pra
baixo, assim, todo mundo em l6tus, assim, uma coisa meio de respeito, assim, € ai eu escutava
uns barulhos de louga e ai, imediatamente uma pessoa entao se prostra na frente desse grupo,
assim, no centro do grupo e vem com uma, com um célice, assim, uma taga de barro e ele vai
dando pra cada pessoa, assim, na roda e a pessoa pega e bebe e devolve, e foi chegando, foi

chegando, foi chegando... até que chegou na minha vez e na hora que chegou na minha vez
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que eu peguei e olhei assim pra dentro da taga, era Daime. E ai eu bebi, devolvi, uma

sensagdo de pertenca muito grande, assim...

4.5.2.3 Experiéncia Significativa 3

E ai uma outra vez também eu vivi uma cirurgia, né... Vivi uma cirurgia. Eu bebi o vegetal e
imediatamente fechei o olho e ja tava numa maca. Eu tava numa maca e a maca andava num
corredor mesmo como se fosse um hospital, aquele corredor frio e aquelas luzes, né? Eu tava
deitado na maca, ai eu entro dentro do centro cirurgico e ai aparecem dois homens e uma
mulher, uma coisa assim... duas mulheres ¢ um homem, vestidos de médico mesmo, aquelas
roupas de centro cirirgico, com mascaras, luvas. E ai eles falam pra mim: “Olha, a gente vai
fazer uma cirurgia em vocé, mas ta tudo bem, ta tudo tranquilo, vocé fica de boa...”, mas ai
eu fiquei meio assim... de repente... (Eu) sabia que eu tava na sessdo, ai nisso o mestre
chegou... e o mestre chegou, ficou pertinho de mim... E ai chegou e falou assim... isso na
miragdo, né: “Como é que ta ai?”, falando com os médicos. Ai os médicos falaram: “Ndo
tem jeito ndo, vamos ter que tirar tudo”. Beleza, ai ele volta pra mim e fala: “O minha filha, é
o0 seguinte, nos vamos tirar o seu utero...”. “Meu utero, vai tirar meu utero? O que que tem
meu utero?” Al ele falou assim: “Vocé ndo sabe o que tem seu utero nao?”. Eu falei: “Ndo,
por que que vai tirar meu utero, mestre?”. “Seu utero ta cheio de raiva...”. Ai imediatamente
comega a cirurgia, eles tiram... ai sai um negocio preto, assim, uma coisa, uma bola preta, um
negocio. Eles mostram pra mim e jogam no lixo, assim, eu vejo jogar no lixo... Ai o mestre
chega e fala assim: “Olha minha filha, a gente tirou o que era possivel mesmo, ndo sobrou
quase nada, so sobrou assim o minimo pra sua saude”. Isso era em 2000 mais ou menos, no
ano de 2000, tinha dois anos que eu frequentava sessdo com o mestre. Ai eu fiquei muito

2

impressionada, chorei muito, uma sensagdo assim de que “puta que pariu, né...”. “Que que é
que eu tou fazendo comigo mesmo?”’, entendeu, assim... E ai fol muito interessante, ai me
deram uma orienta¢do que eu tinha que ficar de quarenta dias... tinha de ficar de quarentena,
sem pegar peso, como se fosse mesmo uma recuperagdo de um pos-cirargico. (...) Eu recebi
todas essas orientagdes. Ai quando acabou a sessdo eu me dirigi... chorei muito... ai 0 mestre
chegou perto de mim mesmo, chegou 14 perto de mim: “E ai, td tudo bem, minha filha?”. Eu
falei: “dh mestre, eu passei por uma cirurgia...”. E ele: “E mesmo, passou?”. “E, passei....” .
“E ta tudo bem?”. E falei “td...”, e ai ele falou assim: “Quais foram as recomendagoes?”,

ele falou assim... Ele ndo fazia muita pergunta, ai eu falei: “Ah, eu tenho que ficar de

quarentena, num posso pegar peso, num posso fazer nenhum exercicio fisico.” Ai ele olhou
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’

assim no reldgio... “Trinta e um de maio... quando for 10 de julho a senhora volta a bailar.’
Falou assim pra mim. E eu fui pra casa. Nessa noite, dormindo, eu espirrei. Cara, eu senti uma
dor, mas uma dor, uma dor assim como se fosse igual a uma cesariana, assim. Eu vivi duas
cesarianas, eu sei exatamente o que que ¢ um corte na barriga € varios pontos € essa sensagao
de espirrar e sentir as dores. Uns 3 dias depois eu fui no mercado, tava fazendo mercado com
o Carlos, ai no meio do mercado o Leonardo me pede colo e eu dei colo pro Leonardo. Na
hora que eu peguei o Leonardo, tive uma sensagdo de faléncia das pernas, fui direto pro chao,
assim, fui mesmo como se tivesse caindo, uma sensacdo de desmaio, fraqueza, ai o Carlos me
lembrou: “Poh cara, ta vendo, vocé ndo ta se cuidando, tem que cumprir... vocé ndo ta de
quarentena...?”, ndo sei o que... Ai passou, e quando foi 7 dias depois eu voltei pra sessao,
uma semana. Semana passada fiz a cirurgia, 7 dias depois, sabado seguinte, eu tava la. Ai eu
tou sentada a mesa, ele me botou na mesa, eu tou sentada a mesa ai escutei uma voz assim:
“O hospital Sao Francisco de Assis chegou”. Al daqui a pouco alguém falou assim pra mim:
“Minha filha, nos vamos tirar os seus pontos, ta?”. “Ta...”, ai eu sentia os beliscos assim 0,
na barriga. Sentada a mesa, assim, eu sentia... ai depois uma voz falando assim: “Olha, td
tudo bem, ta tranquila, ta indo bem, ta beleza...”. Passou, passou uns 5-10 minutos depois o
mestre levantou, ele tava na ponta da mesa e eu aqui, logo em seguida, na esquerda dele eu
era a primeira, ele levantou, deu a volta na mesa, chegou em mim e falou: “Td tudo bem?”,

)

“Ta tudo bem, ta beleza...’

4.5.2.4 Experiencia Significativa 4

Entdo, eu acho que a grande cura aconteceu em dois momentos. Num primeiro momento eu
tinha 33 anos entdo, nessa época, ¢ eu bebi o Daime e logo em seguida eu tive uma sensagao
de desmaio. Ai eu levantei da mesa, dei uns 2 passos e realmente desmaiei. M e levaram pra
dentro do quarto de uma filha do mestre Francisco, que era perto do saldo. Eu fui pra cama,
fiquei 14, com uma sensacdo de asma, de falta de ar muito grande. E eu vivia naquele
momento um mundo paralelo, eu via que eu tava no quarto do mestre, na cama... no quarto da
filha do mestre, na cama dela, eu via as pessoas em volta, mas também via um outro mundo
que tava se apresentando pra mim. Eu entrei num lugar assim, uma floresta densa escura,
muito umida e uns andes andavam comigo, assim, 0s andes, os seres dessa area mais mineral,
assim... ndo sei, uma coisa assim... os elementais, ndo sei. E eles me levaram pra dentro de um
vilarejo de arvores, onde as casas eram como se fossem as arvores, assim, era como se dentro

da arvore, uma arvore grande, uma coisa meio tipo Senhor dos Anéis. Depois eu até vi o
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Senhor dos Anéis e falei: “Uai gente, eu conhego esse lugar...”, uma coisa meio assim. E
dentro da... eu entro dentro de uma sala, de uma casa e ai 14 dentro eu vejo uma crianca, um
recém nascido e eu tenho a sensacao de que ¢ um filho meu e eu tou com uma sensagdo de
morte, tou sentido que eu vou morrer, assim, ndo tenho ar pra nada e ndo quero morrer porque
um filho meu ta ali pequenininho. E paralelamente a isso, dentro do quarto do mestre
Francisco, tem uma crianga. Entdo eu escutava as vozes, assim, né... a crianga acordou com o
movimento de todo mundo, aquela confusdo. E eu tava nesse lugar também que tinha essa
crianga e ndo queria morrer porque a minha crianga tava ali, nananan... € em algum momento,
eu nao sei se foi no quarto do mestre Francisco ou na burracheira, alguém falou assim pra
mim: “Amanda, pode morrer que eu cuido do seu filho”. E depois eu fiquei sabendo que
quem tava no quarto dessa... da filha do mestre Francisco, era a esposa do mestre Francisco,
era o proprio mestre Francisco, era a mestra assistente, algumas pessoas estavam no quarto
cuidando de mim, que eu tava muito ruim e ali eles falaram depois pra mim assim: “Amanda,
vocé morreu”. E al quando eu acordo, eu nao tenho mais falta de ar, ndo tenho mais
burracheira, ndo tenho mais nada, assim, € como se nada tivesse acontecido, eu levantei
normal e ele ndo tinha nem aberto o oratdrio ainda, ele distribuia o vegetal, botava musicas
instrumentais durante uma hora e abria o oratério depois de uma hora de instrumental. Eu vivi
tudo isso em uma hora. Porque quando eu acordei, que eu levantei, ele foi pra dentro do salao
e abriu o oratério 14 e eu... passou o efeito do Daime, ndo senti mais nada. Nunca mais eu tive
asma! Eu tive 33 anos asma. Entdo agora tem 15 anos que eu ndo tenho mais nada. Foi logo
no inicio. Aquilo me chamou muita atengdo. Era como se eu tivesse resgatado uma vida
passada, alguma coisa assim, sabe... era como se eu precisasse ouvir que alguém ia cuidar do
meu filho e eu podia morrer em paz... eu nao sei, me vem uma sensacao que eu trouxe isso pra
dentro dessa vida, eu trouxe essa falta de ar, eu trouxe essa sensacao de... essa foi uma cura

que eu vivi. Entdo, essa ¢ uma cura fisica, nunca mais eu tive asma.

4.5.2.5 Experiéncia significativa 5

E a outra coisa que depois eu tenho, que, assim, anos de terapia eu ndo acessei, nao acessei,
anos de terapia, ndo acessei isso... Um dia, um determinado dia, eu bebi o vegetal e tou ali em
siléncio, de repente eu vejo a figura do meu pai, que eu nao conheci, eu fui abandonada por
esse pai... ele aparece pra mim e na frente, ele sem falar nada pra mim, eu chego na frente
dele e agradego a ele: “Olha, muito obrigada por tudo...”. Eu fiquei tao indignada com isso

que eu me revoltei muito, me debati muito, fiquei impressionada como que eu tinha
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coragem... que historia era essa de eu pedir, de eu agradecer prum cara que me abandonou...,
que papapa... aquela mazela toda (...) e fiquei indignada com aquilo, ndo aceitava o fato de eu
dizer obrigado pra ele. E ai o que acontece ¢ que eu levantei e vomitei muito e fiquei me
debatendo com aquilo. Ai uma hora eu tou dentro do banheiro e vem uma amiga, porque ela é
psicologa inclusive, e ela perguntou: “E ai, td tudo bem?”. “Ndo ndo td tudo bem, vocé
acredita que aconteceu isso e isso...?”. Na hora que eu comecei a contar pra ela, de repente

’

me vem uma clareza, assim... Eu falei: “Opa, perai.”, eu tenho mesmo que agradecer o cara,
assim... eu sei de historias horriveis do meu pai, né, ele teve problemas sérios com
alcoolismo, ele tinha problemas de virtude mesmo, sabe, assim, como homem... ele foi uma
pessoa, assim, fraca de virtudes, né, ele prejudicou muito a minha familia, a familia da minha
mae, um cara mesmo assim da pesada. E ai me vinha, assim, como sendo poupada, porque eu
tenho uma... uma prima que o pai dela foi alcoolatra a vida toda e eu vi assim os horrores que
ela passou, ela passou por coisas horriveis, a gente comega a imaginar uma familia que tem
um pai alcoolatra, ela viveu todos os horrores e de alguma forma eu me senti poupada... entdo
eu tinha muita coisa que agradecer e eu era quem eu era até pela falta que ele me fez,
entende? E aquilo foi me dando um conforto, foi me dando um conforto... era aniversario do
mestre Francisco, 15 de abril e ai eu volto pro saldo e comemoro o aniversario do mestre.
Quando eu volto pra casa, eu decido que eu vou atrds do meu pai € que eu vou realmente
agradecer a ele. O que eu tinha visto no astral eu ia fazer agora, aqui na terra. E ai comecei a
procurar um cara qué nunca me procurou, eu procurei, procurei, procurei, vasculhei,
vasculhei, vasculhei e consegui o telefone dele em Bento Gongalves no Rio Grande do Sul.
Uma tia, uma irma dele que eu tinha acesso a essa tia, mora aqui em Brasilia, ela me deu o
telefone e falou assim pra mim: “Que bom que vocé vai ligar pra ele, porque hoje é
aniversario dele...”. Ele faz aniversario no dia 16 de abril. Ai comecei a ligar pro meu pai,
liguei, liguei nesse dia 16 de noite, fui até meia noite ligando e ninguém atendeu. Era um dia
de semana, acho que era uma segunda-feira, alguma coisa assim. Ai no outro dia no trabalho,
no meu trabalho eu ligo e ai a secretaria dele atende: “Da onde?”. “De Brasilia, a filha dele
de Brasilia.”. “Ai que bom que vocé ligou porque ele teve um infarto a noite passada e td na
CTI do hospital, mas tem uma prima sua que ta la com ele e o celular é tal...”. Ai eu liguei,
essa minha prima atendeu, filha dessa minha tia que tinha me dado o telefone: “Nossa que
bom que vocé ligou porque ele ta aqui na maca, ele ta saindo da CTI, td indo pro quarto, eu
vou passar o celular pra ele”. Passou o celular pra ele e ai ele ndo me deixou falar, falou,
falou um monte ¢ no meio do caminho ele falou assim: “Olha, eu tou morrendo, eu tou

morrendo porque o coragdo do teu pai é um corag¢do muito ruim”. Ai eu falei: “Que nada,
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olha... nada a ver, olha, vocé sobreviveu a esse enfarto, vocé ta... sabe, o coragdo é pra amar,

)

vocé aproveita agora essa oportunidade e vai fazer o que tem que fazer verdadeiramente...”.

12

“Ah, entdo... mas eu queria muito te ver...”. “Ndo, olha, eu ndo sei se eu vou conseguir te ver
mas eu quero te dizer que ta tudo certo entre eu e vocé, viu, vocé nao me deve nada, ta tudo
bem, eu sou uma pessoa feliz, sabe, assim, sou uma pessoa ... completa, né, assim... a falta
que vocé me fez ta tudo certo, sabe, assim, eu entendo perfeitamente, ta tudo bem entre nos,
entre eu e vocé ndo tem nenhum resquicio”. Filipe, eu vivi uma coisa que eu nunca mais
imaginei que eu ia fazer na vida, sabe... eu me libertei de uma coisa, assim, fortissima. Trés
anos depois ele morreu e quando eu soube da morte dele assim, me deu uma sensagao de
felicidade muito grande, assim, porque eu realmente ja amava ele verdadeiramente, entende...
eu tive febre no dia que eu soube da morte dele, eu tive uma sensa¢do de morte também,
parece que parte minha morreu também naquela madrugada, eu tive febre, eu vivi uma coisa
intensa fisicamente e ali eu vi uma cura mesmo, sabe, assim... ¢ hoje eu tenho uma sensagao
muito boa, assim, eu tenho realmente esse sentimento de gratiddo e eu vivi isso no Daime.
Antes eu ndo tinha acessado isso, sabe.... anos de terapia e eu ndo acessei esse amor
verdadeiro, o perddo verdadeiro, o auto-perdao, né... pude entendé-lo como homem, sabe... eu
acessei um entendimento muito legal que ¢ essa sensagdo de o homem quando ele &,
dependendo do homem, né... quando ele recebe a noticia que ele vai ser pai, acho que € por
isso que tém tantas mulheres solteiras, ai, maes solteiras, sabe... porque ¢ uma carga, cara,
voce ser provedor de uma hora pra outra, até entdo era filho e vocé dependia, de repente agora
vocé tem que prover, eu acho que tem muita gente que se assusta com isso, ndo tem suporte
emocional pra segurar essa onda... eu acho que foi o caso dele e eu acessei isso, sabe, senti
uma compaixao por esse ser, sabe... hoje eu tenho uma gratidao por ele tao grande, porque ele
realmente, assim, o que ele tinha que fazer pra mim ele fez, ele me deu a vida a e ta tudo
certo, entendeu, assim... entre eu e ele em algum lugar a gente fez um pacto e ele cumpriu a
parte dele, entendeu..... entdo eu vivi essas duas curas muito fortemente, uma emocional
muito forte, num nivel assim... grandioso, que ¢ a pai e filha, né, uma coisa assim... forte e a
outra foi uma cura fisica mesmo, isso que eu vi em mim, fora as que eu ja vi em outras

pessoas, né... eu vi muito coisa.
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4.5.3 Experiéncias significativas de Carla

4.5.3.1 Experiéncia Significativa 1

Uma das experiéncias mais interessantes foi assim... 14 no Céu do Planalto. Eu tava no
bailado, bailando, né, prum lado e pro outro, cantando e tal... muito pegada, né, tava muito
forte o tempo, assim. Ai eu resolvi sentar um pouco pra descansar. Encostei assim na parede,
tinha uns bancos, sentei no banco, né? Ai de repente me deu vontade de olhar pro teto, o teto
era igual o daqui, de palha, né? Entdo eu virei assim e olhei, pra cima, assim, olhei. De
repente... a palha sumiu, sumiu. S6 ficaram os caibros, assim, que seguram a palha... € o céu
apareceu. E um monte de seres... tavam 14 assistindo, a sessdo. Seres, pessoas que... que ja
passaram dessa vida, que tdo em outra... um outro nivel... de todos os tipos de roupas, roupas
antigas, antiquissimas, ou entdo roupas modernas, médicos, pessoas de dculos, sabe... Todo
mundo assistindo assim, com muita curiosidade. Eu falei: “Gente, ndo é possivel que eu estou
vendo isso...”. Al eu... “vou mirar aquele cara ali pra ver se...”, ai eu tirava o olho e voltava,
era o cara que tava la. E ai comecaram a perceber que eu estava vendo... e tiveram surpresa,
como se... eles estivessem acostumados a observar e nao ser observados, entao eles viram que
tinha alguém que tava vendo eles. Entdo, me veio uma voz assim: “Aproveita, essa é uma
oportunidade de vocé ver um outro plano”, né? Ai eu fiquei aproveitando assim e de repente,
voltou a palha, voltou pro lugar. Nao foi fantastico? Entdo eu sei que tem gente que estuda...
isto, em outros niveis, em outros planos. Atrai, sabe, essas musicas e tudo, isso ai atrai seres

pra estudar isso. Eu vi.

4.5.3.2 Experiéncia Significativa 2

Outra vez... foi que eu tava no Centro de Cultura Cdsmica, num preparo €... € ai... de repente
eu olhei pro céu... na musica 14, tava tocando uma... de... Nossa Senhora da Conceig¢do, uma
musica... “Eu sou a luz, estrela matutina... Eu sou a luz que ilumina...”, um hino muito lindo
de Nossa Senhora da Conceigdo. Ai eu tou 14, né, catando folha, limpando as folhas e tal...
olhei pra cima assim e as nuvens — tava um tempo de chuva — ai as nuvens se abriram,
entendeu? E ai uma luz, como se fosse o Sol, saiu das nuvens assim e ficou assim, parado
olhando, me iluminando assim, sabe? Ai o som que tava tocando (imita um som agudo) foi la
pra cima e ai era retumbante (imita um som bem grave), aquela coisa gigantesca... 0 mesmo
hino, “FEu sou... Maria da Concei¢do”, sabe? Mas ai era uma outra voz, uma coisa gigante,

assim... retumbante, como se fosse um trovao falando, sabe? E eu fiquei assim... e... e ela me
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deu um conselho... pra eu ndo olhar os defeitos dos outros, que era pra eu ficar de olho, que o
foco era aqui em mim. Eu tinha essa mania, né, naquela época, de ficar olhando assim, a
gente... julgando, né, as pessoas, entdo botou: “O, o foco é aqui”. E aquela luz fantastica
(imita o som grave novamente), “Eu sou Virgem da Concei¢do...” Assim, eu nem acredito
muito em Nossa Senhora, ndo acreditava... ai... de repente, eu fiquei assim parada, vendo
aquela coisa maravilhosa até o hino acabar, quase que acabar, ai fechou a nuvem, sumiu o
facho, e o som voltou (imita som agudo), voltou pro sonzinho fraco que nés tavamos ouvindo,
sabe, perdeu aquela retumbancia, aquela imponéncia, né... Nao ¢ fantastico? Ai eu corri 14 no
mestre e falei: “Olha mestre, eu tive uma visdo assim, assim, assim...”. Ai ele falou: “E? E o
que que vocé aprendeu?” “Aprendi que o... que foco é aqui O, eu tenho... eu ndo posso ficar
olhando pro defeito dos outros ndo, tenho que olhar pros meus”. “Ah... entdo vocé ta na hora

”»

de receber uma estrela...”, estrela de mestre, né? Foi ai que ele me deu a estrela de mestre, foi
fantastico. E a Amanda, a Amanda uma vez tava la... é... na, na... ouvindo também uns hinos,
ai de repente, Nossa Senhora apareceu pra ela, um ser divino feminino, né? Af ela falou: “O,
ndo, ndo... ndo vem aparecer pra mim nao porque eu nem Catolica ndo sou.” Falou pra ela:
“Ndo adianta aparecer pra mim que eu nem catolica ndo sou.” Ai a Virgem falou assim... a
Nossa Senhora, a mae divina, né, falou: “Mas eu também ndo sou catolica...” (risos). “Ah
ndo?” (risos). Eu achei também o maximo, né? Entdo ¢ essa energia feminina, divina, que
aparece, muitas vezes na ayahuasca... sabe? Porque foi, é... uma energia feminina, divina,
com o nome de Concei¢do, Maria da conceicao, que iluminou o mestre Irineu pra trazer esses
hinos e instruiu ele pra abrir a Igreja do Santo Daime e deu a ele todos esses hinos... do
hinario. Entdo, ela é uma padroeira, né, Maria da Conceigdo. E apenas um nome de uma
energia feminina, né, na verdade... ¢ uma energia césmica muito maior do que a nossa
compreensdo... o sagrado feminino. Tem vdarios nomes, né? Também tém Lakshimi, tem...

Parvat, varios nomes, né, inclusive Nossa Senhora da Aparecida, Nossa Senhora da

Conceigdo, Nossa Senhora das Gragas e etc. Sao nomes do ser divino. Entdo ¢ isso...

4.5.4 Experiéncias significativas de Elaine
4.5.4.1 Experiéncia Significativa 1

Foram muitas experiéncias... uma muito fantastica que eu acredito, assim, que foi uma grande
experiéncia. Foi... eu vivenciei uma situagdo familiar, né, no Sul, numa viagem, e... em que eu

fiquei ajudando um sobrinha que tinha tido um bebé e acontecia na familia uma situagao
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bastante grave, né¢? E eu fiquei durante 15 dias... e eu ndo tava conseguindo ver uma solugao
de luz pra aquela situagdo. Eu tava com completo desgaste energético, muito cansada,
derrotada e sem esperanga de que a pessoa, as pessoas envolvidas tivessem uma condicao de
reverter, de mudar, de tomar um atitude, né? E entdo, nés fomos a um trabalho, e... € nesse
trabalho eu fui com uma... um proposito. Todos os trabalhos que eu fui com um prop6sito,
assim, todos, eu sai vitoriosa desse trabalho, ndo teve um que tivesse dado errado. E eu fui
com esse propoésito, mas eu tava muito pra baixo, tava muito triste mesmo, sabe, quando tu
gasta toda tua energia e... ndo era... ndo ia ser daquele jeito. Entdo eu entreguei mesmo, no
trabalho, pedi e eu... tomei um pouco mais do que eu tomo, né? E... eu passei por uma
experiéncia muito profunda, eu chorei muito, eu tive uma... uma experiéncia... ... nos meus
corpos assim, muito profundas mesmo, assim, de... minha pressdo deve ter baixado bastante,
assim, eu fiquei muito gelada e... eu fui atingindo niveis muito profundos, muito profundos de
elevagdo, né? E quando passou toda essa limpeza que eu fiz, emocional, foi vindo uma forca
dentro de mim... e eu fui me elevando, me elevando, me elevando e chegou num ponto em
que se abriu, como se abrisse pro universo, assim... E eu tive um entendimento que ali era um
lugar que eu poderia, €... expressar, né, uma necessidade ou um pedido. E eu fiz um pedido,
né, nesse momento, em que essas pessoas recebessem luz de esclarecimento, que elas
conseguissem driblar as dificuldades, né, os... as obsessdes que tavam, né, envolvendo. Entao,
foi assim um espago de muita luz, assim... E na mesma noite, né... entdo, teve todo o trabalho
e tudo, eu... terminou o trabalho eu me senti muito bem, muito feliz, mesmo que eu... nao
tivesse acontecendo nada de diferente, né, eu ja tava sentindo que tinha alguma coisa diferente
comigo, né, € i1sso ja ia ser uma porta pra mudanga, né? Entdo... eu soube que na mesma noite
aconteceu uma ruptura, né, uma mudan¢a mesmo, na mesma noite, assim e foi durante a
sessdo. E que mudou, essas pessoas mudaram, né? Entdo, assim, me provou que, é... existe
um espago, uma forca, né, dentro da gente, que... que levada com fé, né, com perseveranga,
assim, a gente consegue fazer uma mudanca na gente, ta, que pode levar para o outro também,
né? Entdo... eu tive mais duas vezes uma experiéncia semelhante, ndo foi com nenhum
problema com alguém, nas outras duas vezes. Foram experiéncias que eu tive durante o
trabalho, que eu tive uma.... tipo um contato mais profundo, mais elevado, em que se abriu pra
mim “aqui é o lugar das possibilidades, aqui vocé pode fazer uma oracgdo, que ela vai ser

ouvida”, né, entdao assim, foram muito tocantes essas vezes que eu tive isso, né?
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4.5.4.2 Experiéncia Significativa 2

Entdo sdo muitas coisas... mas logo que eu ganhei o meu filho, Otavio, é... eu tive depressao
pos-parto. E eu fiquei muito ruim, muito ruim mesmo. E eu ndo tava indo a nenhum trabalho,
né, tava muito debilitada. Entdo chegou... ja tava com 1 més e meio o Otévio. Chegou um dia,
nos éramos fardados no Centro de Cultura, né, o Gustavo tava indo nas sessoes € eu ndo tinha
condi¢gdes de ir. E entdo, eu disse pra ele, hoje eu quero... eu quero resolver isso hoje, eu
quero ir numa sessao. E eu fui e eu voltei de 14 boa... né, entdo assim, eu acredito nessa forca
interna da gente, assim, de ter um propdsito e... né, e eu conhego assim pessoas que ja
fizeram... ja... j& tiveram curas assim em sessOes, de ir e ter uma presenga muito grande,
assim, da oportunidade mesmo, de curar o que quer que esteja acontecendo pra aquela
situagdo... né, se resolvesse. (...) Acabou minha depressdo. Entdo, aquilo que tava me
atrapalhando, que eu ndo sei o que era, né, mas existia muita debilidade fisica junto, né,
mudou... eu melhorei meu padrao de vibragdo, tive condigdes de sair daquele estado que eu

tava de cinza, né, tudo cinza, tudo triste, né, consegui ir pra outro...

4.5.5 Experiéncias significativas de Beth

4.5.5.1 Experiéncia significativa 1

Foi 1a no Céu do Planalto, né, Céu do Planalto, né, aquela igreja do Daime, Céu do Planalto.
Bom... a 1* vez, €... como eu falei eu tava num processo depressivo e o vegetal me ampliou.

,

E... esse sentimento do porqué da depressdo, né, como que era esse sentir, né, da depressao.
E.... eu vi meu organismo todo... em alerta, né... depois que eu fui fazer essa leitura com uma
linguagem mais da Analise Bioenergética, né? E... ¢ a0 mesmo tempo em alerta ¢ com isso
tudo retido no meu corpo, €... entdo, veio muita vivéncia da minha historia, das minhas
relagdes, €... com meus filhos, com a minha familia e veio tudo com um holofote, assim, né...
muito grande, na cabeca, € no sentir, né¢, muito grande. E... eu me lembro que... depois que
terminava a.... o efeito do daime, né, veio um alivio muito grande, que ¢ como se tirasse
aquele peso da historia de cima de mim, né? E... tive também... meu organismo tava muito
intoxicado, entdo, é... eu tive muita limpeza do intestino e também por meio de vomito, né?
Eu saia muito leve, muito leve, muito bom. Ja na 1%... na 1?* vez eu comecei esse processo de
limpar meu organismo e de ter consciéncia. Depois, nas... nas... é... nas 5 primeiras vezes

foram as vivéncias mais fortes que eu tive, até eu chegar no meu processo de culpa. E... e ver

0 que que a culpa faz comigo, fez com a minha crianga, viver a culpa, sentir o que que era,
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que parecia que era... a sensagdo ¢ que tinha uma espada enfiada na minha cabega me... me...
me comprimindo toda, toda... € que aquilo ia me massacrando e eu ia diminuindo dentro
daquilo... a sensagdo da culpa que veio. Depois também eu consegui ver que aquilo era o
sentimento de culpa e também, quando passou a vivéncia, quando passou o efeito do Daime,
me deu muito alivio e eu comecei a sair do processo de depressdo, com esses movimentos,

com essas vivéncias, eu mexia com o nucleo.

4.5.5.2 Experiéncia significativa 2

Perdao... eu tinha me separado, tava recém separada, devia ter uns 2 anos... € eu nao tinha
conseguido ainda, sabe? Nao tinha conseguido um nivel de perddo do meu ex-marido, da
familia dele e... eu consegui, sabe, compreender, de coragdo, limpar, limpar a historia dentro
de mim. Porque as vezes agente fala assim: “Ah, o perddo eu ja perdoei, perdoei...” mas vocé
vai e futuca, volta, vocé vai e futuca volta, né? Fica como uma dor, né? E eu consegui
perdoar... meu ex-marido, compreender... perdoar significa que vocé se coloca no lugar do
outro e com... tem compaixdo, compreensdo, né, daquilo ali. E isso eu consegui, isso foi um
alivio muito grande. E... da minha ligagdo, da minha relagdo com meus pais, da minha mée
em especial, também me ajudou muito... compreendé-la e perdoé-la, sabe... E... 0 que mais...
Vem muita coisa assim, da... do cotidiano, da minha relacdo que foi esclarecida, sabe, limpou.
(...) veio muito forte... as cenas vividas, vocé revive as cenas vividas e vendo o lado da outra
pessoa, ndo s o lado da gente. Vendo o lado bom da outra pessoa, ndo mostra s6 uma faceta
da questdao, ¢ muito forte, porque no nosso ego, agente... o ego o que que ¢? Uma capa
protetora pra gente falar que a gente, apesar de tudo, n6s somos o maximo, que a gente
consegue viver, a gente arranja justificativa pra tudo, ndo ¢? Isso ¢ o nosso ego, né¢, de uma
forma bem grosseira falando. O que que o vegetal faz? Ele tira essa capa. Ai ele mostra assim:
“Perai, tudo bem... vocé tem isso ai né, esse pensamento de vocé, mas olha na cena que
aconteceu o fulano também tem isso, isso, isso e isso bom. Como que vocé reagiu a isso? E
aquilo?” Vocé ta entendendo, mostra as outras facetas do ser humano, que vocé, que eu
achava que so6 eu era humana. Ai ficava muito numa posi¢do... ou era a vitima ou era o
maximo. E a gente ndo ¢ nenhum dos dois. Nos somos ¢ tudo, nés somos humanos, né?
Entdo, mostrava esse extremo meu. E mostrava o lado do outro (...) Durante a sessdo, ali de
olhinho fechado 14, eu de olhinho fechado 14 vendo, revivendo a cena, revivendo aquela
situacdo que eu achava que eu nao perdoava porque eu achava que eu era a certa e nao €... nao

tem esse negocio de certo e errado. (...) vendo de dentro mesmo e sentindo, sentindo como se
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eu tivesse revivendo aquela cena, com o coracdo, sentindo, sentindo o que que tava dentro de
mim, sentindo o que que tava dentro da outra pessoa, o porqué daquela reacdo, daquela reagdo
daquele jeito... ai entdo, eu sentindo a pessoa dentro de mim, eu podia compreendé-la e

perdoé-la. E um processo forte.

4.5.6 Analise das vivéncias significativas

Foi possivel verificar em todos os relatos uma intensa mobilizagdo por parte dos
entrevistados, mostrando que estas vivéncias ocupam um papel importante em suas vidas.
Além disso, ou talvez por isso mesmo, todas estas vivéncias tiveram grande impacto em suas

vidas, produzindo diversas transformagdes pessoais.

Apesar das convergéncias apontadas, a descricdo dos relatos teve também a funcdo de
evidenciar a singularidade das vivéncias de cada um dos sujeitos. Vemos nos relatos de
Amanda, por exemplo, uma forte conotagdo de cura. Todas as suas experiéncias envolveram
algum tipo de cura, seja de ordem fisica, como a experiéncia n° 4, ou de ordem emocional,
como ilustra o relato n° 5, passando até mesmo por uma cura envolvendo uma cirurgia

espiritual, como ilustrado no relato n° 3.

Ja os relatos de Carla parecem envolver um carater mais fenoménico, visionario. Ela
relata alteracdes sensoriais, com percep¢do de sons e imagens que vao além dos sentidos
fisicos tradicionais, inclusive vendo seres que nao estariam encarnados em corpos fisicos. Os
relatos de Carlos também apontam para uma dimensdo mais visionaria, cosmoldgica, com

muitas alegorias fantasticas, beirando o surreal mesmo.

No caso de Beth, percebe-se um conteudo bastante psicologico, envolvendo processos
de autoestima, culpa e reconciliagdes. E possivel que esta tonica mais psicologica tenha
relacdo com o fato de ela ser psicoterapeuta de profissdo, o que pode fazer com que sua visada
aponte mais nessa dire¢do. J4 os relatos de Elaine parecem envolver uma dimensdo mais do
transcendente, do sublime. Vemos que ela se refere a estados muito profundos de elevagdo e

prece.

Muitas das manifestagdes que apareceram nestes relatos sdo comuns no universo das
experiéncias com a ayahuasca e ja se mostraram presentes em outras investigacdes

académicas. Algumas dessas convergéncias serdo discutidas no capitulo seguinte, durante a

discussao.
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Figura 14: Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas miragdes durante a burracheira.
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5. DISCUSSAO

Apos as descricdes das vivéncias relatadas pelos entrevistados, neste capitulo iremos
discutir alguns dos resultados alcangados nesta pesquisa. Essa discussdo sera realizada em
quatro momentos. Primeiramente colocaremos em dialogo os resultados de nossa investigagao
com o que consideramos ser o maior levantamento realizado sobre as manifestacdes tipicas
das experiéncias com a ayahuasca. Trata-se dos resultados das pesquisas realizadas pelo
médico francés Jacques Mabit que, com base em suas experiéncias ao longo de muitos anos
de trabalho investigando a variedade de manifestagdes causadas pela ayahuasca, definiu os

elementos invariantes que se ddo em todos os sujeitos que ele observou no curso de cerca de

600 sessdes rituais com a ayahuasca (M ABIT, 2002).

Em um segundo momento, destacaremos alguns dos nucleos de sentido que emergiram
em nossa pesquisa € que se mostraram convergentes com categorias que apareceram nas
investigacoes de outros pesquisadores ja mencionados na introdugdo, cujos temas de pesquisa
guardaram semelhancas com o nosso. Sdo eles: Pelaez (2002), Ricciardi (2007), Gomes et al.

(2005) e Rose (2005).

Em um terceiro momento, colocaremos em destaque algumas das implicagdes que um
maior entendimento das experiéncias com a ayahuasca podem ter para a psicologia clinica,
em funcgdo de termos percebido diversas semelhangas entre as experiéncias com a ayahuasca

€ 0 que costuma ocorrer em processos psicoterapéuticos.

Por ultimo, discutiremos os resultados obtidos articulando-os com o objetivo principal
desta pesquisa, uma investigacdo sobre os sentidos das experiéncias com a ayahuasca, em

uma perspectiva fenomenologica da nocao de sentido.

5.1 DIALOGANDO COM JAQUES MABIT

O médico francés Jaques Mabit ¢ um grande estudioso das medicinas indigenas
tropicais e dirigente do Centro Takiwasi, em Tarapoto, que se dedica a exploracdo de
alternativas ao tratamento de toxicomanos mediante a associagdo de psicoterapia
contemporanea e o uso ritualizado de plantas psicoativas. Ao longo dos anos, teve a
oportunidade de acompanhar centenas de sessdes ritualisticas utilizando-se da ayahuasca. Seu

levantamento dos elementos invariantes o levou as seguintes caracteristicas tipicas das
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manifestacdes produzidas pelo consumo da ayahuasca, que serdo articuladas com os

resultados de nossa investigagdo (M ABIT, 2002):

5.1.1 Imprevisibilidade

Para Mabit (2002, p. 160), independentemente da experiéncia da pessoa que toma a

ayahuasca, “a experiéncia é sempre imprevisivel”.

Em nossa pesquisa, dois dos entrevistados se referiram a imprevisibilidade destas
experiéncias, como € o caso de Carlos, que afirmou o seguinte: “(...) nunca é nada previsivel.
Entdo esse ndo previsivel sempre acompanha a experiéncia com o chd...” Algo muito
semelhante colocou Carla: “Cada experiéncia ¢ unica, né (...) Cada experiéncia é unica, ndo

existe um... uma vez vocé toma a ayahuasca é de um jeito, na outra ja ndo é mais, claro, né?”

5.1.2 Singularidade e pluralidade

Segundo Mabit (2002, p. 161), como as experiéncias com a ayahuasca costumam ser
coletivas, percebem-se “interacoes muito estreitas” entre os participantes do ritual, como por
exemplo, “penetragdo reciproca no campo visual” dos participantes, como se a experiéncia

de um individuo interferisse diretamente nas experiéncias de outros participantes da sessao.

Em nossa pesquisa encontramos referéncias ao fato de ser percebido pelos
entrevistados, em diversos momentos, que todos estariam interconectados durante uma
sessdo, como ilustramos com o relato de Elaine: “(...) a gente td interagindo, todo mundo num
grupo tomando cha, ta todo mundo interagindo com forgas, né (...) as vezes um irmdo passa

por um trabalho, né, entdo é um todo trabalhando, né, nao é so aquela pessoa (...) "

Merleau-Ponty se refere a uma sinergia existente entre os corpos. Para este filosofo,
estamos integrados ao mundo por meio de nosso corpo. Ha entrelagamento e ramificacdo de
um em outro, uma imbricacdo permanente e originaria corpo-mundo, a0 modo de uma
tessitura, caracterizando o que ele chamou de uma intercorporeidade. Dai porque talvez seja
possivel esta interconexdo encontrada nos relatos dos sujeitos entrevistados. Para M erleau-
Ponty (2007, p. 134), nosso corpo se comunica com o mundo porque os dois participam da
mesma carne, a carne do mundo: “Onde colocar o limite do corpo e do mundo, ja que o

mundo é carne?”.
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Mabit (2002, p. 161) ressalta que, apesar destas interacdes estreitas, “Ao mesmo
tempo, o vivido sob os efeitos da ayahuasca sempre se percebe como uma experiéncia de uma

intimidade solene, totalmente singular e até certo ponto indizivel, inefavel”.

Em nossa investigagdo também encontramos referéncia a este carater de singularidade
das experiéncias com a ayahuasca. Trés dos cinco entrevistados deixaram claro que, apesar
do trabalho ocorrer em grupo, ele seria eminentemente pessoal, como ilustram os seguintes
trechos: “Mas é individual. Vocé vai tratar disso no seu universo de compreensdo.” (Carlos);
“E vocé com vocé mesmo, né? E vocé e o seu eu interior...” (Carla); “(...) porque cada um td

fazendo o seu trabalho, né?” (Elaine)

5.1.3 Sentimento de realidade

Segundo Mabit (2002, p. 162), mesmo nas visdes mais fantdsticas o sujeito pode

experimentar um total sentimento de realidade. Para ele, “Estas visoes possuem tal for¢a que

’

se impoem como indiscutiveis.’

Em nossa pesquisa também encontramos referéncias a este sentimento de realidade
que caracterizariam as miragdes. Amanda chega a dizer que seria tao real que € como se ela

“pudesse tocar”. Vejamos nos relato de Amanda e Carlos a referéncia a este realismo que

M abit menciona:

(...) com a ayahuasca eu vejo muitas coisas, eu tenho uma sensagio que eu
tou num lugar mesmo, assim, que eu tou com as pessoas, uma coisa presente,
assim, como se eu pudesse tocar, assim, por exemplo... De olho fechado
tendo uma miragdo, tendo uma visdo e a impressdo € que eu tou ali
totalmente imersa naquilo, como se eu pudesse pegar (...) se eu me vejo
diante de uma cachoeira, por exemplo, eu consigo sentir a 4gua mesmo,
assim, ¢ como se eu tivesse ali dentro da 4guas mesmo. (Amanda)

(...) como se eu tivesse verdadeiramente em outro local, com uma sensagao,
um clima que ¢é indescritivel, e que era a clara evidéncia de que eu estava em
outro lugar, porque eu estava consciente. Quando eu abria os olhos eu sabia
que eu estava no lugar, é... presente, fisico, da sessdo, mas quando eu fechava
os olhos eu via que eu estava em outro lugar. (Carlos)

5.1.4 Alucinac¢ao x Miracao

Como ja mencionamos na introdugdo, Mabit considera que o vocébulo “alucinagdo”

ndo seja adequado para descrever as experiéncias com a ayahuasca, pois estas se mostram
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bastante congruentes. Em nossa pesquisa, Carla, espontaneamente buscou diferenciar a
miragdo que os usuarios da ayahuasca costumam ter do que ¢ chamado de alucinacdo, em

fungdo da consciéncia que se teria durante o processo:

(...) a miragdo ¢ diferente de alucinagdo. (...) Na alucinagdo a pessoa, por
exemplo, entra numa caixa de som, bota a cabeca 14 dentro e fica achando
que ta numa floresta ou alguma coisa assim, um templo fantéstico, enfia a
cabeca e fica 14... maravilhado com o que ta vendo dentro de uma caixa de
som. E as pessoas de fora tdo vendo que ela estd com a cabeca na caixa de
som, né? Esse é o caso da alucinagdo, vocé ndo tem consciéncia do que ta
fazendo. (...) No caso da miragdo, vocé esta absolutamente consciente do que
td vendo, né? Se vocé ta de olho aberto, vocé€ vé onde vocé ta, perfeitamente,
se vocé€ fecha os olhos, vocé continua tendo a miragdo (...), mas vocé sabe
muito bem aonde vocé estd, vocé ndo perde a consciéncia nem por um
minuto, né, pelo contrario, vocé fica mais consciente do que o natural, do que

0 normal.

5.1.5 Diferenca da ayahuasca para as outras drogas

Mabit (2002, p. 171) também faz questdo de pontuar uma diferenca marcante entre a
ayahuasca e as outras drogas, a de que ‘“ndo ha nenhuma dependéncia causada pela
ayahuasca, qualquer que seja o sujeito. Ninguém pode nos falar de algum estado de crise de
privagdo. Ndo foi encontrada nenhuma exce¢do entre os curandeiros e pacientes

entrevistados e observados clinicamente.”

Em nossa investigagdo, constatamos que quatro dos cinco entrevistados fizeram
questdo de frisar, de maneira espontanea, que a ayahuasca nao deveria ser considerada como
uma droga qualquer. Para Carlos, as drogas comuns seriam diferentes das substancias ditas
entedgenas (como a ayahuasca, por exemplo), pois estas levariam o usuario a um nivel maior
de consciéncia, como explica em seu relato: “As drogas ddo uma sensagdo de prazer e éxtase
falso, ou seja, elas ndo levam vocé a consciéncia. Eu ndo conhego pessoas que usam drogas
corriqueiras, como cocaina e maconha, que conseguem ir além da sensibilizacdo com o

mundo (...)"

Amanda explica que a diferenca da ayahuasca para as outras drogas seria que as
drogas comuns costumam ser usadas como uma forma de escape, para se anestesiar. J& o
daime teria o efeito oposto, faria a pessoa sentir mais, entrar mais em contato consigo mesma:
(...) porque, assim, eu usei (drogas) durante muito tempo como um escape mesmo, sabe,
assim... ndo da pra viver, ndo da pra ver, ndo da pra sentir... E o Daime ja é bem diferente,

1

ele te bota pra sentir, ndo tem essa, cara, né...’
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Beth faz uma diferenciagdo semelhante, afirmando que sempre sai das sessdes com a
ayahuasca melhor do que entrou: “Eu comungo a ayahuasca desde 97 e eu saio de la sempre
melhor do que eu entrei. E quando vocé toma uma droga vocé sabe o que que é a

consequéncia depois, né? (...)"

Outra diferenga apontada pelos entrevistados entre a ayahuasca e as drogas comuns
seria a de que ela ndo causaria dependéncia. Como coloca Carlos: “eu também ndo tenho
problema em nado usar, mas é muito bom quando eu uso (risos)”. O mesmo afirma Amanda:
“Mas posso ficar sem, ndo cria dependéncia, é diferente... ele ndo é uma droga, eu ndo me

sinto viciada nisso, ndo sinto vontade de tomar... ‘Ah, eu vou tomar...". Pelo contrario (...)"

Carla ja faz uma diferenciagdo mais técnica, afirmando que a ayahuasca seria mais
segura que as outras drogas, a medida que nunca poderia causar uma overdose, a comegar
pelo péssimo sabor que tem: “Entdo, nesse sentido, é até importante colocar que com a
ayahuasca vocé nunca corre o risco de uma overdose, porque aquilo que for excesso vocé vai
vomitar. Impossivel acontecer overdose de ayahuasca, primeiro que o gosto é muito ruim...

ndo existe, ne?”

5.1.6 O desafio da linguagem

Mabit (2002, p. 159), em seus estudos, ressalta que “a qualificacdo das percep¢oes
vem a ser um desafio, pois ao po-las em forma verbal, geralmente é percebida como redutora
do vivido. Amputa a experiéncia do colorido proprio do que foi experimentado e ndo

)

compreendido intelectualmente.’

Essa dificuldade em descrever as vivéncias com a ayahuasca ficou bem evidente em
nossa pesquisa também. Varios entrevistados se referiram a essa dificuldade, como € o caso
de Carlos, que disse: “(...) é uma sensag¢do meio dificil de descrever, muito dificil de

descrever...”. Carla confirma que

(...) ndo hd como se explicar, as palavras sdo pras coisas fisicas, né, as
palavras sdo fitas pra esse mundo... da matéria e tal. Mas todas as coisas que
envolvem o vegetal sdo de um plano sutil, entdo ¢ muito dificil vocé trazer...
vocé traduzir em palavras uma experiéncia com a ayahuasca, porque ela é de
outro plano, entendeu? Nao existem... um vocabulario especifico para esse
outro plano. A gente pode tentar explicar mais ou menos mas nao...
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Valle (1998), em sua obra “Psicologia e Experiéncia Religiosa”, nos lembra que no

idioma latino e no portugués arcaico, “saber” e “sabor” eram expressos por meio de uma so e

mesma palavra: “sapere”. Talvez sO seja possivel saber como ¢ a experiéncia com a

ayahuasca apoOs saborea-la. Neste caso, literalmente! Carla faz uma analogia semelhante com

o andar de bicicleta:

Vamos supor, ¢ como andar de bicicleta. Vocé pode aprender todos os
fundamentos de como se anda de bicicleta, né? Mas se vocé ndao pegar a
bicicleta, montar e sair, vocé jamais vai saber o que que € andar de bicicleta.
Essa ¢ uma experiéncia, né? Nao adianta vocé€ estudar, estudar, estudar a
respeito... ou vocé bebe e tem a experiéncia com o divino ou vocé jamais vai
saber o que que ¢é, né?

Notamos que espontaneamente os entrevistados recorreram a expressoes metaforicas

na tentativa de contemplar a complexidade da experiéncia com a ayahuasca, como vemos nos

seguintes exemplos:

A ayahuasca pra mim é.... luz liquida. (...) pra mim ¢é luz liquida, ¢ uma
forma de... misteriosa e divina (...) pra mim ¢ uma fonte divina de luz (...)
quando a gente toma o cha € como se a gente tivesse tomando luz... liquida.
(Elaine)

(...) a sensagdo ¢ que tinha uma espada enfiada na minha cabega me... me...
me comprimindo toda, toda... e que aquilo ia me massacrando e eu ia
diminuindo dentro daquilo... a sensac@o da culpa que veio. (Beth)

Porque o cha ¢ pra nos deixar transparente, levar luz aonde ta escuro, aonde
ta os pordes, tdo guardados, fechados, ento ele vai 14 pra iluminar... (...) da
gente conseguir trazer luz aonde tem sombra dentro da gente, exorcizar
aquilo que... é... t4 escuro, aquilo que ha tanto tempo vem sendo repetindo
como um padrdo... Entdo ele tem um poder assim... tem um poder de
descristalizar a gente (...) eu melhorei meu padrdo de vibragio, tive condigdes
de sair daquele estado que eu tava de cinza, né, tudo cinza, tudo triste, né,
consegui ir pra outro... (Elaine)

Ah... nossa... foi virada de milénio, viu? Foi assim... oi um divisor de 4dguas
pra mim... (Beth)

A burracheira me mostra, assim, muito claro aonde é que eu ainda tou
patinando (...) ai eu vejo que eu tou muito dura ainda na vida, que eu tou

muito empinada, muito orgulhosa, sabe... (Amanda)

E é um cha transformador, ¢ um voo... transformador. (Carla)
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5.2 DIALOGANDO COM OUTROS PESQUISADORES

Como vimos no capitulo anterior, o material obtido nas entrevistas foi organizado em
cinco eixos-tematicos. Os conteudos referentes a estes cinco eixos-tematicos foram agrupados
em nucleos de sentido convergentes. Como se trata de uma campo de estudos novos, em
expansdo, estdo surgindo novas pesquisas sobre as experiéncias com a ayahuasca, na medida

em que crescem o numero de frequentadores das religides ayahuasqueiras.

Um aspecto que vale a pena destacar ¢ que alguns dos nucleos de sentidos que
encontramos nesta investigacdo estdo em consonancia com pesquisas realizadas por outros
jovens estudiosos que se interessam pelo tema, desde trabalhos de conclusdao de curso até

teses de doutoramento.

Neste momento, vamos apontar algumas das convergéncias que apareceram em
relagdo aos estudos de Rose (2005), Ricciardi (2007), Pelacz (2002) ¢ Gomes et al. (2005),
todos citados na introdu¢do em fun¢ado seus estudos apresentarem mais relacdo com a tematica

investigada nesta dissertacao.

5.2.1 Ayahuasca como ser divino

A partir da analise das narrativas e das expressoes artisticas, Rose (2005) encontrou
como sendo uma categoria cultural importante na compreensdo das experiéncias dos
participantes do Céu da Mantiqueira, o daime “como um ser divino”. Constatou, inclusive, a

atribuicdo de caracteristicas de entidade, como vontade e personalidades proprias.

Em nossa pesquisa encontramos também essa referéncia ao chd atuando como uma
entidade, um ser de luz, como no relato de Elaine, ao afirmar que a ayahuasca “é um ser de

’

luz, especial, assim. (...) pra mim ¢ uma fonte divina de luz.’

Carlos também acredita que o cha as vezes atua com uma entidade mesmo: “(...) eu
ndo diria que o cha é um ente, mas o cha tem uma qualidade de ente. Ele conversa com a
gente (...) diz: ‘O, faca isso em tal data, ndo sei o que...’ ele diz: ‘O, vocé vai usar o cha

assim, assim e assado... Vocé vai fazer o cha assim, assim, assado’ (...)"



www.neip.info

143

5.2.2 Ayahuasca como professor

Rose (2005) encontrou também como sendo uma categorial cultural importante para
compreender as experiéncias com a ayahuasca, o daime sendo entendido pelos sujeitos
entrevistados como um “professor”, que teria muito a ensinar. Gomes et al (2005), na anélise
das entrevistas, concluiram que um dos temas que emergiram nos relatos foi o da categoria

aprendizado, referente aos ensinamentos que a ayahuasca traz.

Vimos em nossas investigacdes que no eixo-tematico referente aos significados e
entendimentos atribuidos a ayahuasca, o cha foi apontado por todos os entrevistados como
sendo um guia e também um professor, em funcdo dos inimeros ensinamentos, que oOS
sujeitos alegaram ter recebido a partir da ingestdo da ayahuasca, como ilustramos no capitulo

anterior, no item 4.4.2.

5.2.3 Conexao com a natureza

Pelaez (2002), em sua pesquisa, encontrou como uma das transformagdes tipicas dos
sujeitos ap6s se envolverem com o daime, o que ela chamou de mudangas nas relagoes com a
natureza, afirmando que os daimistas vao progressivamente descobrindo as béncaos da

natureza.

Este aumento da conexdo com a natureza foi um dos nucleos de sentido comum que
apresentamos nos resultados. Essa mesma mudanca na relagdo com a natureza ficou bem
evidente na fala dos nossos entrevistados, que comecaram a percebé-la de outra maneira,
como esclareceu Carla: “Comecei a perceber a natureza de uma outra maneira. (...) a
natureza foi ficando cada vez mais bonita, né, eu ndo percebia ela assim. Agora eu fico
encantada, o verde ¢ mais verde, os bichos sdo mais queridos, mais amados...” Essa
admiracdo também fica patente na fala de Amanda que disse: “(...) eu me sinto extremamente

humilde diante da natureza, assim... Eu percebo (...) a grandeza da natureza...”

Na pesquisa de Gomes et al (2005), também houve relatos de um aumento da conexao
com a natureza, como ilustra o relato de S1: “(...) la eu senti isso dai, uma comunicagdo que
vocé faz com a natureza sem... Sem falar com ela, vocé ndo fala com ela, vocé se comunica,

mas ndo se fala...(...)"
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5.2.4 Mudancas na rela¢do com a sociedade

Pelaez (2002), em sua investigagdo, apontou como um dos indicadores de
transformagdo pessoal que apareceram nos discursos de seus entrevistados, os relatos sobre
“mudangas nas relagoes com a sociedade”. A autora afirma ter percebido que “hd um
abandono progressivo da vida social”, sendo que muitas das atividades sociais que antes

eram consideradas como diversao, agora seriam entendidas como de distrag@o.

Em nosso estudo também constatamos que os entrevistados modificaram sua relagao
com sociedade. A partir de uma perspectiva critica dos padrdes de comportamento
tradicionais, eles acabaram por adotar novos estilos de vida, como ficou bem claro no relato
de Carlos, quando afirmou que continua celebrando, porém “(...) eu ndo celebro da forma que
a sociedade celebra mais, que é nesse plano do consumo, sabe, do dlcool, da festa, da orgia...
essa coisa que é carnivora (...) Eu sinto que agora um simples sentar-se, fechar os olhos pra

mim é uma grande viagem, é uma grande possibilidade.”

Na pesquisa de Gomes et al. (2005), o tema relacionamentos foi encontrado no
discurso dos entrevistados como referéncia ao fato de a ayahuasca dificultar o relacionamento
com as pessoas. Contrariamente a este achado, em nossa pesquisa, apesar de este tema nao ter
emergido especificamente como um nucleo de sentido, encontramos alguns relatos que
apontam para o fato de a ayahuasca facilitar e melhorar a qualidade dos relacionamentos
interpessoais, como ilustra o relato de Carla: “(...) vocé fica muito mais amoroso, muito mais
cuidadoso, com os pais, com os filhos, com os netos, como ¢ o meu caso. Muito mais
cuidadoso (...) muito maior consciéncia.” Beth também afirma ter percebido melhora na
qualidade dos seus relacionamentos, como vemos no seguinte trecho: “(...) minha relagdo
com meus pais, da minha mde em especial, também me ajudou muito... compreendé-la e

’

perdod-la, sabe...”.

Nossos entrevistados ndo se referiram diretamente a um aumento da dificuldade no
relacionamento com outras pessoas, porém, todos os entrevistados teceram criticas aos
padrdes sociais que passaram a ser entendidos, de alguma forma, como inconscientes. Nao foi
possivel saber se isso gerava dificuldades no trato com as pessoas que ndo comungam das
mesmas experiéncias, mas pelo relato critico de Carla, por exemplo, podemos especular que
talvez haja algum tipo de dificuldade para lidar com determinadas situagdes sociais que ja nao

mais fazem parte do seu referencial comportamental:
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Vocé passa a... a dar valor ao que interessa e dispensar o que ndo interessa.
Porque a expressdao ja mesmo diz, “ndo interessa’. Por exemplo, vocé se
distancia um pouco da... da vida mundana. Nao é porque vocé quer virar um
beato, absolutamente, vocé... vocé se distancia da bobeira, vocé tem nog¢do
completa da bobagem, das pessoas, sabe, assim, da besteirada, aquela
conversa flada nos barzinhos, vocé fica de olho, assim, pensando.... sem
julgamento, sabe, ¢ que ndo da mais pra vocé ficar valorizando aquilo, porque
ndo interessa mais pra voce.

5.2.5 Limpeza e purificacio

Vimos que, em nossa pesquisa, um dos nucleos de sentido comuns que emergiram no
eixo-tematico ligado aos efeitos produzidos pela ayahuasca foi o de limpeza e purificagdo,
como ilustrado pelo seguinte relato de Carla: “O primeiro trabalho do cha é a limpeza.

’

Limpeza psiquica, fisica, emocional. Entdo, vai limpando, né, vai purificando o organismo.’

Ricciardi (2007, p. 79) também constatou este mesmo aspecto em sua investigacdo:
“Um aspecto interessante observado durante as sessoes é o aspecto purgante ou purgativo do

cha. Alguns vomitam, outros tém diarreias, as vezes as duas coisas ao mesmo tempo.”

O tema limpeza também foi encontrado por Gomes et al (2005) em seu estudo,
ilustrado através do seguinte trecho da entrevista do sujeito 4: “(...) E é por isso que a gente

estda vindo aqui, é como se fosse um “Spa espiritual! (risos) Pra gente poder estar se

EZ N3}

limpando, né, limpando a mente...

Ricciardi (2007, p. 79) constata algo que também constatamos em nossa investigacao:
o fato de que “essas manifestacoes sdo consideradas positivas, vistas como uma limpeza do

organismo. Limpeza de algo que comeu e ndo fez bem, limpeza de alguma ma energia

)

captada pelo individuo, limpeza de sentimentos negativos como odio, magoa, etc.”.

Rose (2005, p. 90), citando Langdon (1999, p. 15), coloca que ¢ preciso prestar
atencdo também aos “processos sociais pelos quais os individuos definem e legitimam certas
experiéncias de sentir-se mal, comunicam e negociam significados para suas aflicoes e para

as aflicoes dos outros”.

Em nossa pesquisa encontramos o comentdrio de Carla que ilustra bem essa
legitimagdo cultural e circunstanciada das experiéncias de limpeza, que seriam bem vistas no

contexto ayahuasqueiro:

E... E ai fiz limpeza, mas i maravilhoso. A limpeza, o vOmito, que
normalmente a gente tem como uma coisa ruim, a pessoa ta passando mal,
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essa ¢ apenas um conceito cultural, quando a pessoa vomita ela t4 passando
mal. Pelo contrario, ela t4 passando bem, o corpo ta expulsando aquilo que
ndo serve, né? Mas... ¢ um sintoma, né, de algo que ndo esta sendo... que esta
sendo expulso do organismo, entdo ¢ até uma protegdo, nesse sentido é que a
gente v€ a... o vOomito na ayahuasca, é... vomita para purificar, para limpar
aquilo que ndo presta, o que ta sobrando, né?

5.2.6 Percepcoes extra-sensoriais

Rose (2005, p. 117), em suas investigacdes, contatou que para os membros do Céu da
Mantiqueira a realidade seria entendida como sendo formada pela interacdo entre duas
dimensoes: “o mundo material” e o “mundo espiritual”. Em nossa pesquisa, também
constatamos referéncias a um mundo espiritual, ao “plano do invisivel” ou a um “plano sutil”,

como vemos nos relatos de Carla:

Eu tou falando de um plano sutil, né (...) Entdo nés estamos falando de um
outro plano, de um plano sutil, onde estdo os sentimentos, as emogdes, né,
esse plano ndo tem como aferir com aparelhos, né, (...) todas as coisas que
envolvem o vegetal sdo de um plano sutil, (...) elaé de outro plano, entendeu?

Além disso, segundo descrevemos nos resultados, o uso da ayahuasca permitiria,
inclusive, o desenvolvimento de percepcdes por meios de outros sentidos que nao os
tradicionais, que descrevemos nos resultados como percepgdes extra-sensoriais, COmo vemos
no exemplo de Carlos: “E ai nesse processo acontecem antecipagoes, sincronicidades, coisas
incriveis, como se fosse uma premoni¢do mesmo. Como se nos tivéssemos (...) a frente do

tempo ou seja, td prevendo que vai acontecer alguma coisa.”

Os relatos encontrados por Gomes et al. (2005) também apontam para percepgdes
através de outros sentidos, como vemos no relato de S4, que fala sobre percepc¢des que tém
durante a experiéncia com a ayahuasca, as quais nao costuma ter na vida cotidiana: “(...) e
tendo essa expansdo da consciéncia, porque embora eu tenha feito aqui os dois olhos (...) Na
verdade é o terceiro olho. Que age quando a gente ti fazendo nosso trabalho... (...) E a

percepgdo que a gente ndo tem no cotidiano.”

5.2.7 Necessidade da entrega

Na pesquisa de Ricciardi (2007, p. 127), emergiu no relato dos entrevistados a

necessidade de se entregar para a experiéncia, como podemos ver no seguinte trecho: “Entdo
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¢ preciso confiar, ‘confiar no vegetal’, (...) tem-se que exercitar a entrega, ‘se entregar a

burracheira’, ao que ela esta querendo mostrar, e confiar, confiar que tudo ficara bem (...)”

Na pesquisa de Gomes et al (2005), os autores encontraram que alguns dos
entrevistados viveram situagdes de conflito durante a burracheira, a medida que tentavam
controlar a experiéncia e ndo conseguiam. Como vemos no relato de S2, a dificuldade de se
entregar a experiéncia gerou um conflito interno: “Ficava oscilando entre o medo e a paz,

mas dependia so de uma desisténcia...”.

Em nossa pesquisa encontramos também referéncias a necessidade de se entregar
durante a experiéncia para que esta ocorra de forma mais facil. Trés dos cinco entrevistados
mencionaram espontaneamente a necessidade de se estar aberto para a experiéncia, em um

’

estado de entrega e confianca. E o que vemos, por exemplo, na fala de Carlos:

(...) quando as pessoas tém a abertura elas conseguem acessar (...) Entdo, eu
sempre estou aberto, quando eu bebo o chd, a receber ensinamentos, receber
informacdo, né, receber (...) (...) as mudangas acontecem pra pessoas que
realmente confiam. (...) a pessoa tem que fazer um exercicio de entrega e
coragem (...) deixar a abertura pra que o cha aconteca na hora que tem que
acontecer (...)

Elaine ratifica este ponto de vista acrescentando que para que tudo ocorra da melhor

forma ¢ necessaria uma decisdo de querer se entregar:

(...) entdo isso requer uma decisdo também de querer se entregar, né (...)
Entdo... no momento em que a gente... deixa fluir melhor, confianca e... e que
ta tudo acontecendo na hora certa, no momento certo, essas dificuldades,
quando elas chegam elas também véo mais faceis, né?

5.2.8 Contraindicacgoes

Rose (2005, p. 102), entrevistando profissionais de saide que trabalham no Céu da
Mantiqueira, constatou que existem alguns casos em que ndo ¢ indicado tomar daime:
“Tratam-se de casos de pessoas diagnosticadas como psicoticas, esquizofirénicas ou que
estejam tomando determinado tipo de medica¢do antidepressiva com base na fluoxetina”.
Segundo estes profissionais de saude, também existe o caso de pessoas com “alteracoes
psiquicas” que podem tomar pouco daime ou que s6 podem tomar daime com supervisao

médica.



www.neip.info

148

Em nossa pesquisa, quatro dos cinco entrevistados fizeram questdo de colocar algumas
precaucdes no que se refere ao uso da ayahuasca. Amanda coloca a necessidade que algumas
pessoas teriam de ter um suporte emocional para ajudarem a lidar com os conteudos abertos

pela ayahuasca:

(...) ele ¢ um instrumento, que ele tem que ser usado com muito
discernimento. Eu acho que tem coisa, tém pessoas que nao ddo conta de
viver com tantos processos abertos, com tantas revelagdes, com tantas
clarezas, assim, sem um suporte, um suporte terapéutico, um suporte...
emocional.

Beth faz uma ressalva semelhante quanto ao uso da ayahuasca por pessoas limitrofes:
“Porque realmente, se é uma pessoa limitrofe, ndo é recomendado e eles também ndo servem

)

o vegetal. Porque ¢ algo muito forte, muito potente em termos de autoconhecimento.’

Ja Carlos ressalta a importancia de se ter um guia, uma boa condugio do trabalho com
a ayahuasca para que este leve a bons resultados: “O cha sem a lideranca, sem o guia, ele
ndo... as vezes pode ndo ser muito interessante ndo. A pessoa que esta conduzindo a sessdo,

)

ela influencia muito a possibilidade de vocé acessar o caminho ou perder o caminho.’

O mesmo coloca Elaine, enfatizando os riscos de um trabalho mal conduzido: “(...)

quando mal conduzido, né, quando mal trabalhado, o quanto pode levar a pessoa pro

caminho errado.”

5.3 ARTICULACOES COM A PSICOLOGIA CLINICA

Como mencionamos anteriormente, encontramos muitas correlagdes entre as
experiéncias com a ayahuasca € 0 que costuma ocorrer em processos psicoterapéuticos.
Inclusive, pelos relatos dos entrevistados, foi possivel perceber que as experiéncias com a
ayahuasca trazem alguns resultados que se assemelham aos resultados terapéuticos de uma
psicoterapia. Acreditamos que um maior entendimento destas articulagdes pode trazer
contribuicdes para o campo da psicologia clinica e por isso optamos por discutir mais

detalhadamente estas correlacdes.

Um dos aspectos que mais se sobressaiu nas falas dos entrevistados foi a semelhanca

entre as experiéncias vividas sob o efeito da ayahuasca e o processo psicoterapéutico. Essa
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semelhanga fundamentou a criagdo do nucleo de sentido intitulado de “um trabalho

psicolégico”, apresentado no item 4.4.3.

Vimos também, nos relatos de todos os entrevistados, que a ayahuasca se mostrou
uma poderosa ferramenta de autoconhecimento. Os entrevistados se referiram enfaticamente a
funcdo de autoconhecimento produzida pelo cha, apresentada no item 4.4.1. Todos os
entrevistados relataram que o cha teria a funcao de levar para dentro de si, em uma exp loragao
profunda da propria psique, o que propiciaria inameras transformagdes e grande

amadurecimento psicoldgico.

Uma das nogdes que Rose (2005, p. 27) apreendeu em suas entrevistas foi a de que “o
daime tem o efeito de ‘potencializar’ ou ‘catalisar” o processo terapéutico, aumentando sua

>

intensidade e acelerando seus resultados.’

Em nossa pesquisa, esse efeito potencializador de rapidas transformagdes foi muito
evidenciado nos relatos dos sujeitos entrevistados. Os entrevistados revelaram que
modificaram completamente sua visdo de mundo a partir das experiéncias com a ayahuasca,
como relatou Carla: (...) vocé muda a visdo do mundo, muda sua visdo da vida...”. Para ela, a

ayahuasca seria

(...) um ché transformador, é um voo... transformador, que vocé modifica
completamente, muito rapidamente, muito... como se fosse uma... um filme
acelerado, né, sua vida passa a ser... porque vocé se transforma muito rapido,
os seus insights sdo muito imediatos, assim... vocé vai tendo os insights, vai
comegando a acordar, né?

Essa caracteristica das experiéncias com a ayahuasca apareceu em outras pesquisas
também, como por exemplo, nas investigagdes conduzidas por Mabit (2002, p. 163), aonde
percebeu que os usudrios da ayahuasca descobrem muito sobre si mesmo, o que levaria a

mudangas na psique € no comportamento do sujeito:

Os descobrimentos sobre si mesmo se percebem frequentemente como
“revelagdes” ou “mensagens” de procedéncia indeterminada, cuja forga de
convicgdo se impde de maneira indubitavel e persistem (ainda que atenuados)
depois da volta ao estado normal, imprimindo mudangas na psique e no
comportamento do sujeito. (...) O desaparecimento de dividas sobre questdes
fundamentais de sua existéncia contribui para dar-lhe sentimentos de paz.
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Rose (2005, p. 75) cita o caso de uma entrevistada sua que estabeleceu uma analogia
direta entre as experiéncias com o daime e sua terapia, afirmando que a cada vez que

participava de um ritual “valia por dez sessoes de andlise”.

Assim como na investigacdo de Rose, em nossa pesquisa os proprios entrevistados
espontaneamente estabeleceram comparagdes entre o que viviam na burracheira € as
experiéncias psicoterapéuticas que ja tinham vivenciado. E o caso, por exemplo, da Amanda,
que fez o seguinte relato: “Antes eu ndo tinha acessado isso, sabe... anos de terapia e eu ndo
acessei esse amor verdadeiro, o perddo verdadeiro, o auto-perddo, né...”. Carlos ¢ outro que
espontaneamente estabeleceu comparagdes entre as experiéncias com o chd e os processos

terap éuticos:

Eu vi inclusive muita gente saindo da terapia, largando o psicologo, largando
terapeutas porque beberam o cha e estdo bem. Nao largaram porque... é... foi
uma rebeldia ou uma ruptura, €... raivosa... ndo. Porque sentiram... “Agora jd
entendi o que que td acontecendo comigo. Eu fiquei anos fazendo terapia,
bebi o cha duas vezes... p6, mudei completamente minha percep¢do de vida.”

Foi possivel encontrar nas entrevistas diversos elementos tipicos de um processo
psicoterapéutico, como: autoandlise; insights; contato com os proprios sentimentos e

emocdes; reconciliacdes e visdo retrospectiva de vida, como vemos nos seguintes trechos:

A fragmentacdo que existia, né... eu percebia que eu era um cara totalmente
fragmentado (...) minha vida era uma fragmentaciio e em cada um desses
ambientes eu tinha uma face, uma forma de agir. (Carlos)

Ai eu fiquei muito impressionada, chorei muito, uma sensagdo assim de que
“puta que pariu, né...”. “Que que ¢ que eu tou fazendo comigo mesmo?”,
entendeu, assim... (Amanda)

Vocé comega a perceber aonde vocé ta errando, onde vocé td mentindo pra si
mesmo... (Carla)

(...) vocé vai tendo os insights, vai comecando a acordar, né? (...) Vocé
comega a perceber aonde vocé ta errando, onde vocé td mentindo pra si
mesmo... (Carla)

Porque aquilo que eu tive como insight, como... experiéncia assim, era uma
abertura que eu acredito que muitas pessoas que ndo tomam passam a vida
toda tentando ter e as vezes ndo tém, mesmo assim (...) Entdo... foram muitos,
muitos insights mesmo que eu tive nesse tempo, (...)(...) aquilo que na hora
vocé teve de insight, “isso ndo serve mais pra mim”. (Elaine)

(...) até eu chegar no meu processo de culpa. E... e ver o que que a culpa faz
comigo, £z com a minha crianga, viver a culpa, sentir o que que era, que
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parecia que era... a sensagdo ¢ que tinha uma espada enfiada na minha cabeca
me... me... me comprimindo toda, toda... e que aquilo ia me massacrando e eu
ia diminuindo dentro daquilo... a sensaco da culpa que veio. (Beth)

(...) eu consegui, sabe, compreender, de coragdo, limpar, limpar a historia
dentro de mim (...) E eu consegui perdoar... meu ex-marido, compreender...
(...) isso i um alivio muito grande. (Beth)

(...) eu me libertei de uma coisa, assim, fortissima (...) acessei esse amor
verdadeiro, o perddo verdadeiro, o auto-perddo, né... pude entendé-lo como
homem, sabe... (Amanda)

(...) as cenas vividas, vocé revive as cenas vividas (...) vendo de dentro
mesmo e sentindo, sentindo como se eu tivesse revivendo aquela cena, com o
coragdo, sentindo, sentindo o que que tava dentro de mim, sentindo o que que
tava dentro da outra pessoa, o porqué daquela reagdio, daquela reagdo daquele
jeito... ai entdo, eu sentindo a pessoa dentro de mim, eu podia compreendé-la
e perdoé-la. (Beth)

Pelaecz (2002, p. 484), em seu estudo sobre as potencialidades terapéuticas da
ayahuasca, descobriu alguns elementos que seriam tipicos de um processo psicoterap €utico,
como por exemplo, mudancas de personalidade. A pesquisadora afirma que os sujeitos
investigados por ela “expressam ter maior ‘consciéncia’ nos seus atos de vida”, além de
sentirem “aumentada a capacidade de autocritica e a disposi¢cio para modificar

1

pensamentos e condutas vistos como errados.’

Nossos resultados também apontaram para uma significativa mudanca de atitude e
comportamento por parte dos entrevistados, como relata Carla: “(Vocé) comega a ter uma
consciéncia maior do seu papel, né, e de responsabilidade com relagdo a tudo aquilo que te

envolve...”.

Outro indicador das potencialidades terap €uticas apontado por Pelaez (2002, p. 486) se
refere a reinterpretagdo das historias de vida. Segundo a pesquisadora, “a revisdo de situagoes
familiares conflitivas é um tema relevante no processo de cura destas pessoas, procurando-se
a reconciliagdo com estes vinculos primarios.” Algumas experiéncias de vida que antes eram
tidas como negativas e “muitas vezes colocavam o sujeito no lugar de vitima, agora seriam

’

reinterpretados”.

Em nossa pesquisa vimos um exemplo bem marcante de reinterpretagdo da propria
historia de vida. E o que ficou evidente no relato da 5* experiéncia significativa de Amanda
que foi exposta no capitulo anterior (se¢do 4.5.2.5). Amanda se percebia como vitima por ter

sido abandonada pelo pai e, apO6s uma experiéncia muito marcante com a ayahuasca,
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conseguiu ressignificar totalmente sua historia de vida e seu vinculo com o pai, passando a se
sentir grata pelo modo como transcorreu sua relacio com ele. Segundo ela, essa
ressignificagdo teria trazido uma grande liberagdo: “eu vivi uma coisa que eu nunca mais

imaginei que eu ia fazer na vida, sabe... eu me libertei de uma coisa, assim, fortissima”.

5.3.1 A ayahuasca e o auto-enfrentamento

Outro aspecto relevante que surgiu em nossa pesquisa foi o fato de todos os
entrevistados terem se referido a uma determinada caracteristica das experiéncias com a
ayahuasca, de promover uma espécic de auto-enfrentamento, for¢ando o individuo se
confrontar com os aspectos mais sombrios e delicados de sua personalidade, que foi

apresentado na se¢do 4.4.4, sob o nome de “...um chacoalho, uma sacudida”.

Este processo ¢ muito semelhante a0 que encontramos em uma psicoterapia de base
analitica, que as vezes pode ser um processo bem dificil e dolorido também. Alids, Shanon
(2002, p. 691), o maior pesquisador da ayahuasca na éarea da psicologia, relata que em sua
primeira experiéncia com a ayahuasca, sentiu que “tinha vivido o que me pareceu um exame

psicanalitico profundo”.

Em nossa pesquisa, percebemos que todos os entrevistados se referiram as
dificuldades intrinsecas as experiéncias com a ayahuasca. Todos eles deixaram bem claro que
este processo de mudancas ndo ¢ facil e que ¢ preciso ter muita coragem para se trilhar este
percurso de transformagdo, como bem descreveu Elaine: “(...) é um caminho... de muita

1

coragem... (...) as experiéncias que a gente tem as vezes sdo bastante dificeis, né...”.

Os relatos sdo muito claros quanto a este respeito, como ilustra a fala de Carlos: “Ndo
é facil, ndo é facil, (...) as vezes é muito forte, é muito intenso e realmente é um desgaste
muito grande. (...) ds vezes a gente td numa situa¢do que parece que vai morrer, né, Sensa¢ao

de desespero (...) parece que vai colapsar o sistema todo.”

Pelaez (2002, p. 487), em sua investigacdo, conclui que o que ela chamou de curar-se
na doutrina seria “um longo e geralmente dificultoso processo de profundas transformagoes
individuais e grupais que consistiriam no gradual abandono de ethos e visoes de mundo

anteriores”.

No estudo realizado por Gomes et al (2005), mencionado anteriormente, essa faceta da

ayahuasca também emergiu na entrevista realizada com o mestre Yajé: “Eu que estou hda
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anos sei que ndo é o caminho mais facil.” (...) e isso é gradativo, doloroso, por isso que
ayahuasca doi. ayahuasca doi! Ndo tem uma pessoa que ndo sinta uma dor dentro do

’

trabalho da Ayahuasca porque doi.’

Tavares (2005) afirma também que a ayahuasca pode levar o individuo a “se tornar
consciente do material existente na sombra e oferecendo-lhe uma excelente oportunidade de
trabalhar este material sob os holofotes da luz da consciéncia.” Neste caso, a ayahuasca teria
a fungdo de jogar luz sobre os aspectos sombrios da personalidade. O relato de Elaine

descreve muito bem essa fungao:

Porque o ché € pra nos deixar transparente, levar luz aonde ta escuro, aonde
ta os pordes, tdo guardados, fechados, entdo ele vai 14 pra iluminar... (...) de a
gente conseguir trazer luz aonde tem sombra dentro da gente, exorcizar
aquilo que... é... ta escuro, aquilo que ha tanto tempo vem sendo repetindo
como um padrdo...

Talvez o relato de Amanda seja o que melhor ilustra este processo:

(...) eu vejo muito meus... as minha sombras. (...) eu vejo as minhas sombras
mesmo, sabe, assim... € ¢ muito... ¢ é duro olhar as sombras, né cara, assim...
Porra cara, vocé quer sair correndo (...) eu tou me vendo e ndo ¢ florzinha néo
que eu vejo, eu vejo mesmo ¢ o dragdo, sabe... e ali eu comego a tomar
contato com uma verdade minha tdo forte, tdo verdadeira e as vezes até cruel

Segundo o relato do mestre Yajé, entrevistado por Gomes et al (2005, p. 56), os
elementos que aparecem na experiéncia com a ayahuasca seriam aspectos da propria pessoa.

Para ele,

(...) a ayahuasca ndo tem coisas terriveis. O terrivel esta dentro de vocé. Ela
s0 acessou isso, ela abriu o despertar da consciéncia, € vocé abriu o armario.
E 14 estavam esses monstros. Agora, tem que haver um trabalho pra retirar
esses monstros. E geralmente sdo monstros que vocé colocou ai dentro.(...) E
quanto mais ela luta pra ndo ver aquilo, mais ela sofre.”

Em nossa pesquisa, Carlos também defende que ndo seria o chd que traria estes
conteudos desagradaveis, mas que eles ja estariam dentro da pessoa e o chd apenas tornaria

visivel, revelando os conflitos ocultos:

Nos somos pessoas que acumulamos uma histéria social e nessa historia
social tem coisas muito mal resolvidas e isso vai aparecer na experiéncia com
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o daime, como vai aparecer num ambiente terapéutico. (...) Entdo vocé vai
dizer assim: “Ah ndo, mas o cha é... no caso de fulano, sicrano e beltrano, o
cha pirou esses caras”. Pirou, ndo. Eles estavam pirados e o cha mostrou a
piracdo deles (...) Entdo o cha ndo ¢é ... ndo ¢ uma saida, o cha é uma entrada,
¢ uma porta... uma porta pra onde? Pra o consciente, o supra consciente, pra o
inconsciente, pra pessoa.

Stanislav Grof (1989, p. 6), em seu livro “Emergéncia espiritual”, desenvolve a ideia
de que algumas experiéncias dramaticas ou estados mentais incomuns vistos na psiquiatria
tradicional seriam, na verdade, sinais de uma crise de transformagdo pessoal ou emergéncias
espirituais. Segundo este autor, “episodios dessa espécie tém sido descritos na literatura
sagrada de todas as épocas como resultados de praticas de meditagdo e como marcos do
caminho mistico, em suma, experiéncias dotadas de um conteudo ou sentido espiritual bem

’

claro.’

Carlos tece algumas consideragdes que apontam para este mesmo sentido:

Entdo, o medo estd muito aliado a esse tipo de experiéncia. As pessoas
entram em confusdo mental, emocional, quando veem um terapeuta ou outra
pessoa dizendo assim: “Cara, eu conhego fulano que surtou quando bebeu o
cha”. E ai eu fago valer outras manifestagdes terapéuticas dizendo assim: “Se
ndo houver o surto ndo vai haver solu¢do do problema.” O surto ¢ o caminho
para resolver o problema. Entdo tém pessoas que precisam passar por esse
estagio. Claro, quando passam uma situacdo... é... cadtica, né, puxa vida, é
dificil pra caramba. As vezes incorpora, vira o demonio (risos), mas... quando
tem um apoio, tem acompanhamento, ¢ positivo também o surto.

5.3.2 Fatores Terapéuticos

A que fatores se podem atribuir os efeitos terapéuticos das experiéncias com a

ayahuasca? Seria s6 ao cha em si mesmo ou estariam envolvidos outros fatores?

Na pesquisa de Ricciardi (2007, p. 120), referentes as transformagdes obtidas a partir
das experiéncias com a ayahuasca, a autora explica que essas mudangas acontecem por uma
“transformac¢do no modo de compreender a vida e a si mesmos, e essa mudanga se reflete nas
atitudes que sdo reorientadas segundo uma cosmologia udvista”. A autora concluiu, a partir
dos relatos, que os adeptos atribuem suas transformagdes a cinco fatores: ao querer; ao cha;
aos ensinos ou doutrina; ao Mestre Gabriel; as pessoas do grupo e a doutrina. Alguns destes

fatores também apareceram em nossa pesquisa. Vejamos cada um deles em detalhe:
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5.3.2.1 O querer

Ricciardi (2007, p. 128) explica que, segundo a doutrina udvista, “o querer é uma
> 2
for¢a poderosa”, sendo necessario “orientar o pensamento no sentido de querer coisas boas

e positivas”’, como colocou a entrevistada H:

Nao ¢ s6 o cha. Ai ¢ que t4, o cha também, mas ndo ¢ so6 isso, porque (...) O
cha em si ¢ uma coisa sagrada, e eu sei que através dele a gente consegue
essa clareza pra desejar. O chd me deu essa clareza do que € o cigarro, pra
despertar, por que eu mesma tive essa clareza do cha, parei e voltei a fumar,
quer dizer, sé isso ndo i o suficiente s6 o cha ter me dado essa clareza. Eu
tive que realmente querer.

Em nossa pesquisa, vimos que trés dos entrevistados mencionaram que ndo adianta s
beber o chd, ¢ necessario um esforco pessoal para colocar em pratica os ensinamentos
recebidos e, desta forma, alcancar as transformagdes almejadas. Como disse Carlos: “Claro
que ndo ¢ so beber o cha...”. Elaine nos lembra que os ensinamentos “devem ser aplicado no

dia-a-dia”:

(...) porque essa ¢ a grande prova, né, do hoaskeiro, vocé prega ali, vocé
fala... da discurso, né, vocé tem que praticar aquilo ali, né, o que vocé ouviu,
aquilo que na hora vocé teve de insight, “isso ndo serve mais pra mim”, mas
vocé tem que ter forca depois pra manter a palavra, manter o padrdo, né (...)

Além disso, trés dos cinco entrevistados se referiram a importancia da
intencionalidade com a qual a pessoa comunga a ayahuasca. A intencionalidade ¢ justamente
um dos aspectos que caracterizam o contexto ritualistico no qual a ayahuasca costuma ser

utilizada, configurando um uso religioso.

Como explicou Beth, o proprio ché ja seria preparado dentro de uma intencionalidade
propria. Em seu relato, ela afirma que o cha “(...) é preparado de uma forma meditativa. Com
uma intengdo, com uma inten¢do de autoconhecimento, sempre com essa inten¢do de busca

1

do divino dentro de cada um.’

Elaine ressalta que o propo6sito com o qual se toma a ayahuasca ¢ muito importante:
“quando a gente toma o chd a gente tem que saber o que que td fazendo, né?”. Baseando-se
em sua propria experiéncia, Elaine explica que: “Todos os trabalhos que eu fui com um
proposito, assim, todos, eu sai vitoriosa desse trabalho. (...) entdo assim, eu acredito nessa

forca interna da gente, assim, de ter um proposito e... né”.
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No mesmo sentido segue a observagdo feita por Carlos, que faz questdo de ressaltar
sua intengdo na hora de beber o cha: “Porque eu ndo fago uso do cha como uma coisa pra...
esporadica, assim, pra explorar simplesmente o efeito dele, eu faco com uma intengdo de

)

acolher algo que é importante pra mim.’

5.3.2.2 Ao cha

Mesmo ressaltando a importancia do querer, Ricciardi (2007, p. 126) concluiu que os
sujeitos atribuem enorme importancia ao chd em si mesmo, na medida em que proporcionaria
experiéncias de “expansdo de consciéncia”, permitindo uma visdo mais ampla das coisas,
além de permitir um contato com uma realidade extra-cotidiana, em uma “experiéncia de
transcendéncia onde podem ter acesso a conteudos desconhecidos até entio.” Esses
elementos foram ilustrados pelo relato do sujeito A: “O chd abre assim... em mim... abre
minha mente para eu ver assim... as coisas como elas sdo mesmo, as coisas retas da vida, as
coisas corretas da vida. O cha me proporciona isso assim, me abre esse caminho para eu

’

chegar nas coisas corretas, certas da vida.’

Em nosso estudo, vimos que os entrevistados também atribuem grande imp ortancia ao
chd em si mesmo, como descreveu Elaine: “Quem tem o grande poder é o chd, né...”
Também encontramos muitas referéncias ao cha funcionando como um veiculo de expansdo
da consciéncia, o que permitiria uma visao maior do todo, como explica Amanda: “(...) mas

’

vocé ganha uma percep¢do maior do todo...’

Além disso, vimos que Carlos se refere justamente a essa possibilidade de acessar o
desconhecido, como vemos no seguinte trecho de sua entrevista: “E um veiculo de abertura,
pra mim é uma porta, uma porta de abertura pra o indizivel, pra mim mesmo, pra uma série

de coisas que corriqueiramente uma pessoa ndo acessa.”

5.3.2.3 Ao mestre Gabriel

Apenas um dos entrevistados de Ricciardi (2007) atribuiram sua experiéncia de

transformagao e cura diretamente ao mestre Gabriel, fundador da UDV.

Em nosso estudo, encontramos também o relato de Amanda que atribui muito de sua
transformagdo ao mestre que teve: “Eu acho que, assim... o que eu sempre tenho que falar é a
minha gratiddo, a gratiddo que eu tenho por esse mestre, pelo mestre Francisco, eu acho que

fez toda a diferenca”.
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5.3.2.4 As pessoas do grupo

Ricciardi (2007, p. 132) ressalta a importancia do grupo nas experiéncias de
transformagdo. Segundo ela, “Quando se referem as pessoas, os associados falam na
solidariedade do grupo. Ao compartilhar o sistema de crengcas e valores comuns, os
individuos passam a se sentir parte integrante do grupo, o que os faz orientar suas agoes no

sentido comunitario.”

Em nossa pesquisa encontramos referéncia também a importancia da irmandade no

processo de transformagdo, como vemos no relato de Elaine:

(...) esse envolvimento de comunidade mesmo, de irmandade, né, nao
comunidade, mas de irmandade. Entdo isso ¢ muito fantéstico (...) momentos
assim, delicados, né, e o quanto que uma irmandade faz a diferenca na nossa
vida, o quanto suporte nos da ¢ o quanto de suporte que a gente da, né? Entao
isso também ¢ um aprendizado muito grande, essa coisa da irmandade, né, de
todos ajudarem uns aos outros, né?

Concordamos com a Pelaez (2002, p. 488) quando concluiu que no processo de cura
convergem tanto os elementos decorrentes das experiéncias transcendentes, como também do

’

contexto cultural na qual ocorrem, sendo “impossivel demarcar seus limites”.

5.3.3 Relatos de cura

Rose (2005, p. 116) ressaltou que o daime foi visto pelos sujeitos investigados como
“um grande remédio”. Em nossa pesquisa, emergiu da analise das entrevistas essa mesma

categoria, sendo o chd entendido como um remédio, conforme apresentado na secio 4.4.6.

De fato, encontramos diversos relatos de cura em nossa pesquisa. Uma das
experiéncias de cura foi a relatada por Amanda. Em seu relato, a entrevistada afirma que ja
nasceu com problemas respiratorios, tendo ido muitas vezes “pro baldo de oxigénio”.
Durante 33 anos sofreu muito com fortissimos ataques de asma em Brasilia. Apds uma
determinada experiéncia muito marcante com a ayahuasca, se curou definitivamente de sua
asma: “Nunca mais eu tive asma! Eu tive 33 anos asma. Entdo agora tem 15 anos que eu ndo

tenho mais nada.”

Outro relato de cura que apareceu nas entrevistas foi o de Beth, que afirma que a
ayahuasca contribuiu bastante para a cura de seu quadro de depressdo. Segundo seu relato,

Beth chegou a tomar a ayahuasca diariamente, em doses homeopéticas, ao modo de um
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remédio: "(...) quando eu estava mal, na época da depressdo, eu tomava uma colher por dia,
uma colher de sopa por dia, pra eu me harmonizar, era o meu remédio. (...) Entdo foi o meu

’

remédio...’

Tivemos também o relato de Elaine que afirma ter se curado da depressdo po6s-parto

em uma sessdo com a ayahuasca:

(...) mas logo que eu ganhei o meu filho, Otavio, é... eu tive depressdo pos-
parto. E eu fiquei muito ruim, muito ruim mesmo. E eu ndo tava indo a
nenhum trabalho, né, tava muito debilitada. Entdo chegou... ja tava com 1
més e meio o Otdvio. Chegou um dia, nés éramos fardados no Centro de
Cultura, né, o Gustavo tava indo nas sessdes e eu nao tinha condig¢des de ir. E
entdo, eu disse pra ele, hoje eu quero... eu quero resolver isso hoje, eu quero
ir numa sessdo. E eu fui e eu voltei de 1a boa... né,

Vimos na introdugdo que Santos (2006a), em sua pesquisa relativa as propriedades
terap éuticas do cha, concluiu que sob o efeito da ayahuasca, os participantes exibiram estados

atenuados de sinais psicométricos agudos relacionados ao panico e a depressao.

E interessante mencionar que, embora nio tenhamos conseguido ter acesso aos dados
destas investigacoes, foram divulgadas pela midia algumas pesquisas cientificas preliminares
realizadas em universidades brasileiras que sugerem um consistente efeito antidepressivo da
ayahuasca. Segundo o que foi divulgado pela midia, os primeiros testes teriam sido bem
sucedidos e agora os pesquisadores aguardam autorizagdo para ampliar o estudo para um
nimero maior de pacientes. Vejamos um pequeno trecho™ da reportagem publicada na Folha

de Sdo Paulo:

Depois de a Universidade Federal de Santa Catarina fazer pesquisas com
camundongos, a USP testou o cha em duas mulheres na faixa dos 50 anos que
tém sintomas como perda de apetite, desanimo e choro. Elas tomaram 200 ml
(um copo) da bebida e ficaram em observagdo por trés dias. "No mesmo dia
as pacientes ja estavam melhores, e no segundo dia diziam que ndo estavam
mais depressivas, que as cores da vida tinham voltado", disse Jaime Eduardo
Hallak, professor do Departamento de Neurociéncia e Ciéncias do
Comportamento da Faculdade de Medicina da USP.

8 Noticia publicada no jornal Folha.com, intitulada de “USP testa cha do Santo Daime contra depressdo”, no
endereco eletronico: http://www1.flha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u469235.shtml
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5.4 LEITURA FENOMENOLOGICA DA NOCAO DE SENTIDO

Tivemos como objetivo central deste estudo investigar o sentido do uso ritualistico da
ayahuasca, a partir de uma leitura fenomenologica da nocdo de sentido. Para isso, foi
necessario desenvolver o que seria uma compreensdo fenomenologica da nocdo de sentido,
apresentada no capitulo 4. Na ocasido, afirmamos que para pensarmos o sentido dentro de
uma perspectiva fenomenologica, deveriamos considerar que a realidade sempre se apresenta
de forma complexa e dindmica, com multiplas possibilidades de significagdo. Uma
compreensdo fenomenologica da nogao de sentido deveria, entdo, contemplar a realidade em
toda sua riqueza, tal como vivida pelo sujeito, em toda sua intrincada complexidade e

dinamismo, assim como ¢ o mundo da vida.

Vimos que, de alguma forma, a préopria linguagem, através da polissemia do vocabulo
sentido, conseguiu capturar a polivaléncia da nogdo de sentido tal como vivida pelas pessoas.
E como se a lingua conseguisse condensar as diferentes modalidades de sentidos em uma
Unica palavra, unificando as distintas acepg¢des em um mesmo vocabulo. Da mesma forma que
utilizamos um Unico termo para nos referirmos as distintas modalidades de sentidos, também

no mundo da vida essas distintas modalidades de sentido seriam experimentadas de maneira

unificada.

Nesta perspectiva de unificagdo, inspirada por Martins (2010), propusemos que a
palavra sentido seria como um buqué, integrando todas as modalidades de sentidos em uma
s6. Assim como o buqué ¢ mais que a soma de todas as flores que o compdem, o sentido total
da experiéncia seria mais que a soma de todas as modalidades de sentido. No mundo da vida,
esses sentidos ndo sdao vividos separadamente, mas apreendidos como um todo. O que
buscamos nesta pesquisa foi o sentido total da experiéncia, que englobaria todas as

modalidades de sentido, de uma forma integrada.

Selecionamos alguns trechos das entrevistas que ilustram bem a integracdo das
diversas modalidades de sentido na compreensdo da experiéncia com a ayahuasca. E tacil
notar que os diversos sentidos se integram na experiéncia, formando um sentido mais amplo

que as modalidades de sentido experimentadas separadamente, como veremos a seguir.

Em determinado momento da entrevista, por exemplo, Amanda afirma que quando

bebe o cha “(...) eu volto de novo pra esse estado mais macio, uma coisa mais calorosa, mais

)

amorosa mesmo...”.
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Neste relato vemos que Amanda estd empregando uma metéafora sensorial, utilizando
uma sensacao tatil (macio, calorosa) para expressar um estado afetivo (amorosa). Vemos que
os termos macio, caloroso e amorosa, se integram para formar um sentido mais amplo da
experiéncia. Este relato deixa bem evidente também a impossibilidade apontada por M erleau-
Ponty de separar o psiquico do orginico, o sentimento da sensacdo fisica. No mundo da vida,

fica claro que essas duas instancias ndo sdo vividas separadamente, mas de forma integrada.

Mais a frente em sua entrevista, Amanda descreve o que sente quando comunga a

ayahuasca:

(...) eu lembro de uma sensagdo, de como se eu fosse afundando no mar, num
mar muito profindo e aquela sensacdo de que eu vou mergulhando, assim,
descendo, ¢ como se eu tivesse boiando e aquela sensacdo de peso, de
afindamento, assim, pra dentro do findo do mar, assim, uma piscina muito
profinda, alguma coisa assim. Entdo... de muito envolvimento, assim, né,
como se fosse a 4gua mesmo, aquela sensagdo de envoltorio, de aconchego,
de calor...

Aqui vemos que ela recorre ao uso de diversas metaforas, associando a sensacdo de
“peso” e “afundamento” a um estado psiquico de “aconchego”, ao modo de um acolhimento
caloroso. Algo muito semelhante podemos encontrar no seguinte trecho da entrevista de
Carlos: “Depois vem a sensag¢do da chegada da forca que é, também pode ser uma coisa
pesada, dificil, quanto pode ser uma coisa prazerosa.” Neste trecho Carlos esta associando a

sensacdo organica de peso (sentido da propriocepcao) a um estado psiquico de dificuldade.

Vemos também a utilizagdo de metaforas sensoriais na entrevista de Lia: “A4
ayahuasca, pra mim, ela me traz... me tira do meu mental, sabe... de uma forma, de uma
forma mais doce, de uma forma mais humana, né, que faz o meu organismo entrar em
harmonia...”. Aqui a entrevistada faz referéncia a uma sensacdo gustativa (doce) para

expressar um estado psicoldgico que ela chama de “mais humana’.

Essas metéaforas evidenciam também outro aspecto que pontuamos no capitulo 4, qual
seja, a de que nossa compreensao € sempre emocionada, ja que as coisas sempre nos afetam
de algum modo. Por isso mesmo, vemos que em todos estes trechos das entrevistas ha

29 ¢ 2 e

referéncias a estados afetivos, como “mais humana”, “amorosa”, “aconchego”, “dificil”.

Além disso, todos estes exemplos ilustram também o que ja pontuamos anteriormente,
que o nosso conhecimento do mundo ¢ fundado na percepcao através do corpo, um corpo

cognoscente, como descreveu M erleau-Ponty (2006). Nessa perspectiva, toda compreensao
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teria seu locus no corpo vivido. Nossa compreensdo do mundo ndo seria uma compreensao
cognitiva € sim uma compreensdao corporificada, como explica este filosofo: “Os sentidos
traduzem-se uns nos outros sem precisar de um intérprete, compreendem-se uns aos outros

sem precisar passar pela ideia” (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 315).

Podemos citar inimeras outras metaforas que emergiram ao longo das entrevistas, que

utilizam o corpo como base compreensiva:

(...) e ali naquele momento eu me deparo com essa pessoa... ali eu tou
desnuda pra mim mesmo (...)

(...) ai eu vejo que eu tou muito dura ainda na vida, que eu tou muito
empinada, muito orgulhosa, sabe... (...)

(...) eu sinto mesmo um chacoalho, eu chacoalho, eu sinto um chacoalho,
tanto fisico quanto emocional, olhar pra essas coisas, as vezes...

E uma sacudida mesmo. (...) vocé vai tendo os insights, vai comegando a
acordar, né? (...)

Foi possivel verificar também, que as diferentes modalidades de sentidos que
mencionamos no capitulo 4 atravessaram todos os eixos-tematicos, evidenciando que a
divisdo em modalidades ¢ artificial e tem apenas valor didatico, ja que a realidade ¢ sempre

experimentada de forma integrada.

As experiéncias de limpeza ilustram muito bem este fato. Os aspectos fisicos do cha,
como o sabor estranho e a cor esquisita, contribuem para uma experiéncia nauseante que
costuma culminar em vomito e que ¢ significada pelos usuédrios como uma experiéncia de
limpeza! O sentido de limpeza, neste caso, estd profundamente atrelado aos sentidos

fisiologicos, sendo impossivel separar uma coisa da outra, como vemos no relato de Amanda:

Al eu fui... o Carlos i comigo, a gente bebeu e ai aquela coisa, né, bebe e da
uma... de imediato eu senti muito asco, assim, né, daquela bebida com aquele
sabor estranho, cheiro forte, e cor, né... uma cor esquisita, ela é estranha,
assim, logo de cara que vocé olha assim, vocé né... cha fiio, uma coisa meio
assim, né... entdo ela i impactante, assim, um pouco no meu organismo,
senti muita niusea, vomitei...

5.4.1 Em busca de uma sintese fenomenologica

O que buscamos nesta pesquisa foi a compreensdo do sentido global das experiéncias

com a ayahuasca, um sentido que englobasse todas as modalidades de sentido, de maneira
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integrada. Apesar de sabermos que as diversas modalidades de sentido atravessaram todos os
eixos-tematicos, achamos que os significados e entendimentos que apareceram no eixo-
tematico 4 teriam um maior valor de integragdo, podendo funcionar como uma espécie de

sintese fenomenologica das experiéncias dos sujeitos com a ayahuasca.

Descrevemos as frases tal com os sujeitos a pronunciaram e acreditamos que estas
expressoes foram frutos de um esforgo de sintese por parte dos sujeitos para descreveram

como eles enxergam a ayahuasca em suas vidas. Vejamos novamente quais foram estes

sentidos expressos pelos sujeitos:

“..pra conhece:r_a\\\
gente mesmo" _,.:-'/

e

"...um guia,
um professor"

"..0o meu caminho
espiritual”

"..uma Iigagqa”?;h\

"..umtrabalho

com a fonte A ayahuasca é... — coléaico"
original" psicoldgico
—
"..umremédio" "...uma sacudida,
um chacoalho"

"..umchdad
transformador"

Alguns destes sentidos foram mais enfatizados do que outros. Certamente o que mais
se destacou foi o sentido da ayahuasca como sendo um “cha transformador”. Os sujeitos
foram extremamente enfaticos quanto a este aspecto da experiéncia com a ayahuasca. Os
sujeitos se mostraram muito mobilizados quando falaram sobre isso, como fica evidente nas
expressoes utilizadas por eles: “modificou tudo, absolutamente tudo”, “eu sou outra pessoa”,
“foi virada de milénio”, “um divisor de aguas”, “houve uma quebra radical”, “eu morri

naquele dia e renasci outra pessoa”.
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Por que serd que as experiéncias com a ayahuasca teriam um potencial tdo
transformador? J4 apontamos as semelhangas entre as experiéncias com a ayahuasca € um
trabalho psicoterapéutico, o que poderia ser um dos motivos pelo qual estas experiéncias
seriam tdo transformadoras. Além disso, descrevemos os resultados da pesquisa de Ricciardi
(2007) que concluiu que além do chd, haveriam outros elementos acontecendo junto com as
experiéncias com a ayahuasca que contribuiriam para o aspecto tdo transformador destas
experiéncias, como 0s ensinos recebidos e o apoio do grupo, além da prépria motivagao

pessoal (o querer).

Mas parecem existir outros motivos por tras destes envolvidos neste poder
transformador e que vao além das semelhangas com um procedimento psicoterapéutico ou em
funcdo dos fatores apontados por Ricciardi (2007). A hipotese que propomos aqui € a de que
estas experiéncias com a ayahuasca seriam tdo intensamente transformadoras, pois elas
representariam um resgate de alguns elementos vitais que foram perdidos ao longo do
desenvolvimento de uma cultura extremamente materialista, fundada no paradigma cartesiano
e mecanicista. Acreditamos que as experiéncias com a ayahuasca iriam na contramio dos
elementos adoecedores de nossa cultura e por isso seriam tao transformadoras. Elas

representariam um resgate de algo perdido ao longo do desenvolvimento da nossa sociedade!

Como vimos anteriormente no eixo-tematico referente as transformagdes obtidas ao
longo do percurso dos entrevistados com o chd, quatro dos cinco entrevistados teceram, de
forma esponténea, diversas criticas a sociedade. A medida que foram aprofundando suas
experiéncias com a ayahuasca, os entrevistados passaram a se posicionar criticamente em

relacdo a alguns elementos comuns em nossa cultura.

Todas essas criticas emergiram espontaneamente nas falas dos entrevistados. Carlos
criticou o consumismo exagerado; Amanda se referiu a anestesia da vida material e
sentimental; Carla criticou a polui¢cdo mental produzida por tanta televisao, radio, barzinhos,
computador, outdoors; Beth criticou a super valoriza¢do do material, o fato de que em nossa
sociedade as pessoas vivem muito na cabega, além de apontar o alto indice de estresse e

correria.

Na pesquisa de Rose (2005, p. 74), mencionada anteriormente, também foram
encontradas “vdrias narrativas que refletem uma insatisfagdo com a vida urbana e a busca de
um contato maior com a natureza”. Em nossa pesquisa, vimos também que a reconexao com
a natureza foi uma das transformagdes que as experiéncias com a ayahuasca produziram nos

sujeitos entrevistados.
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Podemos supor que essa insatisfagdo com um determinado modo de vida que seria
hegemodnico nas sociedades industrializadas, seja o responsavel pela redefinicao de valores e
uma consequente revisdo das prioridades que encontramos em nossa pesquisa ¢ que foi
apresentado no eixo-tematico 3, referente as transformacdes obtidas a partir das experiéncias

com a ayahuasca (segao 4.3).

E curioso notar que o desenvolvimento da fenomenologia também se deu no contexto
de uma grande critica civilizacional. Husserl, em sua palestra proferida em 1935 em Viena,
faz uma critica contundente as ciéncias e ao desenvolvimento da humanidade europeia. Para
muitos, esta conferéncia ontoldgica de Viena seria “o seu verdadeiro testamento filosofico”.
(ALVES, p. 9, in: HUSSERL, 2008a). Quais foram as criticas proferidas nesta conferéncia,

que seriam justamente as causas da crise da humanidade e das ciéncias?

Nesta conferéncia o filosofo aborda a questdo da crise da humanidade europeia, bem
como a crise das ciéncias. A humanidade europeia estaria doente e as ciéncias do espirito
teriam fracassado em seu proposito. O filésofo explica que o télos foi perdido. Para ele, o
mundo da vida, as questdes realmente relevantes para o ser humano, foram deixadas de fora
dos interesses académicos. O racionalismo cientifico teria sido incapaz “de captar os
problemas espirituais que nos tocam mais de perto” (HUSSERL, 2008a, p. 50). As questdes
existenciais, as questdoes que realmente sdo pertinentes para a realizagdo humana, teriam sido

deixadas de lado.

Este pensador afirma em sua palestra que o objetivismo cientifico desembocou em um
“esquecimento tragico: o Lebenswelt, ou o mundo da vida” (ZILLES, p. 510, in: HUSSERL,
2008b). Por isso Husserl propde um retorno as coisas mesmas. As ciéncias teriam fracassado
por se afastarem do mundo da vida, através da matematizagdo do mundo natural. Afastando-
se do mundo da vida, a preocupacdo com o sentido da existéncia pessoal e coletiva teria sido

perdido.

Em sintese, o que Husserl afirmou é: se a ciéncia deixou de lado o mundo da vida,
qual seria entdo o sentido de se fazer ciéncia? Por isso Zilles (p. 514, in: HUSSERL, 2008b)
afirma que “o sentido da ciéncia legitima-se, em ultima instancia, no mundo da vida”. Sendo

assim, o que se conclui ¢ que a crise das ciéncias seria, em ultima analise, uma “crise de

sentido”.

Nao s6é o mundo da vida teria sido esquecido, mas “é também esquecido o proprio

sujeito que trabalha e o cientista ndo se torna nunca um tema” (HUSSERL, 2008a, p. 46). O
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homem teria voltado sua compreensdo apenas para o mundo exterior, esquecendo-se de

voltar-se para dentro, para seu mundo interior e assim o #élos origindrio teria se perdido.

Husserl (2008a, p. 38) diz estar certo de que “a crise europeia radica num
racionalismo extraviado”. Propde entdo um resgate da razao que teria sido extraviada a partir
de “uma interpretacio demasiado estreita, sob o padrdo das ciéncias matematicas da

natureza, com as inevitaveis consequéncias do naturalismo e do objetivismo”.

Com isso, o filésofo pretende restabelecer “as conexdes perdidas entre racionalidade
e vida e vencer, assim, essa situagdo critica atual de desespero perante o siléncio da razdao no
que respeita aos problemas mais fundos da subjetividade e da vida humana” (ALVES, p. 7,
in: HUSSERL, 2008a) retornando ao que seria o projeto abortado de uma “humanidade
auténtica, que a poe na rota de uma progressao ilimitada em diregdo a um polo que reside no

infinito.”

Se voltarmos aos sentidos da experiéncia com a ayahuasca expressos no eixo-tematico
4, veremos que, de alguma forma, as experiéncias com a ayahuasca oferecem justamente
estes elementos perdidos que teriam levado a crise das ciéncias e da humanidade. Vejamos

algumas destas correlagdes.

A ayahuasca foi entendida como uma poderosa ferramenta de autoconhecimento.
Todos foram unanimes em afirmar que a ayahuasca leva o individuo para dentro. Como disse
Beth, “a ayahuasca... coloca ld, no dentro de si”. Carlos disse que a ayahuasca é “uma porta
pra mim mesmo...” Para os sujeitos entrevistados a ayahuasca se mostrou uma ferramenta
muito importante na promog¢do de um retorno sobre si proprio, justamente o retorno que
Husserl (2008a, p. 49) disse ser necessario: “(...) apenas quando o espirito, a partir da sua
volta ingénua para fora, retorna sobre si proprio e permanece em si proprio e puramente em

si proprio, pode a si proprio bastar”.

A ayahuasca também foi entendida como um remédio, uma medicina da mae
natureza. Vimos nos relatos dos entrevistados que muitas curas foral alcancadas a partir das

experiéncias com a ayahuasca.

Ora, Husserl (2008a, p. 12) afirmou que “As nagoes europeias estio doentes, a
propria Europa, diz-se, esta em crise”. Esta claro que esta doenca nao ¢ uma doenga no
sentido fisioldgico do termo. Parece mesmo ser uma crise de valores. Esta palestra foi
proferida em 1935, as vésperas da segunda grande guerra mundial que iria se iniciar em 1939.

Em 1935 Hitler estava em franca ascensdo. No mesmo ano de 1935 a Bandeira da Republica
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. . . . e : . .29
de Weimar foi substituida pela bandeira da suéstica do partido nazista™. A Europa estava em
crise mesmo, uma profunda crise de valores. Por isso a tonica de Husserl nesta palestra era de

crise € renovacgdo.

Algumas das curas pelas quais os sujeitos entrevistados passaram foram curas fisicas
mesmo, mas em geral as curas se deram na forma de grandes transformagdes, mudangas de
atitude e revisdo de valores. Todos os sujeitos entrevistados foram bastante enfaticos ao
afirmar que passaram por uma profunda renovag¢do, mudando completamente seus valores e
sua visdo de mundo, como podemos ver no relato de Carla: “(...) vocé muda a visdo do

’

mundo, muda sua visdo da vida...’

Husserl (2008a, p. 50) propde uma verdadeira reforma na maneira de compreender o
mundo. Segundo ele, haveria necessidade de pensarmos “um modo completamente novo de
cientificidade”. Neste sentido, a Fenomenologia viria operar “uma total transformagdo da

tarefa do conhecimento”.

Mas ndo se trata s6 de um novo modo de cientificidade ou de uma nova forma de
producdo de conhecimento. Husserl estava propondo um modo completamente novo de
humanidade também! Merleau-Ponty (2006, p. 2) nos lembra que a fenomenologia se
apresenta ndo apenas como método, mas também como um estilo de vida, como um

“«

movimento: “... a fenomenologia se deixa praticar e reconhecer como maneira ou como

1

estilo; ela existe como movimento antes de ter chegado a uma inteira consciéncia filosofica.’

Husserl (2008a, p. 49) estava propondo um novo caminho para a humanidade,
iluminado por uma nova concep¢ao de homem e de mundo, voltado para “uma compreensdo

do mundo enquanto realizagdo espiritual”, em uma perspectiva teleologica.

Vimos que a experiéncia com a ayahuasca foi entendida justamente como um caminho
espiritual, resgatando um sentido teleoldgico da experiéncia humana, sentido esse que teria se
perdido em uma cultura racionalista e dessacralizada, na qual o foco maior esta no ter do que

no ser, onde o consumismo materialista seria um fim em si mesmo.

A ayahuasca também foi apontada como sendo um professor e um guia, direcionando
o caminho, mostrando uma nova dire¢do, como disse Carla: “fe coloca num trilho (...) vocé
vai sendo instruido de alguma forma (...). E ele que vai te mostrando, o que que é importante,
0 que que ndo é, o que que te interessa na vida.” Talvez mais do que ensinar a ayahuasca

ajudaria a desensinar o que foi ensinado errado. Como disse Beth, ela foi aprendendo a ficar

% Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Regime nazista (acesso em: 07.09.2011)
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mais humana, saindo do estresse e da correria, “que seriam até mesmo valorizados em nossa

’

cultura.’

A experiéncia com a ayahuasca também foi entendida como uma ligagdo com a fonte
original, resgatando também um sentido teoldgico, de busca do sagrado, da compreensao dos
mistérios da vida. Além disso, todos os entrevistados mencionaram ter desenvolvido uma
maior conexdo com a natureza. Talvez essa ligacdo com a fonte original se dé justamente
através da reconexao com a natureza. Amanda falou que entendia a ayahuasca como sendo
uma “medicina da floresta (...), medicina da mde natureza mesmo, assim, quase como se

’

fosse da propria mao dela...”.

Mais do que transformadoras, estas experiéncias com a ayahuasca seriam curativas,
ajudando os individuos a se harmonizarem e se reequilibrarem. A ayahuasca levaria a uma
reaproximagdo com o mundo natural, um retorno as raizes. Essa reaproxima¢do com o mundo
natural talvez seja, por si s, extremamente curativa e transformadora, principalmente se
aceitarmos a hipotese de que foi justamente o afastamento do mundo natural que levou ao
adoecimento do homem em primeiro lugar, hipdtese esta defendida pela moderna

ecopsicologia (VOLPI, 2007).

Vemos entdo que a ayahuasca foi entendida como um “caminho espiritual” e como
“uma ligacdo com a fonte original”. Vemos aqui que os sentidos teleologicos e teologicos se
complementam, o que coincide com a perspectiva fenomenoldgica, pelo menos como
entendida por alguns autores, como ¢ o caso de Zilles (p. 55, in: HUSSERL, 2008a), ao
afirmar que: “a filosofia fenomenologica como ideia que jaz no infinito é naturalmente

teologia”.

Parece ser natural do espirito humano o resgate desta dimensdo do sagrado, do
transcendente. A ideia de ligagdo com uma fonte original guarda semelhangas com uma das
etimologias da palavra religido, a nocdo de religare: Religar com a fonte original. Nas

palavras do antrop6logo Jeremy NarbySO:

Noés quebramos a nossa ligagdo com o espirito. Isso é o que a nossa sociedade
tem feito para nos convencermos de que o mundo material € o Gnico que
existe. E a Unica maneira de recuperd-lo ¢ reconectar-se com o espirito. Eu
realmente acredito que precisamos da ajuda das plantas para fazé-lo.

3" Entrevista concedida aos produtores do documentario “DMT — A Molécula do Espirito”. Mais informagdes
sobre o documentario em: <http://www.thespiritmolecule.com>
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Elaine, de forma bastante metaforica, descreveu o que seria a ayahuasca para ela:
“uma ligagdo com a fonte original (...) pra mim é luz liqguida, é uma forma de... misteriosa e
divina (...) pra mim é uma fonte divina de luz (...) Pra mim a ayahuasca é isso, é um mistério,
né?” Elaine deixa transparecer o quanto essa experiéncia de contato com o divino pode ser

magica:

E eu pude aprofindar um estado muito muito iluminado mesmo
internamente, assim... ¢ aquilo 0i divino, pra mim, né? (...) entdo, assim, eu
ja tive vivéncias, durante trabalhos, muito especiais, assim, que fizeram muita
diferenga, realmente, assim, né... nesse contatar Deus, né? (...) foi... incrivel,
assim, i magico. (...) eu ndo acre... eu olhava assim... “Eu ndo tou
acreditando no que ta acontecendo” (...) e eu fiquei maravilhada e eu dizia:
“Meu Deus o que é isto?

Nesse sentido, a ayahuasca seria vista como uma ferramenta para acessar o
transcendente, como vimos na fala de Beth: “(...) a ayahuasca pra mim é esse instrumento,

que me ajuda a fazer a conexdo com o... transcendente, ela ¢ essa parte transcendente.”

Tavares (2005) afirma também que a ayahuasca poderia favorecer experiéncias do
sagrado e do divino, o que também contribuiria para a transformagdo da consciéncia. A
experiéncia do divino, do transcendente, do sagrado, daquilo que ndo pode ser expresso, o
misterium tremendum, ou o que Rudolf Otto chamou de numinoso, pode ser bastante
transformadora, como vemos em diversos relatos na literatura (CARVALHO, 2005;

MORAES, 1995; GROF, 1989).

No relato de Carla fica claro o quanto essa experiéncia direta do divino pode ser

transformadora:

Algo, alguma coisa... é... uma coisa muito forte, que ¢ esse contato com...
com a divindade, conexdo com o divino dentro de mim, fora de mim, na
natureza. (...) ent3o, ¢ uma percep¢do de Deus... uma sacagdo, uma
experiéncia com o divino (...) E a gente estar nessa dimensao do divino, nessa
conexdo com Deus, com a divindade, ¢ uma coisa tdo... magica, tdo fantastica
que num... ninguém que acessa esse nivel tem vontade de mudar pra outra
coisa, sabe? E muita... todas as palavras sdo muito aquém daquilo que é a
experiéncia com o divino, né? Nao hd como se explicar ...

Segundo Carla, a partir do momento que a pessoa tem uma experiéncia direta com o

divino, nunca mais sua vida é a mesma:
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(...) Porque tem tanta coisa pra desvendar, tantos mistérios fantasticos pra
vocé desvendar, no plano sutil, na natureza, que vocé fica encantado... (...)
Entdo ¢ isso, eu vivo no mundo mesmo, s6 que... com Deus... entendeu?
Totalmente com Deus e quanto mais vocé fica nessa... nesse estado, melhor
vai ficando... tudo. E assim que eu vejo, que eu sinto.

Como vimos anteriormente, Husserl entendeu a crise das ciéncias como sendo, em
ultima instancia, uma crise de sentido. Talvez o adoecimento da humanidade europeia
denunciado por Husserl ocorra em funcdo da auséncia de um sentido maior para a existéncia,
a perda deste félos espiritual que seria natural ao ser humano. Esta concep¢ao ¢ compartilhada
por outros pensadores, como por exemplo, Jung (2002, p. 128), que afirma em sua

autobiografia:

Vi muitas vezes que os homens ficam neurdticos quando se contentam com
respostas insuficientes ou falsas as questdes da vida. Procuram situacdo,
casamento, reputacdo, sucesso exterior ¢ dinheiro; mas permanecem
neurdticos e infelizes, mesmo quando atingem o que buscavam. Essas
pessoas soffem, frequentemente, de uma grande limitagdo do espirito. Sua
vida ndo tem conteudo suficiente, ndo tem sentido. Quando podem expandir-
se numa personalidade mais vasta, a neurose em geral cessa (...)

Em outra oportunidade Jung (2006, p. 308) afirma que “(...) é importante que
tenhamos um segredo e a intui¢do de algo incognoscivel. Este mistério dda a vida um tom
especial e ‘numinoso’. Quem ndo teve uma experiéncia desse tipo perdeu algo de
importante”. Completa ainda afirmando que a "caréncia do sentido impede a plenitude da

vida e significa, portanto, doenga (...) O sentido torna muitas coisas, talvez tudo, suportavel”.

Na mesma linha de raciocinio se encontra Victor Frankl, para quem uma das origens
das neuroses se encontra na incapacidade de encontrar um significado e um sentido de
responsabilidade em sua existéncia. Seria uma neurose ndo pela frustragdo do desejo sexual,
como colocou Freud, mas sim como a frustracdo do desejo de sentido e significado na vida.

Para Frankl (2009), a busca de sentido na vida da pessoa ¢ a principal for¢ca motivadora no ser

humano.

Se analisarmos os sentidos que emergiram da experiéncia com a ayahuasca, vemos
que todos eles convergem para uma mesma direcdao, no sentido de um desencantamento e uma

consequente ruptura com um determinado modelo de sociedade.

Em sua investigagdo, Ricciardi (2007, p. 138) afirma que “A possibilidade de ter

visoes, miragoes, de encantar-se com a natureza, com a burracheira, tem fascinado os
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adeptos da UDV, e despertado o interesse daqueles que ainda ndo conhecem, mas desejam
vivenciar o encontro com o sagrado e esse reencantamento com o mundo.” Esta autora

percebeu nos adeptos da UDV um novo movimento:

(...) ao invés de um desencantamento, um reencantamento do mundo, um
interesse por explicagdes sobrenaturais, divinas ou mitologicas,
principalmente dos fendmenos que a ciéncia ou ainda ndo consegue explicar
ou que, embora explicando, ndo consegue convencer, aliviar ou consolar com
as suas explicagdes.

Se pudéssemos unificar os oito sentidos encontrados nesta investigacdo em um Unico
sentido global das experiéncias com a ayahuasca, me parece que este sentido seria o de uma
profunda critica civilizacional, encontrando nas experiéncias com a ayahuasca um caminho
alternativo, possibilitando o resgate de determinados elementos vitais bastante negligenciados

em nossa sociedade.

Neste sentido, as experiéncias com a ayahuasca guardariam algumas relacdes com a
fenomenologia, posto que Husserl desenvolveu seu legado fenomenoldgico justamente como
uma profunda critica civilizacional. E curioso pensar, inclusive, que o surgimento das
religides ayahuasqueiras se deu justamente na década de 30 (GOULART, 2002), na mesma

época em que Husserl proferiu sua conferéncia de Viena.

Podemos supor que, pelo menos para os sujeitos entrevistados nesta pesquisa, a
ayahuasca parece ter funcionado como uma forma de recuperar o télos perdido que Husserl
denunciou ja em 1935. Talvez a ayahuasca tenha ajudado os sujeitos a fazerem essa transi¢ao
para um novo estilo de vida, mais equilibrado, em conexdo com a natureza e consigo mesmos,
em suma: menos afetado pelos condicionamentos de uma sociedade acentuadamente

materialista.

O argumento que estamos propondo aqui ¢ que o paradigma materialista esta tao
profundamente enraizado em nds que, talvez, muitas pessoas ndo conseguirdo se libertar sem
uma ajuda externa, como a que as experiéncias com a ayahuasca propiciam. Em determinado
momento de sua entrevista, Elaine faz uma afirmagdo curiosa: “Eu senti que tive uma
experiéncia que muitas pessoas na vida vdo tentar ter e ndo conseguirdo”. Carla também faz
um comentario semelhante, afirmando que: “(...) ou vocé bebe e tem a experiéncia com o

divino ou vocé jamais vai saber o que que é, né?”
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Embora saibamos que existem outros caminhos para acessar o divino, além do uso da
ayahuasca, o que fica claro a partir destes dois comentarios ¢ que ambas entendem que seria
muito dificil para elas terem tido este contato com o divino sem a ajuda do cha. Sendo assim,
podemos especular que muitas pessoas vao passar por essa vida sem ter acesso a esta
experiéncia de contato direto com o divino, com o misterium tremendum e, por consequéncia,

ndo terdo os beneficios transformadores que uma experiéncia dessa ordem poderia trazer.

Talvez o condicionamento materialista esteja tdo enraizado em nos que, para algumas
pessoas, apenas uma experiéncia visceral, profundamente intensa, como ¢ o caso da
experiéncia com a ayahuasca, poderia fazé-las sair desta espécie de torpor materialista,
propiciando-lhes uma verdadeira “sacudida’ ou um “grande chacoalho”, como se referiram

Carla e Amanda.

E como se antes de reconstruir uma nova forma de estar no mundo fosse necessario
desconstruir a anterior. E a ayahuasca teria justamente essa funcao de desconstruir. Foi o que
descreveu Carlos: “(...) houve uma... um... uma quebra radical, de um tempo pra outro {(...)

Eu morri naquele dia e renasci outra pessoa”.

No relato de Dias Jr. (2002, p. 452), encontramos uma brilhante descricdo deste

processo de desconstrugao:

Senti um arrepio de morte me percorrendo a coluna e 14 fui eu novamente.
Diante daquela forca irresistivel, deixei-me cair sobre a terra imida e me
entreguei. Foi como se ela se abrisse para me receber. (...) nesse momento,
completamente sem defesas, vi uma série de imagens que se sucediam e tinha
a nitida impressdo de estar penetrando no centro das imagens mais arcaicas
do meu ser: um paraiso que, para ser atingido, exigiu minha total
desintegracdo e posterior fusdo, num todo macigo e indiferenciado.

Dias Jr. (2002, p. 454) especula, ainda que, possivelmente, durante a burracheira,
“estendem-se algumas pontes em dire¢do ao basto oceano do inconsciente, facilitando o

processo de desestruturagdo e reestruturacdo do eu (da identidade)”

Dai porque as experiéncias com a ayahuasca seriam tao assustadoras. Afinal, quem ¢
que quer virar sua visado de mundo do avesso? Quem quer ser completamente
desterritorializado? D4 muito medo mesmo! Como descreveu Beth: “(...) as vivéncias que eu
tive la foram tdo fortes, que depois eu tinha medo de voltar, atribuindo que o que eu vivi la

’

era o lugar, era o daime.’
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Do ponto de vista da psicologia clinica, sabemos o quanto ¢ delicado desconstruir
visdes de mundo arraigadas. Nossas crencas sdo os alicerces do nosso edificio psiquico, elas
estruturam o nosso mundo interior. Talvez por isso possa ser necessario para algumas pessoas
receberem apoio psicologico, a fim de ajuda-los a digerirem as experiéncias com a ayahuasca,

como sugeriu Amanda:

(...) porque sabe, assim, elas vdo dar de cara... uma pessoa que nunca fz um
trabalho terapéutico, por exemplo, um trabalho de autoconsciéncia, nunca
acessou... ta ali totalmente border, sabe.... vivendo essa anestesia da vida
material, da vida sentimental, confundindo tudo, ai de repente bebe o vegetal,
comeca a ter uma clareza de quem ¢, de como ¢, de como que ta... cara, as
vezes, ¢ muita fraqueza, sabe, a gente vé mesmo a nossa fragilidade... ¢ ai,
como ¢ que lida com isso? Como que eu lido com essa minha fragilidade?

Husserl propds uma verdadeira ruptura paradigmatica, uma nova forma de se fazer
ciéncia, bem como uma nova forma de se compreender o espirito humano. Mas ¢ sabido por
todos, porém, que mudangas paradigmaticas sao dificeis de ocorrer. Nao ¢ suficiente entender
intelectualmente. E necessario unir entendimento com experiéncia para se chegar a uma
verdadeira compreensdo. A propria fenomenologia s6 pode ser compreendida de forma
vivencial. Como bem descreveu M erleau-Ponty (2006, p. 2): “a fenomenologia so é acessivel
a um método fenomenolégico (..) E em nés mesmos que encontramos a unidade da

’

fenomenologia e seu verdadeiro sentido”.

Por esta perspectiva, podemos concluir que seria preciso encontrar em si mesmo o
verdadeiro sentido da fenomenologia. Talvez as experiéncias com a ayahuasca possam
permitir este mergulho em si mesmo, a fim de encontrar essa unidade na fenomenologia. As
experiéncias com a ayahuasca parecem poder funcionar como uma espécie de elo, como uma
ponte entre o velho e um novo paradigma existencial. Concordamos com Mabit (2002, p. 177)

quando afirma que:

(...) a ayahuasca demonstra ser uma via extraordinariamente promissora para
a evolucdo da sociedade ocidental, tanto em sua investigacdo cientifica, no
fomento de uma sacralizagdo auténtica e liberadora, como na formulacdo de
novas alternativas terapéuticas a sérios problemas psicopatologicos. (...) O
mundo visionario da ayahuasca permite ampliar o panorama mental do
sujeito ocidental e em lugar da uniformizacdo triste, linear e mondtona de sua
excessiva mentalizagdo racional, outorgar-lhe uma abordagem renovada da
vida em toda sua amplitude, descobrindo-lhe realidades multiplas ou
multiplos olhares sobre a realidade, com maior integragio de seu corpo e de
seu coragdo, de sua materialidade e de sua afetividade.
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Talvez a ayahuasca possa cumprir, para seus usudrios, essa funcdo de ponte entre o
velho e um novo paradigma civilizacional, entre um paradigma cartesiano, mecanicista e
materialista para um paradigma ampliado, fenomenoldgico. Neste sentido, a ayahuasca

poderia servir como um elo encontrado para resgatar o télos perdido!

Quicga as palavras de otimismo de Husserl possam ser revitalizadas pelas experiéncias

com a ayahuasca:

Se lutarmos (...) com aquela valentia que ndo se rende nem diante de uma luta
infinita, entdo, do incéndio aniquilador da incredulidade, do fogo
consumptivo do desespero a respeito da missdo humana do Ocidente, das
cinzas do cansaco enorme, ressuscitara a Fénix de uma nova interioridade de
vida e de uma nova espiritualidade, como penhor de um grande e longinquo
futuro para o0 Homem — porque s6 o espirito é imortal.
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Figura 15: Pintura de Pablo Amaringo, retratando suas miracOes durante a burracheira.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Tivemos como objetivo desta dissertagdo investigar os sentidos da experiéncia com a
ayahuasca, a partir de uma leitura fenomenoldgica da nocdo de sentido. A perspectiva
fenomenologica privilegia uma visdo integrada das diversas modalidades de sentido
representadas por este vocabulo. Ficou bem evidente que, nas experiéncias com a ayahuasca,
as diversas modalidades de sentido encontram-se imbricadas uma nas outras, ndo podendo ser

pensadas separadamente, sob o risco de incorrermos em uma artificializacao teorica.

Entendemos que os objetivos da pesquisa como um todo foram alcangados, tanto no
que se refere aos questionamentos mais especificos quanto ao objetivo global desta
investigacdo. No que concerne ao percurso historico dos entrevistados, um dos objetivos
especificos da pesquisa, foi possivel perceber que todos eles ja tinham um historico de busca
pelo autoconhecimento e que essa busca acabou culminando no encontro com a ayahuasca.
Uma breve descrigdo do percurso histérico de cada um dos sujeitos foi apresentada no eixo-

tematico 1.

Quanto as vivéncias sob o efeito da ayahuasca, obtivemos muitas informagdes
relevantes, sendo possivel categoriza-las em dez nucleos de sentido comuns. Estas vivéncias
puderam ser agrupadas, pois se mostraram bastante convergentes entre os sujeitos, sugerindo
que seriam tipicas das experiéncias com a ayahuasca. A descricdo destas vivéncias foi

apresentada no eixo-tematico 2.

Tivemos como outro objetivo especifico nesta pesquisa investigar as transformagdes
vividas pelos sujeitos a partir destas experiéncias. Percebemos que as experiéncias com a
ayahuasca se mostraram extremamente transformadoras e, em muitos caos, propiciaram
verdadeiras curas, tanto fisicas como psicologicas. Estas transformagoes foram apresentadas

no eixo-tematico 3.

Além destes objetivos especificos, também tinhamos como meta investigar os
significados e entendimentos atribuidos as experiéncias com a ayahuasca. Estes significados
nos forneceram uma nocao de qual seria o papel que a ayahuasca ocupa na vida dos sujeitos.
Optamos por expressar estes significados valendo-nos de expressdes utilizadas pelos proprios

entrevistados, culminando em oito categorias apresentadas no eixo-tematico 4.

Entendemos que estas expressdes representaram um esfor¢o de sintese por parte dos

entrevistados e, em decorréncia disto, teriam um valor de integragdo das experiéncias obtidas
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por eles ao longo dos anos, funcionando ao modo de uma sintese fenomenoldgica de suas

experiéncias com a ayahuasca.

Propomos a hipoétese de que as transformagdes e curas obtidas pelos sujeitos, em parte
se dariam a partir de um resgate de determinados elementos que teriam sido esquecidos nas
sociedades industrializadas, como uma reaproximagdo com a natureza, um voltar-se para
dentro em busca do autoconhecimento, além da oportunidade de conexdo com o sagrado,

elementos estes oferecidos pelas experiéncias com a ayahuasca.

Estabelecemos um paralelo entre os elementos oferecidos pelas experiéncias com a
ayahuasca e os elementos que Husserl teria apontado como sendo a origem da crise da
humanidade europeia e das ciéncias, em sua conferéncia de Viena, em 1935. Nesta
conferéncia, Husserl argumenta que o mundo da vida (Lebenswelf) teria sido esquecido,
culminando em uma crise de sentido, j4 que as questdes realmente importantes para o ser

humano teriam sido deixadas de lado.

Para superar esta crise, o filosofo propde que a subjetividade passe a ser o centro do
interesse das ciéncias do espirito, em um retorno sobre si mesmo. Acreditamos entdo que,
para os usuarios entrevistados, essas experiéncias propiciadas pela ayahuasca, de voltar-se
para dentro, de contato com o transcendente e de reaproximagdo com a natureza, foram
progressivamente conduzindo-os a um estado de maior equilibrio, bem como produzindo
diversas mudancas de valores, atitudes e comportamentos, expressos pelos sujeitos e

apresentados no eixo-tematico 3.

Nesse sentido, propomos que, para estes sujeitos entrevistados, a ayahuasca tenha sido
a maneira encontrada para o resgate do félos perdido apontado por Husserl, funcionando ao
modo de um elo ou uma ponte, favorecendo a transicdo entre um paradigma cartesiano-
materialista para um paradigma fenomenologico, centrado na subjetividade e evolugdo do

espirito humano.

De todo modo, entendemos que a investigagdo se restringiu apenas aos sujeitos que
realmente se aprofundaram nas experiéncias € permaneceram nela por muitos anos. Trata-se,
entdo, de uma amostra reduzida (apenas cinco sujeitos) e com uma especificidade muito
grande, pois todos tinham mais de dez anos de experiéncia com a ayahuasca, além de quatro
deles terem ampla experiéncia conduzindo suas proprias sessdes, sendo dois deles, inclusive,
coordenadores de igrejas ayahuasqueiras. Além disso, todos os entrevistados pertencem ao

mesmo grupo ayahuasqueiro, atuando na linha do Mestre Francisco.
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Seria interessante entrevistar pessoas de outras igrejas e também pessoas que “ndo se
deram bem com a ayahuasca” ou que de alguma forma acharam que esta lhes foi prejudicial.
Isso poderia enriquecer 0o que encontramos nesta pesquisa, a medida que poderia ajudar na

compreensdo do que faz algumas pessoas se beneficiarem do uso da ayahuasca e outras nao.

Apesar da amostra restrita, vimos na discussao que muitos dos achados encontrados
nesta pesquisa estavam em consonancia com os achados de outros pesquisadores da area,
tendo sido possivel estabelecer inimeras interlocugdes. Muitas das vivéncias sob o efeito da
ayahuasca ja haviam sido encontradas em outras pesquisas. Além disso, alguns dos
significados atribuidos ao vegetal, por exemplo, como atuando como um professor ou como

um remédio, também haviam sido encontradas em outros estudos.

Consideramos que esta pesquisa traz algumas implicacdes para o campo profissional
da psicologia clinica. As experiéncias com a ayahuasca se mostraram bastante benéficas para
os sujeitos em termos de amadurecimento psicoldgico, levando a inimeras transformacdes
positivas em suas vidas. Em muitos momentos, estas experiéncias foram apontadas como
tendo efeitos muito semelhantes aos de um processo psicoterapéutico. Os efeitos destas

experiéncias parecem poder potencializar os resultados de um processo terap €utico.

Ao mesmo tempo, por serem experiéncias muito intensas, os entrevistados alegaram
que elas ndo seriam recomendadas para todo tipo de pessoa. Houve um consenso de que nem
todos estariam psicologicamente preparados para viver experiéncias dessa ordem e de que, em
muitos casos, seria altamente recomendavel que o sujeito tivesse um acompanhamento

psicologico a fim de ajudé-lo a lidar com o profundo impacto destas vivéncias.

Parece-nos, entdo, haver uma forte inter-relagdo entre estes dois campos. Tanto as
experiéncias com a ayahuasca poderiam auxiliar no processo psicoterapéutico, quanto a
psicoterapia poderia ajudar na boa conducdo das experiéncias com o cha. Certamente muitas
pesquisas se fazem necessarias para compreender melhor essa inter-relagdo. E certo, porém,
que os psicologos clinicos devem estar a par destas possibilidades, até mesmo para orientarem
suas intervengdes caso venham a atender algum membro destas religides ou que por algum

outro motivo faga uso ritualistico do vegetal.

As religides ayahuasqueiras estdo em franca ascensdo. Isto significa que cada vez mais
serda comum encontrar pacientes nos consultérios trazendo material proveniente das
experiéncias com o cha. Sendo assim, o conhecimento prévio por parte dos psicologos pode

ajudar também no estabelecimento de uma relagdo mais empatica com estes sujeitos.
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Este trabalho também traz implicagdes para o campo da psicologia da religido. As
religides ayahuasqueiras estdo crescendo bastante, inclusive ganhando grande repercussao no
exterior, tendo alcangado mais de 25 paises, em todos os continentes. Por tratar-se de uma
religido genuinamente brasileira, ¢ importante que seja bem conhecida por nos. Além disso,
trata-se de uma manifestacdo religiosa bastante singular, por ter como seu principal
sacramento o consumo de uma substancia psicoativa, 0 que, como apresentamos no capitulo

2.2, caracteriza uma gigantesca alteridade cultural e psicologica.

Acreditamos, também, que as religides ayahuasqueiras, inevitavelmente, vao
reacender os interesses por este campo de pesquisa que foi muito intenso na década de 70, o
das terapias psicodélicas, que teve em Stanislav Grof um de seus expoentes. Esta pesquisa

pode oferecer alguns subsidios nesta diregao.

Encerramos o capitulo da discussdo com algumas palavras de otimismo e esperanca
pronunciadas por Husserl no encerramento de sua conferéncia em Viena. Nesta mensagem, o

filosofo nos conclama a lutarmos com valentia, superando a incredulidade e almejando “um

’

grande e longinquo futuro para o homem”, ressuscitado como a Fénix “das cinzas do

cansaco enorme” .

Gostariamos também de encerrar esta dissertagdo com uma mensagem de otimismo,
na torcida por um novo tempo, no qual o homem possa realizar sua missao humana,
reivindicando sua heranca divina. Para isso evocamos as palavras de Chandra Lacombe, neste

que talvez seja o hino mais cantado no ambito das religides ayahuasqueiras:

Recado da Mae Divina

Vem surgindo um novo tempo
Traz glérias do Divino

Mais puros e atentos,

Nos tornamos canais do infinito

M ae divina eu quero ser

Um filho realizado

E ¢ perante o seu poder

Que me entrego pra ser libertado

Como um rio que corre para o0 mar
Correntezas carregam o medo
Confianga para atravessar

A fronteira do eu derradeiro
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Nao hé desculpas para se escorar
Ja foi dito a hora ¢ essa

O tempo ¢ de se integrar
Abragando o que ainda resta

Estou morrendo para o passado
E nem anseio pelo o futuro

M inha coroa tem brilho dourado
Provo o néctar do amor maduro

>

3»
(Chandra Lacombe)
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8. ANEXOS

8.1 ANEXO 1-TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa do Programa de Pos-
Graduagao em Psicologia da Universidade Catolica de Brasilia — UCB, referente ao tema “Os
sentidos do uso da ayahuasca na percep¢do dos proprios usudrios: uma leitura
fenomenologica”. Este estudo estd sendo realizado pelo aluno Filipe Starling Loureiro Franca,
orientado pela professora M arta Helena de Freitas e co-orientado pela professora Ondina Pena
Pereira, tendo por finalidade cumprir pré-requisito necessario para a obtencao do grau de

Mestre em Psicologia pela Universidade Catdlica de Brasilia — UCB.

Sua participacdo ¢ voluntaria e ndo lhe acarretard nenhum prejuizo fisico ou moral,
visto que podera desistir a qualquer momento. Havera oportunidade de esclarecer duvidas
sobre este estudo quando considerar necessario. Participando, vocé estara contribuindo para a
inovagdo de novas pesquisas na area. Concordando, seu nome e sua identidade serdo mantidos
sob sigilo, com o proposito de manter a integridade fisica, moral e psicoldgica preservados.
Somente o pesquisador terd acesso as suas informagdes para verificagdo e andlise dos dados
obtidos com a sua participacdo. Vale ressaltar que todas as informagdes coletadas ndo terdo
utilidade para outras finalidades fora do contexto de pesquisa. Duvidas ou perguntas
referentes ao estudo poderdo ser questionadas ao pesquisador ou supervisora em qualquer
momento da pesquisa pelos telefones de contato: (61) 3526-0220 ou 9162-0965 - Filipe

Starling Loureiro Franca.

Desde ja, agradecemos sua colaboracio.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , ldentidade ,
declaro que fui informado e devidamente esclarecido sobre o projeto de pesquisa intitulado
“Os sentidos do uso da ayahuasca na percepg¢ao dos proprios usudrios”, desenvolvido pelo
aluno Filipe Starling Loureiro Franca, orientado pela prof.* Dra. M arta Helena de Freitas e co-

orientado pela prof.* Dra. Ondina Pena Pereira, do Programa de P6s-Graduagao em Psicologia
da Universidade Catolica de Brasilia - UCB, quanto aos itens da resolucdo 196/96. Declaro
que, apos ser esclarecido pelo pesquisador a respeito da pesquisa, consinto voluntariamente
em participar e concordo os dados coletados sejam utilizados na realizacdo da mesma.

Brasilia, de de 2010
Nome:
RG: Data de nascimento: / / Sexo: M( ) F()
Endereco:
Bairro: Cidade: CEP: Tel.:

Assinatura do declarante

DECLARACAO DO PESQUISADOR

Declaro, para fins da realizagdo da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias
supramencionadas, na qual obtive de forma apropriada e voluntaria, o consentimento livre e
esclarecido do declarante acima, qualificado para a realizagdo desta pesquisa.

FILIPE STARLING LOUREIRO FRANCA
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8.2 ANEXO 2 - DIAGRAMAS COM TRECHOS ILUSTRATIVOS DAS ENTREVISTAS

Diagrama 2. 1 — Sensacdes Fisicas (Durante a burracheira)

Carlos
(..) ha uma aceleragdo do
metabolismo... (..) a pulsagdo
aumenta...

(...) o metabolismo entra em um
processo de reagdo, como se
tivesse combatendo algo que o
organismo ingeriu, como se fosse
um veneno.

[

Beth

(...) leva pro meu corpo.

(...) vem uma forga muito
grande interna...

Amanda

(..) como se eu fosse
afundando no mar, num mar
muito profundo... sensagdo
de que eu vou mergulhando.

(...) descendo, é como se eu
tivesse boiando...

Durante a burracheira:

/

SensacOes fisicas

el

S

Diagrama 2.2 — Sentimentos e Emoc¢oes (Durante a burracheira)

Carlos

(...) Primeiro um sentimento

de apreensdo (..) enigma e
medo...

-

Eu passo por todos os
sentimentos... se eu estou
triste, eu choro.. vem a
tristeza... da alma, de lavar a

minha alma.
L S

Beth

Durante a burracheira:

Amanda

(...) ai quando eu bebo eu me
emociono muito...

(...) eu sempre tenho esse
sentimento, uma sensagao
grande de... de gratiddo pela
vida, entdo eu tenho esse
sentimento forte, assim. y

Sentimentos e Emogdes

-,

Carla

Uma vibragdo superior, uma
vibragdo mais elevada (...)
vibora de uma maneira
diferente.

Elaine

(...) as vezes eu sinto, é... que
eu preciso ficar imovel...

(...) enjoos, né, enjoo no
estomago, as vezes tinha
mais, é.. gases... nos
intestinos...

~

Carla

De compaixdo, compreensdo,
amor, s6 coisa muito boa, né?

Elaine

(...) eu me emociono muito.

(...) as vezes a gente chora
sem estar chorando...

y
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Diagrama 2.3 — Extase (Durante a burracheira)

Carlos

(...) eu chorei muito mas eu
chorei de éxtase também
demais (..) uma sensacdo de

éxtase muito grande...

Beth

durante as sessoes.

I Amanda

Eu fico um tempo ainda
vivendo essa.. esse estado
assim, de éxtase...

|..) esse estado assim, de
-
=xtase, de calma, de bem

(...) tive momentos assim de
éxtase, de alegria, assim, de
éxtase, de éxtase mesmo,

awventuranga, eu fico muitos
h\{fs ainda assim... impactada.

Durante a burracheira:

Extase

Diagrama 2. 4 — Visoes (Durante a burracheira)

Carlos

Eu vi o inferno e vi o céu (...)
eu vi Cristo, vi um monte de
coisa (risos). Vi seres alados
(...) parecia um filme surreal
assim...

Beth

Amanda
(...) vejo muitas coisas... vejo
cores, qUasares...

(...) no comego eu via muita
fadinhas e corezinhas e
anjinhos, eu via muito dessas
coisas, eu via os reinos...

Durante a burracheira:

Visoes

192

Carla

(...) € uma coisa tdo... magica,
tdo fantastica...

I..r"'_ Elaine

(...) foi... incrivel, assim, foi
magico.

(...) eu ndo acre... eu olhava
assim... “Eu ndo tou
acreditando no que ta
acontecendo” (...) e eu fiquei
maravilhada e eu dizia: “Meu
“Deus o que éisto?

Carla

Muitas visdes (..) eu via
muitos anjos, feios, estranhos,
né, muitos seres...

(...) eu posso ver seres...
. obsessores que estdio em
volta...

Elaine

(...) eu tenho uma abertura
assim, boa... as vezes eu vejo,
né, assim.. Mas eu ndo me
apego a isso, entdo eu ndo me
preocupo.
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Diagrama 2. 5 — Idéias e Pensamentos (Durante a burracheira)

~,

Amanda

(...) vém solugdes...

(...) solugGes, assim, e as
solugdes me vém com
muita facilidade...

Carlos

~

Idéias, pensamentos,
conexoes (...) vém incriveis
orientacdes sobre beleza,
estética, organizagao,
técnica...

Carla

(...) idéias claras (...) vocé
tem um problema e a
solugdo as vezes te vem...

..r’

Durante a burracheira:
Idéias e Pensamentos

4 Beth ™

Passa o que eu tou vivendo. Elaine

Se eu tou vivendo um

problema, (..) isso vem, A gente tem
sabe... se eu tenho uma entendimentos e
questdo pra resolver, isso compreensdes sobre

muitas necessidades e
situagcdes que a gente vai
lidar ou ta lidando...

vem... se é do trabalho, é...
se é das minhas relagdes

l.{z:\_miliares, tudo isso vem..._rxI

Diagrama 2. 6 — Ampliacdo da consciéncia e das percep¢does (Durante a burracheira)

Amanda

(...) mas vocé ganha uma
percepgdo maior do todo...

-\-\"I (...) uma sensagdo assim de
expansado, né...

Carlos Carla

(...) @ ayahuasca é um veiculo
de expansdo da consciéncia,
que faz a gente acessar... a
supraconsciéncia... 0 ndo
acessado (...)

(...) O cha é um ampliador de
consciéncia... e de percepgao,
ele vai ampliando,
indefinidamente, né...

Durante a burracheira:

Ampliacdaoda
consciéncia edas
percepgoes

Beth

i Elaine
(...) e eu naquele estado, né, —

alterado de consciéncia, vendo
o processo dele (...) e o vegetal
me ampliou.

(...) com certeza o cha amplia
todas essas percepgdes...

(...) tudo muito ampliado, né,
tanto a visdo quanto a audigao,
olfatos, tudo amplia...

(...) e veio tudo com um
holofote, assim, né... muito
grande...
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Diagrama 2. 7 — Centramento, harmonia e meditacio (Durante a burracheira)

Carlos H\I

A minha idéia quando eu tomo
o cha éficar no vazio, meditar.
Sempre, sempre a minha
busca quando eu bebo o cha é
entrar num espagco de
meditagdo profunda...

.-""d- Beth

(..) Ajuda demais demais

centrar...

'\@trar em harmonia...

demais (...) me ajuda a me
centrar, me ajuda a me

A ayahuasca, pra mim, ela me
traz... (...) faz o meu organismo

Amanda ﬂ\-

(...) e eu sinto que o Daime
tem esse poder em mim (...)
me dd centramento, eu gosto
muito de meditar, gosto
muito desse estado silencioso
da mente, né, e o vegetal, ele
me proporcionaisso, né... -/,.

Durante a burracheira:

Centramento,
harmonia emeditagao

Carla

E... inclusive, o cha favorece a
meditagdo. Basta vocé fechar
os olhos que vocé comega a
sentir uma freqliéncia
superior, uma freqiéncia
diferente...

Elaine

(...) agquela experiéncia com
meditagdo que eu tava tendo,
naqueles dias, quando eu

tomei o cha, aumentou (...)

aumentou muito, assim, a
experiéncia com meditagdo,
né...

Diagrama 2. 8 — Percepcoes Extra-sensoriais (Durante a burracheira)

Carlos

E ai nesse processo acontecem
antecipagOes, sincronicidades,
coisas incriveis, como se fosse
uma  premonigao mesmo.
Como se nos tivéssemos (...) a
frente do tempo ou seja, ta
prevendo que vai acontecer
alguma coisa.

Beth

(...) Entdo, sdo coisas, né,
misticas, né, que acontecem.
(...) era... parecia assim algo
magico...

Amanda

(...) e foi muito interessante
porque ai eu vi o rosto do
Leonardo, eu vi o rosto da
crianga que eu carregava na
barriga.

Durante a burracheira:

Percepgdes
Extra-sensoriais

Carla

(...) porque descobrem que
tem certos poderes através
da ayahuasca, né?

(...) A gente pode conversar
telepaticamente...

Elaine

(...) é muito facil quando
amplia a nossa percepgdo a
gente olhar pra uma pessoa
e... e tda vendo o que que ta
acontecendo com ela.
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Diagrama 2.9 — Limpeza e Purificacdo (Durante a burracheira)

Amanda

~

(...) entdo ela foi impactante,

assim, um pouco

vomitei (...) eu
vomitei muito...

Carlos

no meu
organismo, senti muita ndusea,
levantei

e

~

Carla

Beth

Ja na 13vez eu comecei esse
processo de limpar meu
organismo (..) Meu corpo tava
todo intoxicado, a primeira
coisa era fazer limpeza, era
limpar meu corpo, dos
processos da minha mente, dos
edos, cansago (...)

Diagrama 2. 10 — Interconexdes (Durante a burracheira)

Durante a burracheira:

Limpeza e Purificagao

Amanda

Carlos

Ressona no ambiente,

circula, bate na cabega de
um, passa pro outro. E
informagdo pra todo lado.

Interconexoes

Beth

E tive vivéncias muito
interessantes, de  estar
vivendo esse tipo de
questionamento e vir
pessoas que estavam |a pra
se libertar da droga... -Fjl

Durante a burracheira:

O primeiro trabalho do chd é a
limpeza. Limpeza psiquica, fisica,
emocional. Entdo, vai limpando,
né, vai purificando o organismo.

Elaine

(...) a gente precisa limpar os
nossos canais todos mesmos...

(...) todo o mal estar que as

vezes a gente passa, né e... e as

formas que o corpo tem, a... o

nosso psiquico, né... tem de... se
\Erpar, deseliberar...

Carla

Todo mundo sabe, fica tudo
muito exposto, entendeu?
(...) tudo é perceptivel (...)

Eu sei, mais ou menos, a
personalidade de cada um....

Il,«"' Elaine

(.) oque a gente ta
interagindo, todo mundo
num grupo tomando cha, ta
todo mundo interagindo
com forgas, né (...) as vezes
um irmdo passa por um
trabalho, né, entdo é um

7

todo trabalhando, né, ndo é
I'"iqé_aquela pessoa (... _/'I
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Diagrama 3.1 — Mudanca na visio de mundo (A ayahuasca me trouxe)

Amanda

Eu percebo a grandeza da
vida (..) a dadiva que é
estar aqui encarnado e
vivendo uma vida

saudavel, uma vida de |'f-
batalha, mas com alegria...

Carla
Carlos =2ra

(...) vocé muda a visdo do
mundo, muda sua visdo da
vida...

Entdo isso mudou minha
vida completamente, a
concepgdo de mundo, o
que é real e o que ndo é
real.

(...) uma p ercepgao
diferente da vida, do
I.\n:l_undo e de tudo mais.

A ayahuasca me trouxe:

Mudanga na visao
de mundo

N

Me trouxe.. uma visdo
diferente de familia, né?

Elaine

E assim... e outra coisa, né,
é tudo muito simples. E
cada vez mais simples, né?

Diagrama 3. 2 — Redefinicdo de valores (A ayahuasca me trouxe)

Amanda

Carlos

Carla

Eu ja sabia meditar mas ndo
praticava, com a ayahuasca
eu comecei a ver o valor
disso, aimportancia disso e a
beleza disso.

Vocé comega a dar valor a...
a coisas mais delicadas, né?

(...) vocé comega a querer
valorizar, é... a se..
melhorar, né, o seu jeito de
ser.

A ayahuasca me trouxe:

Redefinicao devalores /

Elaine

(...) discernimento do que

Beth que realmente importa, né...
(...) @ paz interior, o sossego, (...) o que que é verdade, o
sabe... as coisas feitas num que que realmente serve, o
ritmo mais humano (...) que que é bom, o que que é

justo, o que que é

quilibrado...
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Diagrama 3. 3 — Critica a sociedade (A ayahuasca me trouxe)

Amanda

Acho que pra certas pessoas
(...) vivendo essa anestesia da

vida material, da vida
sentimental, confundindo
Carlos tudo...

(...) mas eu ndo celebro da
forma que a sociedade celebra
mais, que é nesse plano do
consumo, sabe, do alcool, da
festa, da orgia... essa coisaque
é carnivora...

A ayahuasca me trouxe:

Critica a sociedade

Beth

(...) o estresse, assim, da vida,
ndo estd brincadeira, né... o
correr e estar fora, sabe.. é
uma coisa que é normal e até
as vezes € elogiado...

197

Carla

(...) muita televisdo e sons e
musicas... festas, barzinhos e
etc. Vocé acaba ficando com a
mente muito cheia, né,
computador e tudo, e

| outdoor, essa vida da gente é
muito poluida de... em todos
0s aspectos...

Elaine

Diagrama 3. 4 — Mudanca de atitude e comportamento (A ayahuasca me trouxe)

~

(...) hoje eu me sinto mais
centrada, as coisas que eu
escuto, as coisas que eu
vejo, elas ndo me assustam
mais.

Amanda

Carlos

(...) minha atitude mudou
completamente, eu
comecei a falar o que eu
era e o que eu vivia...

(...) eu nunca celebrei tanto

avida... A ayahuasca me trouxe:

Mundanca deatitudee
comportamento

Beth

(...) me faz mais humana,
eu me sinto muito humana
(...) mais doce, comigo
mesma, com o0 outros...

Carla

(...) vocé fica muito mais
amoroso, muito mais
cuidadoso, com os pais,
com os filhos, com os
netos, como é o meu caso.
Muito mais cuidadoso (...)

Elaine

(...) essa coisa de ndo se
corromper, de firmar
mesmo o que ta certo, no
que é certo, o que que é
verdade.
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Carlos

(...) eu percebia que eu eraum cara
totalmente fragmentado, a vida
material € uma coisa, a vida
sentimental é outra, a vida no
trabalho, minha vida era uma
fragmentacdo e em cada um desses
ambientes eu tinha uma face...

Beth

E.. perddo. (...) eu n3o tinha
conseguido ainda, sabe? Nao
tinha conseguido um nivel de
perddo do meu ex-marido, da
familia dele e... eu consegui,
sabe, compreender, de coragao,
limpar a histéria dentro de mim.

Amanda

i

A ayahuasca me trouxe:

Amadurecimento
psicoldgico

L
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Diagrama 3. 5 — Amadurecimento psicolégico (A ayahuasca me trouxe)

Carla

Comega a ter uma consciéncia
maior do seu papel, né e de
responsabilidade com relagdo a
tudo aquilo que te envolve...

Elaine

(...) pra mim me trouxe isso, mais
forga, de eu ter condigdo de lidar
com a verdade (... ter forga
pra... segurar isso, sustentar, né,
assim... (...) estrutura, pra mim,
assim, porque a pratica, assim, a
disciplina, sabe, que traz o cha...

Diagrama 3. 6 — Maior conexio com a natureza (A ayahuasca me trouxe)

Amanda
(...) eu me sinto
extremamente humilde

diante da natureza, assim...
Eu percebo (...) a grandeza

Carla
da natureza...

Carlos .
_— Comecei a perceber a natureza

(...) o chasetorna uma grande | de uma outra maneira. (..) a
possiilidade (..) como um natureza foi ficando cada vez
ritual simples de conexdo com mais bonita, né, eu ndo percebia
a natureza... ela assim. Agora eu fico
encantada, o verd e é mais verde,
os bichos sdo mais queridos,

A ayahuasca me trouxe: B

Maior conexao
com a natureza

Beth Elaine

(...) as compreensdes, assim, que
com o tempo eu fui tendo, né,
melhor, assim... das forgas da
natureza atuando, né...

(...) faz o meu organismo entrar
em harmonia, é.. com a
natureza...
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Diagrama 4. 1 — “... pra conhecer a gente mesmo” (A ayahuasca é...)

-,

(..) é pra conhecer a gente
mesmo (..) € uma porta... pra
mim mesmo...

Carlos

(...) o cha me faz um grande
servico de autoconhecimento,
um grande auxilio no auto-
conhecimento... __’_,,-'

p

(...) é algo muito forte, muito
potente em termos de auto-
conhecimento.

Beth

(...) aayahuasca me ajuda a fazer
contato com a minha alma.

(...) a ayahuasca... coloca I3, no
“dentro desi.

-

4

_‘1.‘.'

(.. uma ferramenta de
autoconhecimento, é isso que
ele representa pra mim.

Amanda

(...) vem uma clareza de quem eu
sou...

Carla

Comega a perceber os seus
préprios defeitos, sua qualidades

Vocé comega a perceber aonde
vocé ta errando, onde vocé ta
mentindo pra si mesmo (...)

A ayahuascaé...

".. pra conhecer a
gente mesmo"

Elaine

(...) € uma forma de... entrar em
contato com... todo meu ser.

(...) a gente vai até ele, assim,
pra se contatar, né, pra olhar...
mesmo, né,  assim... é...
internamente, quem se é, né?

Diagrama 4. 2 — “... um guia, um professor” (A ayahuasca é...)

Carlos

,l"f

(...) vém incriveis orientagdes
sobre beleza, estética,
organizagdo, técnica...

(...) eu ndo diria que o cha é um
ente, mas o chd tem uma
qualidade de ente. Ele conversa
com a gente (..) diz: “O, faca
isso em tal data, ndo sei_;)/il

gt

Beth

€ra o que.

(...) a prépria ayahuasca me
ajudava a ter o discernimento,
de separar isso, mostrar quem

Amanda

4 ™

Na miragdo... Eu recebi todas essas
orientagdes.

{-..) e o vegetal... ocupa um papel
mesmo assim como um... guia
mesmo.

A burracheira me mostra, assim,
muito claro aonde é que eu ainda
u patinando...

Carla

Mas, o cha é um professor, ele
vai te mostrar, tudo, se vocé
tiver disposto a ver, né?

Vocé vai sendo, é.. vocé vai
sendo instuido de alguma
forma...

A ayahuascaé...

"... um guia, um professor"

lll_.v‘_

Elaine

Tem sessdes que... eu acredito
assim que sao sessdes em que a
gente tem aula mesmo, que a
gente aprende muitas coisas,
que realmente contata com um
grande professor, né?
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Diagrama 4. 3 — “... um trabalho psicologico” (A ayahuasca é...)

Nés

tem

somos

acumulamos
social

Carlos

pessoas que
uma  historia

e nessa histéria social
coisas

muito mal

resolvidas e isso vai aparecer
na experiéncia com o daime,

como

vai aparecer num

ambiente terapéutico.

Beth

(..) eu tava num processo

depressivo e o vegetal me
ampliou. E... esse sentimento
do porqué da depressdo, né,
como que era esse sentir, né,
da depressao.

Amanda

Antes eu ndo tinha acessado
isso, sabe... anos de terapia e
eu ndo acessei esse amor
verdadeiro, o perdao
verdadeiro, o auto-perddo, né
(...) eu me libertei de uma
coisa, assim, fortissima.

A ayahuascaé...

".. umtrabalho
psicoldgico"
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Carla

(...) €um trabalho psicoldgico e
espiritual muito forte.

(...) vocé vai tendo os insights,
vai comegando a acordar, né?

(...)

Vocé comega a p erceber aonde
vocé ta errando, onde vocé ta
mentindo pra si mesmo...

Elaine

(...) Entdo, a nivel terapéutico, o
chd, ele pode ter essa fungdo, da
gente levar entendimento,
esclarecimento pra aquelas areas
confusas, dificeis, seja pessoal,
familiar, profissional, né.. E
conseguir resolver, né?

Diagrama 4. 4 — “... uma sacudida, um chacoalho” (A ayahuasca é...)

Il/"

(...) as vezes é muito forte, é
muito intenso e realmente é um
desgaste muito grande. (...)

(...) as vezes a gente t4 numa
situagdo que parece que vai
morrer,
desespero, muita forga, parece

N

Carlos

né, sensagdo de

o

gue vai colapsar o sistema todo.
I.\'h. _A"/II

\

-

(...) as vivéncias que eu tive Ia

~

Beth

foram tdo fortes, que depois eu
tinha medo de \voltar,
atribuindo que o que eu vivi 14
era o lugar, era o daime.

Ent3o, mostrava esse extremo
meu. E mostrava o lado do

Qtro...

J/

Amanda

~

(...) eu sinto mesmo um chacoalho, eu

chacoalho, eu sinto um chacoalho,
tanto fisico quanto emocional, olhar
pT3 ESSas Coisas, as Vezes...

i

eu vejo as minhas

sombras:

mesmo, sabe, assim... e é muito... & &

Zw ohar as sombras,

am...

né cara.

,.f’

A ayahuascaé...

"... uma sacudida,

um chacoalho"
—\—\—,—I—'_

Carla

¢ ™y

E uma sacudida mesmo.

(...) tive experiéncias muito
fortes, né, e ndo tava
preparada, ndo tava pronta pra
essa experiéncia.

Mesmo que ndo tiver disposto,
é melhor ndo tomar, porque vai

\mf)strar.

o

(...) € um caminho... de muita

conseguir
I"\bjﬂ’reiras...

coragem ...

(...) as experiéncias que a gente
tém as vezes sdo bastante
dificeis, né...

(...) e requer coragem pra gente

ultrapassar aquelas
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Diagrama 4. 5 — “... um cha transformador” (A ayahuasca é...)

4 ™

Eu morri naquele dia e renasci
outra pessoa.

Carlos

(...) houve uma.. um... uma
quebra radical, de um tempo
praoutro.

(...) pra mim foi uma mudanga
radical, minha vida nunca mais

l'{?_i amesma. _F/-'

Beth

Ah... nossa.. foi virada de
milénio, viu? Foi assim... foi um
divisor de dguas pra mim...

n

. um cha transformador"

Amanda
(...) mudou a minha vida.

Eu senti que eu fui resgatada
(...) eu sou outra pessoa, assim,
aquela pessoa que comegou...

201

- Ty

Modificou tudo, absolutamente
tudo. E é um cha
transformador, é um vobo...
transformador, que  vocé
modifica completamente,
muito rapidamente, muito...
como se fosse uma... um filme

Carla

A ayahuascaé...

Diagrama 4. 6 — “... um remédio” (A ayahuasca é...)

'x@_eelerado, né... _’,.r'

Elaine

Entdo, assim, é.. ele é um
grande maturador (..) mudou
toda minha vida, né...
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Amanda

E uma medicina da floresta,
é um remédio. Entdo,
assim, tem hora e tem
lugar pra beber...

Carlos
Carla

O cha pra mim é uma '
medicina de cura (...) o cha Entdo, vai limpando, né, vai

auxilia muito as pessoas a purificando o organismo...
Ele me renova, ele me

se curarem.
' purifica, limpa, entendeu?
A ayahuascaé...
"... um remédio"
Elaine
Beth
d | E eu cheguei a um ponto de
() iduandosetifestavaimal, ficar muito doente, né? (...) o
na época da deiﬁressao,dt'eu que me curou mesmo, O que
tomavalﬁmadco & e dl'a' me levou pra me tratar, o que
i) @) erh ey el [y ek, levantou toda essa
[P S8 ks ,Zrmonlzalrz, e problematica de sadde que eu
? meu remé I?:] (...) Entdo vinha hd anos foi o trabalho
oi 0 meu remédio... com o ayahuasca, né?

Diagrama 4. 7 — “... uma liga¢do com a fonte original” (A ayahuasca é...)

I.-”'_ Amanda ﬂ\.

(...) e ali eu escuto uma voz
feminina que me nina, o
tempo todo, fica me ninando,
cantando pramim. (...) E ai eu
comego a ter uma intuigdo,
uma sensagdo de que era a I/'F Carla _\.,I

mde divina, que era a Nossa . a .
(..) a minha experiéncia foi

Senhora... . . . P
I\-.. _rf'f muito mais mistica, né, tive um
encontro mesmo com o divino...

-

Carlos

(...) eu creio que a ayahuasca é
mais uma tradicdo mistica de
conexdo com o divino...

g™

(.) vocé <comega a ter
percepgOes diferentes, entdo, é
uma percepgdo de Deus.. uma
sacagdo, uma experiéncia com o

'\q‘ilino...

A ayahuascaé...

"... uma ligagdo com
a fonteoriginal”

Elaine ™

(...) € uma ligagdo com a fonte
original, né...

(...) pra mim é luz liquida, é
uma forma de... misteriosa e
divina (...) pra mim é uma fonte

divina deluz... _,/J

Il"‘-

E a ayahuasca pra mim é esse
instrumento, que me ajuda a
fazer a conexdo com o..
transcendente, ela é essa parte
transcendente.

.

Beth

Diagrama 4. 8 — “... um caminho espiritual” (A ayahuasca é...)
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Carlos

O cha ajuda a abrir o
caminho, é um abre alas
mesmo...

Beth

E um caminho que eu acho
qgue é o meu caminho
espiritual, entendeu?

Amanda

E eu sinto que a ayahuasca,
ela te da isso, ela é um
caminho rapido...

A ayahuascaé...

"... um caminho espiritual”

203

Carla

(...) aquela insatisfagdo,
aquela angustia me fez
buscar o caminho espiritual
gue eu ja tinha a tendéncia...

Elaine

Pra algumas pessoas pode ser
um caminho, né...

Mas é... € um caminho... é...

de muita coragem, assim, o
ayahuasca.
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Figura 16: Mandala criada pelo pintor brasiliense Carlos Zen, inspirada em suas miragdes.





