*

A . *
Formas urbanas de uso da ayahuasca: recorte transversal e panoramico
. . . *
Francisco Assis de Sousa Lima

Existem livros que nascem datados e outros que, mesmo datados, nascem “vivos”,
embrides em pleno desenvolvimento. E o caso de A reinvencdo do uso da ayahuasca nos
centros urbanos, de Beatriz Caiuby Labate — a Bia Labate - que surpreende o seu objeto de
estudo em meio a um processo aberto de construcao e configuragdo. Questdes imediatas
surgem: de que maneira e por quanto tempo se mantera tudo isto? Qual a sua consisténcia e
legitimidade? O livro ndo se aplica a responder objetiva e concretamente tais perguntas,
mas nas linhas e entrelinhas do campo organicamente estudado sdo constantes as reflexdes
a respeito.

Que substancia é esta “ayahuasca” e quem sido seus portadores e usuarios? E uma
longa histéria e dela j4 se tem uma ampla bibliografia, que a autora mesma em parte
compilou, na sua bem sucedida coletdnea O uso ritual da ayahuasca, da mesma editora.
Trata-se de um preparado psicoativo, ché resultante do cozimento do cipd Banisteriopsis
caapi e da folha Psychotria viridis, conhecido por varios nomes no ambito indigena,
caboclo e wurbano, dentre eles: yagé, caapi, daime, ayahuasca, hoasca, vegetal,
denominagdes que variam de acordo com a procedéncia.

O uso deste cha ¢ multiplo em diversos paises da América do Sul. Segundo a autora,
entre os indigenas est4 associado ao xamanismo; entre os vegetalistas ou curadores a forma
de uso mescla o universo indigena com influéncias esotéricas urbanas; entre as religioes
ayahuasqueiras ou hoasqueiras (caso Unico do Brasil, onde estas modalidades de religides
prosperaram em populagdes ndo-indigenas), o uso vem plasmado por elementos do
curandeirismo amazoénico e do catolicismo popular, da tradi¢do afro-brasileira, do
espiritismo kardecista e do esoterismo de origem européia, exemplificados no Circulo
Esotérico Comunhdo do Pensamento € no movimento Rosa Cruz.

Dentro do chamado campo ayahuasqueiro brasileiro, a autora identifica e rastreia
uma rede urbana de consumo da ayahuasca, na qual estariam inseridos os neo-
ayahuasqueiros urbanos, os quais constituem o objeto maior do seu estudo. Convém
lembrar que o campo ayahuasqueiro abrangeria nao sO as religides ayahuasqueiras
tradicionais (caso em que se destacam o Santo Daime e a Unido do Vegetal ou UDV),
como também os ayahuasqueiros alternativos, que integrariam uma rede urbana de
utiliza¢do da ayahuasca. Nos extremos indigena e caboclo se situariam os indios “xamas” e
os curadores ou vegetalistas, enquanto na outra ponta estariam os emergentes psiconautas e
o turismo psicodélico. Na visdo da autora, ¢ justamente na ocupagdo de um espago limiar,
marginal, “entre”, que incidiria o aparecimento de novas e multiplas versdes de consumo
urbano da ayahuasca: “Uma das caracteristicas dos neo-ayahuasqueiros ¢ navegarem em
espagos de intersecc¢ao, gerando, portanto, incomodo”.

Bia Labate investiga até que ponto estas inovagdes representam rutura ou sao
apenas “parte da dinamica das religides ayahuasqueiras brasileiras de constante criacdo de
novos grupos, desmembramentos e fissoes”. O livro mostra que por trds da aparente
pulverizacdo do uso do cha nos meios urbanos, “tal disseminacdo se da dentro de certos



critérios e obedecendo a mesma logica eclética que caracteriza as matrizes tradicionais das
religides hoasqueiras, dentre elas o Santo Daime e a Unido do Vegetal”. No caso mais
especifico que ela acuradamente estuda — o Caminho do Corag¢do — liderado pelo terapeuta
Janderson, a “cola” se da através da ligagdo de um tripé que une a linha da floresta
(ayahuasca) ao Orientalismo, passando pela interface Nova Era-Psicologia. Observe-se que,
segundo a autora, uma caracteristica da Nova Era ¢ justamente “a livre combinagdo de
diversas tradigdes religiosas, culturais ou filosoficas de acordo com o repertdrio do sujeito-
criador”. Ou seja, hd um campo propicio para o amalgama cultural, que a ayahuasca, pela
sua plasticidade e versatilidade, acentua e inspira, acarretando com isso questdes de
responsabilidade social.'

No caso do Caminho do Coragdo um diferencial ¢ dado pela interface terapéutica,
onde, por exemplo, a sessdo individual com daime e a linha de trabalho como um todo
“possuem um cunho psicoterapéutico, sendo ao mesmo tempo concebido por Janderson
como um ritual sagrado”. Aqui tem lugar toda uma visdo ou revisao a respeito da nogao de
ritual, que para a autora “contém uma certa elasticidade, que vem sendo reapropriada e
revalorizada de acordo com os objetivos politicos e sociologicos de cada estudo”.

A autora reconhece, por outro lado, a trama politica envolvendo o que chama de
“reificacdo” ou idealizacdo excessiva da idéia de uso ritual e religioso. Para Bia, esta
questdo defronta com a necessidade de um novo paradigma: “A oposi¢ao entre sagrado e
profano e suas variantes ndo sdo suficientes para dar conta de usos recreativos e ludicos,
voltados para fins clinicos ou de pesquisa cientifica e para fins artisticos, entre outros”.
Neste ponto o posicionamento politico da autora ¢ manifesto.

Para ela nao se justificariam restri¢des (ou um “maior preconceito”) em relacao a
praticas ndo estritamente religiosas com a ayahuasca. E ao defender o direito dos neo-
ayahuasqueiros de utilizarem a ayahuasca em seus diversos rituais em contexto urbano,
problematiza o proprio conceito de religido, cujas fronteiras sdo amplas e complexas. Opde-
se, por outro lado, ao que chama de apartheid, ou seja, um posicionamento que rejeita “a
substancia” do outro e que estaria relacionado a “um sistema proibicionista que criminaliza
consumidores que, além de nao apresentar solucdes eficazes para o problema, torna o
conflito mais violento”.

Noutras palavras, a tradicdo ndo se sustentaria por si propria, e uma determinada
pratica ritual passaria a ser legitima nao pelo fato de ser “tradicional”, e portanto “sagrada”
em oposicao a “profana”, mas pela sua insercao no universo simbdlico e de valores de uma
determinada sociedade, para além dos mecanismos hegemonicos de controle ou de poder.

! Convém lembrar que, do ponto de vista pratico e social, o sistema de distribuigdo do cha varia conforme as
instituigoes. A dindmica de trocas materiais e simbdlicas que entdo permite acesso ao cha lhe confere “valor
de uso” diverso, dependendo de como cada grupo insere a questdo do custo material do mesmo no seu
contexto religioso. Segundo a autora, no dmbito das igrejas ayahuasqueiras matrizes e grupos “neo” como o
do Caminho do Coragdo, o assunto estaria bem administrado, pois “a produc¢do do daime ndo ¢ feita em um
circuito comercial cujo objetivo € a geracdo de renda ou lucro e sim a satisfacdo das necessidades de consumo
ritual”. Ao longo do texto é demonstrado que a rede neo-ayahuasqueira estd inserida no campo
ayahuasqueiro, advindo dai mecanismos de controle internos, inclusive em relagdo a ndo comercializagdo
(propriamente dita) do cha.



A autora observa, no campo estudado, uma espécie de tensdo de auto-afirmagdo das
diferentes vertentes ayahuasqueiras, o que toca na questdo do saber e do poder (ou do poder
pelo saber) e assim da auto-legitimacao.

Na minha experiéncia, e pelo que venho acompanhando dentro da pratica clinica, ha
situacdes em que ¢ preciso uma certa dose de experimentalismo para que se deflagrem
processos de conhecimento ou de investigacdo da realidade. Além disso, por mais
diletantismo que houvesse nessas incursdes enteogénicas’ com a ayahuasca, a propria
natureza da reacdo organica a mesma parece oferecer garantias preventivas contra o abuso,
num sentido farmacolégico (que inclui também o aspecto cultural) da expressdo.”’ Por outro
lado, pode-se imaginar que ndo estejam ausentes os riscos de uma outra forma de abuso,
por assim dizer, o “abuso” de concepg¢des ou cosmologias engendradas num terreno
sensivel, propiciado pelos estados modificados de consciéncia.

E talvez esta a parte mais delicada deste trabalho, onde a autora, mantendo o
compromisso ético e de coeréncia com o fazer académico, transita de modo ao mesmo
tempo distanciado e participativo, dentro de uma abordagem etnografica diferenciada —
“aparentemente misturada” - ousando um lugar de antropdloga ayahuasqueira. Assim,
consegue manter-se a um s6 tempo “por dentro” e de fora, numa atitude interativa mas nao
aderente, numa tentativa de aproximacdo a linha de busca do outro. E por meio das
descri¢des e aproximagdes, damo-nos conta de que, no ambito ayahuasqueiro o pluralismo
religioso, dentro de algumas constantes de valores positivos, parece ser uma tendéncia
prevalente. Tal evidéncia é afirmada por Bia: “E possivel prever uma ampla tendéncia de
expansao e diversificagdo da utilizacdo da ayahuasca nos centros urbanos e antever o
surgimento de uma enorme pluralidade nos modelos possiveis”.

Ao mesmo tempo, faz ponderagdes sobre conseqiiéncias imprevisiveis dessa
infiltracdo “rizomatica”: “Neo-ayahuasqueiros podem estar operando um processo de
subversdo lento, semeando irregularmente elementos que contradizem, revertem ou
rompem os principios ordenadores do campo ayahuasqueiro. Ou ndo: ¢ muito cedo para
avaliar”. Se ¢ muito cedo para afirmagdes categoricas nem hé dados suficientes para se
fazer uma proje¢ao de como a rede ayahuasqueira (ou mesmo suas matrizes) se mantera e
evoluira, tampouco podemos fazer um juizo de valor a priori sobre a consisténcia e
legitimidade das praticas neo-ayahuasqueiras, mas, considerando a experiéncia ja adquirida,
podemos reconhecer que a ayahuasca requer critérios de uso que favoregam a expressao de
seu potencial benéfico.

Fica da leitura o reconhecimento de um trabalho original, abrangente e versatil, sem
excessos intelectualistas, dosado com reflexdes tedricas provocativas e instigantes, bem ao
estilo da autora, resultando num vivo recorte transversal e panoramico do tema. A
linguagem ¢ fluente e descontraida, chegando por vezes ao tom da cronica de bastidores

2 Relativo a “entedgeno™: designagido substitutiva ao termo pejorativo “alucindgeno” e que vem sendo
proposta por etnobotdnicos para abranger o potencial de ligagdo com o sagrado, que seria proprio de
determinadas substéancias psicoativas, dentre elas a ayahuasca.

3 “Abuso: auto-administragio de qualquer droga de maneira desaprovada culturalmente que causa
conseqiiéncias adversas” (Psicofarmacologia — Base Neurocientifica e aplicagbes praticas. Sthephen M.
Stahl, 2°. ed., p. 490).



sem, contudo, entrar na fofoca (cujo alcance sociologico, imagino, poderia render outras
teses). Dentre outros aspectos que ndo pretendo aqui esmiugar, destaco ainda o tratamento
ousado mas cuidadoso dado pela autora ao assunto como um todo, cuidado justificavel pela
natureza polémica e pelo historico de questionamentos médico-juridicos que o envolve.

Os objetivos de Bia Labate de tragar o mapa e a dindmica do campo ayahuasqueiro
brasileiro — em cujo ambito e limite se situa a rede neo-ayahuasqueira - foram bem
delineados e alcancados. Acrescente-se a isto a corrente de personagens sociais outros que
ela apresenta, em rica fauna, e sobre cuja identidade reflete: psiconautas, neonativos,
neoxamas, turistas psicodélicos, turistas xamanicos e curandeiros modernos e ortodoxos.

E cedo no entanto para se saber até que ponto se concretizara a intengdo da autora
de, com este livro, a partir do instrumental antropologico, “mitigar a intolerancia, seja da
sociedade como um todo em relacdo aos grupos ayahuasqueiros, seja no ambito interno
desses grupos, onde a troca de acusacdes, disputas e pretensoes de legitimidade exclusiva
sdo freqiientes”.

S6 o tempo confirmara, igualmente, a projecao otimista e integradora em relagdo ao
“pertencimento simbolico e material dos neo-ayahuasqueiros a uma determinada rede
ayahuasqueira”, na qual os mesmos estariam “dentro dos parametros da legalidade vigente,
que permite o consumo da ayahuasca em contextos religiosos e rituais”.
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